


　
防
災
に
関
す
る
情
報
や
防
災
行

政
無
線
で
放
送
す
る
内
容
を
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
メ
ー
ル
で
配

信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
市
公
式
L
I
N
E
や
X

で
も
同
様
の
内
容
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
災
害
時
の
情
報
確
認
手
段
と
し

て
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

～
「
い
つ
か
」
の
た
め
の
、
６
つ
のp
o
in
t

～

特集
防
災
は
日
常
か
ら
の

備
え
が
大
切
！

　
地
震
、
大
雨
、
洪
水
、
土
砂
崩
れ
…
災
害
は

い
つ
、
ど
ん
な
形
で
襲
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
避
難
す
る
た
め
、

自
身
の
避
難
計
画
（
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）

を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

避難場所は覚えてる？
避難行動のイメージは？

自宅の災害リスクは？
（ハザードマップを確認）

もし停電になったら？
水が止まったら？

どこに・だれと・いつ
避難する？

S
N
S
等
を

活
用
し
よ
う
！

市公式X

※��画面からフォ
ローをしてく
ださい

市公式LINE

※�画面から友
だち登録を
してくださ
い

防災情報等
メール配信サービス
※�開いたメール
をそのまま送
信してくださ
い

非常持出品・
備蓄品を確認！

家の中・外の
危険を確認！

ヘルメット・防災頭巾

懐中電灯

携帯ラジオ・携帯電話

予備電池・モバイルバッテリー

非常食（最低３日分）・水（３ℓ/人）

救急医薬品・常備薬

貴重品（通帳・免許証等）

季節の用品（うちわ・叩く保冷剤、カイロなど）

等々 ･･･

⃝�倒れそう・落ちそうな
ものを固定する
⃝�通路や出入口に物を置
かない
⃝�ガラス窓には飛散防止
フィルムを

⃝�落下しそうなものはな
いか確認
⃝�倒れそうなものはない
か確認

家の中では･･･

家の外では･･･

Point

その3
Point

その2

Point

その1

Point

その4

命

防
災
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は
、   

を
守
る
第
一
歩

　「
県
民
防
災
の
日
」
の
５
月
26
日
、
若

美
地
区
に
お
い
て
、
船
舶
を
使
っ
た
物

資
輸
送
訓
練
や
福
祉
避
難
所
の
開
設
運

営
訓
練
な
ど
の
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
令
和
７
年
度
導
入
の
キ
ッ
チ

ン
資
機
材
を
炊
き
出
し
訓
練
に
組
み
込

み
、
災
害
時
に
お
け
る
食
の
確
保
の
手

順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
関
係
機
関
や
地
域
住
民
が
集

い
、
災
害
へ
の
予
防
策
や
発
災
時
の
応

急
対
応
に
つ
い
て
改
め
て
確
認
を
行
う

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
防
災
へ
の
意
識
を
高
め
、

備
え
を
万
全
に
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
訓
練

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　気象庁が発表する大雨・河川氾濫・土砂災害・高潮に関する防災気象情報の名称と体系が新し
くなり、とるべき避難行動などの目安がより分かりやすく示されるようになりました。
　危険な場所から避難が必要となる、警戒レベル４相当の状況を示す情報が、「危険警報」として
発表されます。
　市から避難指示等が発令された際には、速やかに避難行動をとってください。

防
災
訓
練
に

参
加
し
よ
う
！

▲�福祉避難所の開設運営訓練の様子

Point

その6

「新しい防災気象情報」のもとに行動しよう！
Point

その5

問い合わせ／危機管理課　鎌田・鈴木　 24-9113

警戒
レベル 状況 住民が

とるべき行動 避難情報等
防災気象情報（警戒レベル相当情報）

大雨 氾濫 土砂災害 高潮

５ 災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保 ５

相当
レベル５
大雨特別警報

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
土砂災害
特別警報

レベル５
高潮特別警報

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

４ 災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難 避難指示 ４

相当
レベル４
大雨危険警報

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
土砂災害
危険警報

レベル４
高潮危険警報

３ 災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者避難 ３

相当
レベル３
大雨警報

レベル３
氾濫警報

レベル３
土砂災害
警報

レベル３
高潮警報

２２ 気象状況悪化 自らの避難
行動を確認

レベル２
注 意 報
大雨・氾濫・
土砂災害・高潮

２２ レベル２
大雨注意報

レベル２
氾濫注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

１１ 今後気象状況
悪化のおそれ

災害への
心構えを高める 早期注意情報 １１ 早期注意情報
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広報 おが 4

　男鹿日本海花火は今回で第22回目の開催となります。今回は「Magical ～魔法使いと12の
宝石～」をテーマに、魔法に関連した映画の名シーンをストーリー性のある創造花火で再現します。
視界を花火一色に彩る進化した３D花火や、総展開幅500ｍのフィナーレフルワイドスターマイン
など、例年以上に素晴らしい花火で皆さまをお迎えします。

　男鹿の花火を一緒に盛り上げてくださるボランティ

アの方を募集しています。未経験の方も大歓迎です。

７月 17 日 (金 ) まで、公式ホームページの応募

フォームまたは男鹿まるごと売込課に備え付けの用紙

にてお申し込みください。たくさんのお申し込みをお

待ちしています。

　ご協賛2,000円ごとに１枚進呈しま

す。１枚につきお一人が会場へ入場で

きます。

　中学生以下は協賛券不要です。

　車いすをご利用の方へ、専用席と駐車場をご用意し

ております。同行される方も一緒にご観覧いただけます。

　利用をご希望される場合は、８月６日 (木 ) まで、

事務局へお申込みください。

※�十分な数をご用意しておりますが、申込多数の場合

はご希望に沿えないこともございますのでご了承く

ださい。

⃝男鹿日本海花火実行委員会事務局
　（男鹿まるごと売込課内）

⃝男鹿市役所売店

⃝道の駅おがオガーレ

⃝男鹿市内観光案内所

⃝男鹿水族館ＧＡＯ

⃝なまはげ館

⃝男鹿温泉交流会館五風

⃝スーパーセンターアマノ男鹿店

協賛券のご案内ボランティアスタッフ募集中！

車いす席・駐車場のご案内

受付場所

スペシャルリクライニング席

自由観覧エリア

自由観覧エリア

カメラエリア

ゲート

事前予約席
入場口

イス・テーブル席

車いす席

立入禁止エリア

打上場所

マス席

キッチンカー出店エリア（予定）

令和８年７月号5

予 約 方 法

　花火打上げ地点近くの芝生上に区画した予約席。目の

前で打ち上がるダイナミックな花火をお楽しみいただけ

ます。

●❶マ ス 席……………………�20,000円
（１席６名まで、2.7ｍ×2.7ｍ、１台分の駐車券付）

　花火をワイドに見渡せる位置に、テーブルとイスをご

用意した予約席。飲食を楽しみながらご観覧いただけ

ます。

●❷イス・テーブル席………… 8,000円
（１席２名、長テーブル・イス付）

　撮影を予定される方へ、専用スペースを設けています。

画角の広い本部側で迫力のある花火をお楽しみいただけ

ます。

●❸カメラエリア�………………5,000円
（１席１名）

花火打上げ地点近くの芝生上にリクライニングチェアを

配置した特別席をご用意。広めに区画取りされたゆったり

とした空間で夜空を見上げながらの観覧はいかがでしょうか。

●❹スペシャルリクライニング席�… 8,000円
（１席１名、アウトドアリクライニングチェア、防護グラス付）

　セブン・イレブン各店の店頭マルチコピー機でお申込みいた
だいたのち、レジにてご精算ください。
　発券されたチケットは入場の際に必要となりますので当日会
場へお持ちください。
※ 事前予約席をお申込みされた場合、入場に協賛券は不要です。

お持ちの協賛券をご返金することはできかねますのでご注意ください。

※すべての事前予約席において、席の指定はできません。

▶問い合わせ／男鹿日本海花火実行委員会事務局　三浦・加賀　 24 － 9143

◆最新情報はこちらをcheck !!
公式ホームページ公式フェイスブック

男鹿日本海花火の楽しみ方が広がる
予約席をご用意しております。

事前予約席のご案内
全席指定で場所取り不要
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客
の
回
遊
性
が
高
ま
り
、
街
へ
の
人

の
流
れ
が
生
み
出
さ
れ
、
オ
ガ
ー
レ

や
周
辺
の
商
店
・
飲
食
店
を
中
心
に

経
済
効
果
が
期
待
で
き
る
な
ど
、
施

設
整
備
の
効
果
が
最
も
高
ま
る
立
地

に
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
市
有
地
で
あ
る
た
め
、

土
地
取
得
費
用
や
手
続
き
が
不
要
で

事
業
費
を
抑
え
や
す
く
、
事
業
期
間

の
見
通
し
が
立
て
や
す
い
点
な
ど
を

考
慮
し
て
選
定
し
た
も
の
で
す
。

今
後
は
、
財
政
状
況
を
踏
ま
え
て

必
要
に
応
じ
て
施
設
機
能
の
取
捨
選

択
を
行
う
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
意

見
を
伺
い
、
計
画
に
反
映
さ
せ
な
が

ら
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

大
潟
村
で
は
長
年
、
良
質
で
安
定

し
た
水
源
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
本
市
へ
水
道
水
供
給

の
依
頼
が
あ
り
、
両
者
で
協
議
会
を

組
織
し
て
協
議
・
検
討
を
重
ね
た
も

の
の
合
意
に
至
ら
ず
、
協
議
会
は
休

止
状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
情
報
交
換
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
大
潟
村
に
お
い

て
近
年
、
特
に
夏
場
の
深
刻
な
水
不

足
の
た
め
、
住
民
や
事
業
者
へ
た
び

広報 おが ６

総
務
省
が
公
表
し
た
令
和
７
年
10

月
１
日
現
在
の
本
市
の
人
口
は
２
１

６
０
０
人
で
、
令
和
２
年
の
前
回
調

査
に
比
べ
て
３
５
５
４
人
、
14
・
１

パ
ー
セ
ン
ト
の
減
少
と
な
り
、
強
い

危
機
感
を
持
っ
て
受
け
止
め
て
お
り

ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
本
市
は
県
内
で

も
自
殺
者
が
極
め
て
少
な
く
、
市
民

が
明
る
く
元
気
に
暮
ら
す
温
か
い
ま

ち
で
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
と
人
口
減
少
の
危
機

感
を
共
有
し
、
共
に
力
を
合
わ
せ
て

最
大
限
の
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、

た
と
え
人
口
が
一
定
程
度
減
少
し
て

も
、
市
民
の
皆
様
の
幸
福
度
を
上
げ

て
い
く
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
で
、

「
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
男
鹿
市
を
築
き
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

当
該
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

最
終
的
に
「
男
鹿
駅
周
辺
広
場
の
市

民
駐
車
場
」
を
建
設
地
に
選
定
し
、

こ
の
あ
と
の
基
本
計
画
策
定
に
向
け

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

理
由
と
し
ま
し
て
は
、
市
庁
舎
や

病
院
、
鉄
道
駅
、
道
の
駅
が
近
接
す

る
中
心
市
街
地
に
位
置
し
て
お
り
、

路
線
バ
ス
や
二
次
交
通
の
結
節
点
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
日
常
的
に
利
用
し
や

す
い
場
所
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
観

光
の
玄
関
口
で
あ
る
こ
と
か
ら
観
光

た
び
節
水
要
請
を
行
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
改
め
て
水
道
水
供
給
の
可
能

性
に
つ
い
て
協
議
再
開
の
打
診
が
あ

っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

「
男
鹿
市
が
現
状
で
供
給
可
能
な

範
囲
内
で
、
大
潟
村
の
渇
水
期
等
を

念
頭
に
応
援
給
水
を
行
う
」
と
の
現

実
的
な
対
応
を
基
本
に
、
双
方
に
と

っ
て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
水
道
水
供
給

策
を
検
討
す
べ
く
、
協
議
を
再
開
し

ま
し
た
。

人
口
減
少
と
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
て
い

く
た
め
、
近
隣
自
治
体
に
よ
る
広
域

連
携
を
積
極
的
に
推
進
す
る
中
、
今

回
の
案
件
も
、
い
た
ず
ら
に
時
間
を

か
け
ず
合
意
に
至
る
よ
う
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

今
年
１
月
か
ら
５
月
の
漁
獲
量
は

７
２
２
ト
ン
で
前
年
同
期
の
95
パ
ー

セ
ン
ト
、
漁
獲
金
額
は
３
億
１
０
０

０
万
円
で
、
前
年
並
み
の
状
況
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

６
月
５
日
、
椿
漁
港
の
大
謀
網
漁

で
は
、
１
日
当
た
り
の
水
揚
量
と
し

て
近
年
で
最
高
記
録
と
な
る
マ
ダ
イ

27
ト
ン
が
水
揚
げ
さ
れ
た
ほ
か
、
同

港
で
養
殖
さ
れ
る
「
男
鹿
つ
ば
き
サ

男
鹿
市
議
会
６
月
定
例
会
が
、
６
月

11
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
の
日
程
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
市
長
が
行
っ
た
市
政
報
告
の
中

か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ

り
の
深
い
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

漁
業
の
概
況
に
つ
い
て

国
勢
調
査
の
速
報
値

に
つ
い
て

複
合
交
流
施
設
の
整
備

に
つ
い
て

大
潟
村
へ
の
水
道
水
の

供
給
に
つ
い
て

令和８年７月号７

今
年
は
、
長
期
連
休
を
取
り
や
す

い
日
並
び
と
な
り
ま
し
た
が
、
長
引

く
物
価
高
に
よ
る
節
約
志
向
の
影
響

で
、
安
く
、
近
場
で
、
短
め
の
滞
在

が
好
ま
れ
る
「
安
・
近
・
短
」
の
傾

向
が
強
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
と
比
較
し
ま
す
と
、
本
市
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
１
日
平

均
の
日
帰
り
客
数
は
１
１
８
パ
ー
セ

ン
ト
、
宿
泊
客
数
は
１
５
１
パ
ー
セ

ン
ト
と
、
い
ず
れ
も
前
年
を
大
き
く

上
回
る
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
男
鹿
水
族
館
Ｇ
Ａ
Ｏ
で
は
、

昨
年
12
月
に
誕
生
し
た
ホ
ッ
キ
ョ
ク

グ
マ
の
「
モ
モ
太
」
を
一
目
見
よ
う

と
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
た

ほ
か
、
男
鹿
駅
前
で
は
ハ
ブ
ア
ゴ
ー

広
場
に
設
置
さ
れ
た
大
型
遊
具
が
大

盛
況
で
、
道
の
駅
オ
ガ
ー
レ
も
観
光

客
で
連
日
賑
わ
い
ま
し
た
。

宿
泊
に
つ
い
て
は
こ
こ
数
年
来
の

既
存
宿
泊
施
設
の
高
付
加
価
値
化
に

向
け
た
施
設
改
修
や
、
様
々
な
規
模

や
特
徴
を
備
え
た
宿
泊
施
設
の
相
次

ぐ
オ
ー
プ
ン
な
ど
が
、需
要
の
拡
大
に

寄
与
し
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
市
が
誇
る
「
男
鹿
の
ナ
マ
ハ
ゲ
」

を
核
に
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
の
磨
き
上

げ
や
効
果
的
な
誘
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
取
り
組
み
、「
住
ん
で
よ
し
、
訪

れ
て
よ
し
」
の
男
鹿
を
目
指
し
官
民

一
体
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ー
モ
ン
」
の
水
揚
げ
に
つ
い
て
も
、

中
に
は
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
超
え
る
大

物
が
育
ち
、
消
費
者
か
ら
高
い
評
価

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
５
月
に
は
漁
業
関

係
者
、
船
舶
用
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
、

県
、
男
鹿
海
洋
高
等
学
校
、
そ
し
て

市
が
連
携
し
、
東
北
初
と
な
る
「
次

世
代
型
ス
マ
ー
ト
漁
業
」
の
取
組
を

開
始
し
ま
し
た
。
潮
流
や
魚
群
な
ど

海
中
の
様
子
を
可
視
化
す
る
「
漁
視

ネ
ッ
ト
」
に
よ
り
、
魚
種
や
お
お
よ

そ
の
水
揚
量
が
推
定
可
能
と
な
り
、

陸
上
か
ら
出
漁
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
把

握
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
「
ス
マ
ー
ト

漁
業
」
の
モ
デ
ル
を
確
立
で
き
る
よ

う
、
今
後
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

男鹿市議会 ６月定例会

１．物価高騰対策

低所得子育て世帯生活支援

特別給付金給付事業　　　　　　 6,964千円

物価高騰の影響が長期化し、その影響を特に強く

受けている低所得子育て世帯を支援するため、生活

支援特別給付金を給付します。

障害者支援施設等物価高騰対策事業　1,067千円

物価高騰の影響を受けている障害者支援施設等の

負担軽減を図るため、衛生用品の購入費の一部を助

成します。

介護保険施設等物価高騰対策事業　　3,913千円

物価高騰の影響を受けている介護保険施設等の負

担軽減を図るため、衛生用品の購入費の一部を助成

します。

私立幼稚園物価高騰対策事業　　　　2,306千円

物価高騰の影響を受けている私立教育・保育施設

の負担軽減を図るため、給食費の一部を助成します。

２．総合計画に基づく事業

コミュニティ助成事業　　　　　　　2,800千円

一般社団法人自治総合センターの宝くじコミュニ

ティ助成事業を活用し、コミュニティ活動に直接必

要な備品や防災資機材を整備する自治会等に対して

助成します。

一般会計補正予算
（第１号・第２号）
の主な概要について

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

観
光
入
込
状
況
に
つ
い
て

新

▲議会傍聴者の皆さん

▲漁視ネットを囲む連携協定メンバー
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この春新たに２名の地域おこし協力隊が着任しました。お二人とも着任したばかりですので、地域の

ことを勉強しながら、日々協力隊の活動に取り組んでいます。

そこで今回は、そんなお二人についてご紹介します。

新たな地域おこし協力隊が着任しました！

Q＆Aで自己紹介のコーナー

２０２６

７

①お名前と年齢は？（７月１日時点） ②出身は？　③男鹿に来る前は何を？　④協力隊としての活動内容　

⑤来てみてわかった男鹿のイイところ　⑥男鹿（秋田）で暮らしてみて驚いたこと　

⑦協力隊の活動以外で男鹿でやってみたいこと　⑧意気込み

①澤海　信樹（そうみ　のぶき）58歳

②埼玉県川口市

③川口市職員（主に土木関係）

④男鹿梨の美味しさを広めるとともに、実際に梨農園で

栽培に携わることにより、栽培技術の習得を目指す。

⑤大自然と男鹿の人々の温かさ

⑥気象の急激な変化や風が強いこと

⑦バドミントンを40年以上続けており、クラブの創設や

教室を開くことにより、男鹿市でバドミントンをより

一層盛んにしていきたいです。

⑧まずは地域のみなさんに受け入れていただくことに努

め、いち早く梨栽培の技術を身に着けて男鹿梨の生産

者を目指しながら、男鹿梨の美味しさを全国に届けた

いです。私を見かけた際は、是非男鹿のいろんな情報

を教えていただけると嬉しいです。

よろしくお願いします。

①丸尾　崇真（まるお　たかまさ）27歳

②東京都千代田区

③秋田ノーザンブレッツ７人制ラグビー選手

（2024パリオリンピック日本代表）

④ラグビーを通じた地域振興や関係人口の創出

⑤新しいことにチャレンジしてみようとする人が

多いことと豊かな風土

⑥魚介類が安いのに美味しすぎること

⑦ナマハゲ行事を体験してみたいです。男鹿の人も

気づいていない地元の魅力をたくさん見つけたい。

⑧今年国内で新設された男子７人制ラグビーリーグ。

その秋田チームの選手と協力隊両方の活動を通して、

男鹿に根強く残るラグビー文化を再び盛り上げたく、

まずは下記の内容で７人制ラグビーの大会を市内で

開催する予定です。

当日は、もちろん私も出場します。男鹿の皆さんの前

で秋田チームが優勝する姿をお見せしたいと思います

ので、ぜひ応援に来てください！

企画政策課 広報・地域づくり推進班　伊藤

TEL：0185－24－9122 FAX：0185－23－2922 E-Mail : oga_iju@city.oga.akita.jp

開 催 日 時／７月18日（土）：14時～18時

19日（日）：９時～（決勝戦は17時30分頃開始予定）

場　　　所／ＯＧＡマリンパーク（雨天決行）

出場チーム／北は北海道から南は宮崎まで全12チーム

そ　の　他／19日は飲食出店のほか、県内少年ラグビーチームとのエキジビジョン

マッチ（16時30分頃）となまはげ太鼓の演奏（17時頃）も予定しています。

※詳細は地域対抗男子セブンズリーグのインスタグラムよりご確認ください

地域対抗男子セブンズリーグ最終節 秋田大会の概要

問

船
越
こ
ど
も
園
の
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
賑
や
か
な
運
動
会
は
初
め
て

で
す
。
来
年
か
ら
は
、
も
っ
と
多
く
の
人
に

こ
の
運
動
会
を
観
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ま
ず
楽
し
い
、
元
気
を
貰
え
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
を
見
て
い
る
だ
け
で
嬉
し
く
な
り
ま

す
。
地
域
の
人
に
観
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、

多
く
の
人
が
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

多
く
の
人
が
教
育
に
関
心
を
持
つ
こ
と
に
よ

っ
て
、
教
育
だ
け
で
な
く
地
域
の
連
携
を
深

め
「
地
域
の
力
」
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
こ
と
が
、
少
子
化
対
策
な
ど

住
民
参
加
に
よ
る
、
地
域
課
題
の
解
決
の
糸

口
に
も
な
り
ま
す
。

男
鹿
市
民
の
関
心
が
一
番
高
い
の
が
健
康

で
す
。
男
鹿
市
民
の
健
康
を
守
る
大
事
な
病

院
が
、
み
な
と
市
民
病
院
で
す
。
し
か
し
、

患
者
さ
ん
が
著
し
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
立
場
に
た
っ
て
、
様
々
な
改

善
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

①
待
合
室
に
テ
レ
ビ
を
４
台
設
置
　

②
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
に
接
続
可
能

③
電
話
で
の
予
約
受
付
変
更
に
対
応
　

④
「
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」
を
充
実
　

な
ど
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
市
民
の
皆
様
か

ら
愛
さ
れ
、
選
ば
れ
る
病
院
に
な
る
よ
う
に

努
力
し
ま
す
。

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
男
鹿
市
の

た
め
に
創
っ
て
く
れ
た
よ
う
な
制
度
で
す
。

男
鹿
に
と
っ
て
最
高
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
の
制
度
を
速
く
・
広
く
・
深
く
実
現
し

て
い
く
た
め
に
、
男
鹿
市
・
商
工
会
・
観
光

協
会
・
建
設
業
協
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

ス
ポ
ー
ツ
協
会
な
ど
の
ほ
か
、
市
民
一
体
と

な
っ
て
「
オ
ー
ル
男
鹿
」
で
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
男
鹿
市
民
全
員
が
観
光
大
使
と

思
い
、
誰
に
で
も
「
明
る
い
あ
い
さ
つ
」
を

す
る
こ
と
で
す
。
特
に
、
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

の
運
転
手
さ
ん
に
は
、「
こ
ん
に
ち
は
」「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
、あ
い
さ
つ
を

市
民
の
先
頭
に
立
っ
て
や
っ
て
い
た
だ
き
た

い
!!「

ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制
度
」
を
千
載
一

遇
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
わ
く
わ
く
感
を

も
っ
て
、
ま
ず
は
「
明
る
い
あ
い
さ
つ
」
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
!!

ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制
度

男
鹿
の
美
し
い
景
観
・
美
味
し
い
食
・
ナ

マ
ハ
ゲ
の
伝
統
文
化
は
、
世
界
に
誇
れ
る
も

の
で
す
。
そ
し
て
男
鹿
市
に
は
、「
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
」「
国
定
公
園
」「
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
」「
日
本
遺
産
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん

な
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
を
私
は
知
ら
な

い
!!ま

た
、
な
ま
は
げ
柴
灯
ま
つ
り
・
全
国
男

鹿
駅
伝
競
走
大
会
・
日
本
海
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ

ン
・
男
鹿
ナ
マ
ハ
ゲ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
・
男
鹿
日
本
海
花
火
・
秋
田
船
方
節
全
国

大
会
な
ど
、
全
国
か
ら
大
勢
の
方
々
が
訪
れ

る
行
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

男
鹿
市
は
人
口
減
少
で
困
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
男
鹿
を
訪
れ
る

「
交
流
人
口
」
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
男
鹿
の
魅
力
を
も
っ
と
深
く
理
解
し
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
う
「
関
係
人
口
」
も
増
や

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、
国
が
関
係
人
口
を
拡
大
す
る
た

め
の
「
ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制
度
」
を
検
討

み
な
と
市
民
病
院
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

令和８年７月号９

男鹿市長

菅 原 広 二

▲総合防災訓練に臨む菅原市長

教
育
は
地
域
づ
く
り
の
力

▲贈呈式と寄贈いただいた箱わな

市
内
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

が
相
次
ぐ
中
、「
地
域
の
安
全
を
守

り
た
い
」
と
の
温
か
い
お
申
し
出

に
よ
り
、
秋
田
昭
和
産
業
株
式
会

社
様
よ
り
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
用
の

「
箱
わ
な
」
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
箱
わ
な
は
、

市
民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
有
効
に
活
用
し
て

ま
い
り
ま
す
。
心
温
ま
る
ご
支
援

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
用
「
箱
わ
な
」
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
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広報 おが 10

「
ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
」
で
安
心
を
備
え
る

▲船川第一小学校入学式の様子

▲福祉車両での移送訓練
の様子

▲家族で屋外へ、安全な
移動動作などを確認

６
月
11
日
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方

と
ご
家
族
を
対
象
に
「
ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す

へ
の
移
乗
訓
練
や
、
散
歩
を
し
な
が
ら
避

難
場
所
ま
で
の
経
路
の
確
認
を
し
た
の
ち
、

福
祉
車
両
に
よ
る
福
祉
避
難
所
「
南
海
の

丘
」
へ
の
移
送
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
医
療
的
ケ
ア
児
・
者
向
け

の
「
私
の
ひ
な
ん
計
画
」（
個
別
避
難
計
画
）

に
基
づ
く
も
の
で
、
災
害
に
備
え
た
当
事

者
・
ご
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
る
と
と
も

に
、
受
け
入
れ
先
と
な
る
福
祉
避
難
所
の

体
制
強
化
に
も
役
立
つ
取
組
で
す
。

ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
や
個
別
避
難
計
画
の
作

成
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
　
吉
田
　
　
24
―
９
１
１
７
　
　

男
鹿
工
業
高
校
主
催
に
よ
る

船
越
地
区
の
清
掃
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

▲船越海岸の清掃活動を行った男鹿工業高校
の生徒の皆さん

６
月
11
日
、
男
鹿
工
業
高
校
の
主
催
に

よ
り
、
船
越
地
区
の
清
掃
活
動
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
男
鹿
工
業
高
校
の
職
員
・
全

校
生
徒
の
ほ
か
、
ア
ー
ス
デ
イ
男
鹿
実
行

委
員
会
、
男
鹿
市
商
工
会
女
性
部
な
ど
総

勢
約
２
０
０
名
が
参
加
し
、
船
越
海
岸
や

通
学
路
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
男
鹿
工
業
高
校
が
男
鹿
海

洋
高
校
と
の
統
合
ま
で
あ
と
３
年
と
な
る

中
、
お
世
話
に
な
っ
た
船
越
地
区
へ
の
恩

返
し
の
た
め
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

森
元
校
長
は
「
地
域
の
様
々
な
団
体
と
協

力
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
。

生
徒
も
趣
旨
を
理
解
し
、
意
欲
的
に
頑
張

っ
て
く
れ
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

株
式
会
社
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
と

「
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

▲左から菅原市長、沼谷市長（秋田市）、
松平北日本地域代表（株式会社ファミリーマート）、
鈴木市長（潟上市）

プ
レ
イ
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
in
男
鹿
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

▲秋田ノーザンハピネッツ公式マスコット・
ビッキーと交流する参加者

６
月
３
日
、
男
鹿
市
・
潟
上
市
・
秋
田

市
と
株
式
会
社
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
は
、

「
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
が
複
数
の

自
治
体
と
同
時
に
包
括
連
携
協
定
を
締
結

す
る
の
は
、
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

本
協
定
は
、「
秋
田
県
男
鹿
市
、
潟
上
市

お
よ
び
秋
田
市
沖
に
お
け
る
洋
上
風
力
発

電
事
業
」
を
契
機
と
し
て
お
り
、
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
に
参
画
す
る
伊
藤
忠
商
事
株
式

会
社
の
グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
と
の
連
携
に
よ
り
、
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
と
地
域
社
会
の
活
性
化
を
よ

り
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

５
月
１
日
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ

ツ
株
式
会
社
の
共
催
に
よ
り
、「
プ
レ
イ
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
in
男
鹿
」
が
市
総
合
体
育
館

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
こ
ど
も
食
堂
や
あ
そ
び
ば
が
開

設
さ
れ
、
１
３
１
名
の
こ
ど
も
と
大
人
が

提
供
さ
れ
た
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ポ
テ
ト
フ

ラ
イ
な
ど
を
味
わ
っ
た
ほ
か
、
跳
び
箱
や

ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
初
対
面
の
参
加
者

同
士
で
交
流
を
し
た
り
と
、
楽
し
げ
な
声

が
会
場
に
あ
ふ
れ
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
過

ご
し
ま
し
た
。

問

令和８年７月号11

相
手
を
大
切
に
、
思
い
や
る
心
を
忘
れ
な
い

「
人
権
の
花
」
を
植
え
ま
し
た▲植栽を行う脇本第一小学校の児童

６
月
11
日
、「
人
権
の
花
運
動
」
と
し
て
、

脇
本
第
一
小
学
校
の
児
童
た
ち
に
よ
る
花

の
植
栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
花
を
育
て
る
こ
と
で

命
の
尊
さ
を
実
感
し
て
も
ら
い
、
豊
か
な

心
と
思
い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
７
月
以
降
、
い
づ
み
幼
稚
園
、
脇

本
第
一
小
学
校
、
男
鹿
南
中
学
校
に
お
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
に
よ
る
「
人

権
啓
発
教
室
」
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

児
童
・
生
徒
が
助
け
て
あ
げ
る
や
さ
し
い

気
持
ち
や
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
権
利
を

持
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
学
び
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
行
い
ま
し
た
！

脇
本
地
区
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
は
、

花
を
通
じ
た
明
る
く
美
し
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
行

い
、
保
育
園
等
に
花
苗
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

６
月
８
日
、
脇
本
保
育
園
の
き
り
ん
ぐ

み
の
園
児
の
皆
さ
ん
が
脇
本
コ
ミ
セ
ン
を

訪
れ
、
花
苗
を
運
ぶ
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
で
、
み
ん
な

も
お
水
を
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で
、
お
花
に
も

お
水
を
あ
げ
て
ね
」
と
話
す
と
、「
は
い
」

と
頼
も
し
い
お
返
事
が
あ
り
ま
し
た
。

花
と
園
児
の
成
長
を
地
域
で
見
守
っ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
岩
谷
）

▲お手伝いありがとう！

ハ
マ
ナ
ス
ロ
ー
ド
の
下
草
刈
り

６
月
９
日
、
戸
賀
の
住
民
有
志
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
、
旧
戸
賀
小
学
校
前
か

ら
水
族
館
方
面
へ
約
１
キ
ロ
に
渡
り
植
栽

さ
れ
た
、
１
２
５
０
本
の
「
は
ま
な
す
」

の
下
草
刈
り
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
は

ま
な
す
は
平
成
７
年
９
月
に
植
栽
さ
れ
て

か
ら
、
30
年
も
の
歳
月
の
間
一
緒
に
戸
賀

湾
を
見
守
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
は
ま

な
す
は
棘
が
あ
り
、
密
集
す
る
箇
所
は
鎌

や
鋏
で
下
草
を
取
り
除
く
し
か
な
く
、
腰

へ
の
負
担
が
大
き
い
作
業
で
す
。

若
者
が
少
な
い
当
地
区
で
す
が
、
戸
賀

の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
で
あ
る
こ
の
ハ
マ

ナ
ス
ロ
ー
ド
の
景
観
維
持
は
な
ん
と
し
て

も
続
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
戸
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
佐
藤
）

▲はまなすの下草刈りに奮闘する参加者

５
月
12
日
、
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の

今
年
度
の
開
講
式
と
第
１
回
目
の
講
義
が

行
わ
れ
、
９
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

受
講
者
の
皆
さ
ん
は
、
秋
田
県
聴
力
障

害
者
協
会
と
全
国
手
話
通
訳
問
題
研
究
会

秋
田
支
部
の
講
師
に
よ
る
年
間
計
40
回
の

講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通
し
て
、
聴
覚
障

害
者
の
生
活
お
よ
び
関
連
す
る
福
祉
制
度

等
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
、
手
話

の
基
礎
知
識
や
日
常
会
話
に
必
要
な
手
話

表
現
技
術
を
学
び
ま
す
。

講
座
の
修
了
と
男
鹿
市
手
話
奉
仕
員
認

定
を
目
指
し
て
、
１
年
間
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！ 令

和
８
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
が

開
講
し
ま
し
た

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・船木　　24－9123
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て
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胃内視鏡検診追加募集します！

各健診について

職場などでがん検診を受ける機会のない方は受診しましょう

広報 おが 12

子育て健康課健康推進班　津川・小玉　　24－3400

７月よりスタートした胃内視鏡検診ですが、枠に空きがあるため追加募集します!!
受診したい方はお早めにお申し込みください。

○自己負担額…70歳未満の社会保険の方は記載の自己負担額が必要です。

無料対象者等については、「健診・がん検診ガイド」をご覧ください。

対 象 者
（※）

40～74歳の
男鹿市国民健康保検

加入者

特定健診

後期高齢者医療制度
の加入者

40歳以上の
生活保護受給者

後期高齢者健診

40、45、50、55、
60、65、70歳の
女性

一般健診 骨粗しょう症

20、30、40、50、60、70
歳の男鹿市国保被保
険者、76歳の後期高
齢者医療被保険者

歯周疾患

その他検診

肺がん等 大腸がん 前立腺がん 子宮頸がん 乳がん

がん検診

健　　　診

自己負担額 無料 600円

X線検査
利き手と反対側
の手首で測定

無料

検査内容
口腔内
検査

受診場所

対 象 者
（※）

自己負担額

検査内容

受診場所

集団健診会場

個別検診（医療機関） 個別検診（歯科医院）

500円
※喀痰検査

600円
無料無料 500円 1,500円 1,800円

40歳以上の方
50歳以上
の男性

20歳以上の
偶数年齢の
女性

40歳以上の
偶数年齢の
女性

採血検査

集団健診会場 集団健診会場

個別検診
（医療機関）

個別検診（医療機関）

血液検査／尿検査／問診・診察／身体測定　等
（医師の判断により、心電図・眼底検査・貧血
検査を実施）

胸部
X線検査

便潜血検査

視診・内診
・細胞診

マンモグラフィ検査

40歳以上
の方

50歳以上の
偶数年齢の方

胃がん

胃X線検査

4,000円

胃内視鏡検査
（胃カメラ）

対　象　者

申 込 方 法

申 込 期 限

予約・受診方法

検診実施期間

実施医療機関

令和９年３月31日時点で偶数年齢になる50歳以上の方
※今年集団健診で胃のバリウム検査を受けた方は対象外となりますのでご了承ください。
※すでにお申し込みされた方は、改めて申し込む必要はありません。

子育て健康課に集団健診申込書を提出、または市公式L I N Eからお申し込みください。

８月31日（月）

お申し込みされた方へ受診券を送付します。受診券の発送時期は９月中旬頃を予定しています。
受診券が届きましたら実施医療機関にご自身で予約・受診してください。
※医療機関によっては予約枠に限りがありますので、受診券が届き次第、早めの予約をお願いします。

令和８年12月31日（木）まで

男鹿みなと市民病院のほか、県内実施医療機関で受診できます。
※受診券発送時に検診実施医療機関一覧をお送りします。

問

※令和９年３月31日時点

12：00～13：00※

月　日 曜日 会　　　　　場 子宮 乳 骨粗 受付時間

集団健診は完全予約制

月

火

日

金

９月４日

９月13日

＜申し込み方法＞…下記のいずれかの方法でお申し込みください。
①集団健診申込書に必要事項を記入し、提出する（ＦＡＸ可）。

申込書配布・提出場所／子育て健康課（FAX：0185－24－3333）・若美支所

・各コミセン（若美を除く)・いとく市民サービス窓口

②市公式LINE（ライン）アプリから予約する。

右の二次元コードを読み取り、友だち追加をして予約してください。

※「交通手段がなく申込書が提出できない、LINE予約ができない」等の理由により、

申し込みができない方については、問い合わせ先へご連絡ください。

※提出期限以降も予約受付を行いますが、日程等ご希望に添えない場合があります。

９月の集団健診のお申込みは、８月10日(月)まで！～お忘れなくお申し込みください～

○

×

○

○

○

○ ７：00～９：00

受 付 時 間

安全寺公民館

男鹿中コミセン※
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金

＜集団健診日程＞　
○特定・後期高齢者・一般健診、がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）

月　日 曜日 会　　　　　場

○子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診
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７：45～８：45

６：00～６：45
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保健福祉センター

令和８年７月号13

※印の会場では、混雑解消を図るため、受付時間を30分ずつ区切って予約を取っています。

希望時間がございましたら早めにご予約ください。

※子宮頸がん検診の開始が13：15頃からになるため、子宮頸がん検診のみをご希望の方は、

12：30～13：00に受付されることをお勧めします。

【市公式LINE】９月の健診

10月の健診

申込書提出期限

８月10日（月）

９月18日（金）

LINE予約受付期間

７月１日（水）～８月10日（月）

８月３日（月）～９月18日（金）

申
込
期
間

「健診・がん検診ガイド」または

市ホームページをご覧ください。

ダウンロードは
こちらから

持ち物等詳細について

健診・がん検診を受診すると男鹿市

健康アプリのポイントがたまります！

健診ポイントについて

今年の３月に、

対象世帯に郵送

しております！
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後期高齢者医療保険料について
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介護保険料について

令和７年（１～12月）の老齢基礎年金（満額）の支給額が826,500円となりました。このことを踏まえ、国が

基準を見直し、所得段階第１段階、第２段階、第４段階及び第５段階の「課税年金収入額＋合計所得金額」

の合計が80.9万円から82.65万円に変更となりました。

令和８年度の介護保険料の基準額、各所得段階の保険料率・保険料額は令和７年度から変更はありません。

■所得段階ごとの介護保険料額について（変更がある段階のみ記載）

所得段階 対　　象　　者 保険料率 年　　額

第１段階

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

本
人
以
外
が
住
民
税
課
税

・生活保護受給者

・老齢福祉年金受給者

・本人の前年「課税年金収入額＋合計所得金額」

の合計が82.65万円以下

0.285 24,000円

第２段階
・本人の前年「課税年金収入額＋合計所得金額」

の合計が82.65万円超120万円以下
0.485 40,800円

第４段階

・本人が住民税非課税

・本人の前年「課税年金収入額＋合計所得金額」

の合計が82.65万円以下

0.9 75,800円

第５段階

・本人が住民税非課税

・本人の「課税年金収入額＋合計所得金額」

の合計が82.65万円超

1.0 84,200円

■均等割額軽減判定の算定基準について

「子ども・子育て支援金分」が加算されるほか、保険料率、均等割額軽減判定の算定基準が変更になります。

「43万円+（給与・年金所得者等の数－１）×

10万円+56万５千円×世帯の被保険者数」以下

「43万円+（給与・年金所得者等の数－１）×

10万円+30万５千円×世帯の被保険者数」以下

43万円+（給与・年金所得者等の数－１）

×10万円以下

「43万円+（給与・年金所得者等の数－１）×

10万円+57万円×世帯の被保険者数」以下

「43万円+（給与・年金所得者等の数－１）×

10万円+31万×世帯の被保険者数」以下

変更なし（※）

２割軽減

５割軽減

７割軽減

軽減区分 令和７年度（変更前） 令和８年度（変更後）

■保険料率について

（令和６年中の所得－43万円）×9.02％

45,260円

80万円

医 療 分：（令和７年中の所得－43万円）×9.73％
子ども分：（令和７年中の所得－43万円）×0.25％

医療分　：55,996円
子ども分：1,350円

医療分　：85万円
子ども分：２万１千円

所得割額

均等割額

賦課限度額

保険料の構成 令和７年度（変更前） 令和８年度（変更後）

徴収猶予および減免

災害や特別な事情がある方には、徴収猶予や減免の制度があります。納付が困難な場合には、ご相談ください。

各保険料（税）普通徴収第１期目の減免申請締切は、7月24日（金）です。

税務課課税班　菅原・清水・佐川　　24－9134

（※）令和８・９年度の医療分については、さらに0.2割の軽減を行います。

問

令和８年７月号15

令和８年度　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料について

■課税限度額について

■軽減判定所得基準について

課税限度額と軽減判定所得基準が引き上げになります。

国民健康保険税について

「43万円+（56万円×被保険者等の数）

+10万円×（給与所得者等の数－１）

を超えない世帯

「43万円+（30万５千円×被保険者等の数）

+10万円×（給与所得者等の数－１）

を超えない世帯

「43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）

を超えない世帯

「43万円+（57万円×被保険者等の数）

+10万円×（給与所得者等の数－１）

を超えない世帯

「43万円+（31万円×被保険者等の数）

+10万円×（給与所得者等の数－１）

を超えない世帯

変更なし

670,000円

変更なし

変更なし

30,000円

課税区分

医 療 分

支 援 分

介 護 分

こども分

２割軽減

５割軽減

７割軽減

令和７年度（変更前）

660,000円

260,000円

170,000円

－

令和８年度（変更後）

軽減区分 令和７年度（変更前） 令和８年度（変更後）

介護保険料…………………７月１日（水）

国民健康保険税　　　　　
７月14日（火）

後期高齢者医療保険料　　

納税通知書・納入通知書の発送予定日について

｝
各保険税（料）納付方法

特別徴収（年金天引き）と普通徴収（納付書または口座振替）があります。

これまでの納付方法（特別徴収または普通徴収）から変更になる場合がありますので、納税（入）通知書

が届きましたら、必ず納付方法をご確認ください。

令和８年度から国民健康保険税と後期高齢者医療保険料に「子ども・子育て支援金分」が加算されます。

「子ども・子育て支援金制度」とは、すべての世代や企業の皆様から支援金を拠出していただき、子育て

施策の拡充に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

国民健康保険税の既存の区分である「医療分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」に加えて、新たに

「子ども・子育て支援金分」を加算し、被保険者の皆様にご負担いただくことになります。

■令和８年度の「子ども・子育て支援金分」の税率について

税率の詳細につきましては、市ホームページ、または７月14日に送付予定の令和８年度国民健康保険税納

税通知書に同封する国保ガイドにてご確認いただけます。
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令和８年度　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料について

■課税限度額について
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｝
各保険税（料）納付方法
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「子ども・子育て支援金制度」とは、すべての世代や企業の皆様から支援金を拠出していただき、子育て

施策の拡充に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

国民健康保険税の既存の区分である「医療分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」に加えて、新たに

「子ども・子育て支援金分」を加算し、被保険者の皆様にご負担いただくことになります。
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税率の詳細につきましては、市ホームページ、または７月14日に送付予定の令和８年度国民健康保険税納

税通知書に同封する国保ガイドにてご確認いただけます。
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く
ら
し
の

　
　
　
情
報

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

休
止
に
つ
い
て

お知らせ　
シ
ス
テ
ム
の
移
行
作
業
に
伴
い
、
次
の
と

お
り
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま

す
。

 

【
期
間
】
①
７
月
１
日（
水
）
　
終
日

　
　
　
　
②
７
月
17
日（
金
）
17
時
～

　
　
　
　
　
７
月
21
日（
火
）
13
時

 

【
休
止
す
る
対
象
】
す
べ
て
の
証
明
書

問
生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班
　
佐
藤

24
―
９
１
１
１

「
資
格
確
認
書
」
な
ど
を

７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す

国保　
資
格
確
認
書
な
ど
の
有
効
期
限
が
７
月
31

日
の
方
へ
、
８
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
確
認

書
な
ど
を
世
帯
主
宛
て
に
７
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。
今
回
か
ら
高
齢
受
給
者
証
と
一
体

化
し
、
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
未
登
録
の
方

　
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
（
※
登

録
済
で
も
高
齢
・
障
害
等
で
マ
イ
ナ
保
険
証

で
の
受
診
が
難
し
い
方
、
カ
ー
ド
を
紛
失
ま

た
は
更
新
中
の
方
な
ど
は
申
請
に
よ
り
交
付

可
能
）。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
登
録
済
の
方

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交
付
し
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
は
申
請
に
よ

り
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
、
解
除
申
請
し
た

方
に
は
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

　
国
保
の
加
入
・
脱
退
は
14
日
以
内
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
届
出
の
内

容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
75
歳
に

な
り
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
移
行
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　
下
間

24
―
９
１
１
２

限
度
額
適
用
認
定
証
の

申
請
・
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

国保　
医
療
費
の
窓
口
負
担
を
限
度
額
ま
で
に
抑

え
る
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。
8
月
以
降
も

紙
の
認
定
証
が
必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

●
紙
の
認
定
証
を
希
望
の
方

　
生
活
環
境
課
・
若
美
支
所
・
各
コ
ミ
セ
ン

（
若
美
を
除
く
）
へ
、
資
格
確
認
書
等
の
国

保
加
入
状
況
が
確
認
で
き
る
も
の
、
本
人
確

認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 
令
和
７
年
中
の
収
入
未
申
告
や
国
保
税
の

滞
納
が
あ
る
と
正
し
い
区
分
判
定
・
認
定

証
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
の
方

　
事
前
申
請
は
不
要
で
す
（
※
長
期
入
院
時

等
を
除
く
）。

問
生
活
環
境
課
保
険
班
　
下
間

24
―
９
１
１
２

後
期
高
齢
者
医
療
の
「
資
格
確
認
書
」

な
ど
を
７
月
中
に
発
送
し
ま
す

保険　
有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
資
格
確
認
書
を

お
持
ち
の
方
へ
、
８
月
１
日
か
ら
使
う
新
し

い
「
資
格
確
認
書
（
紫
色
）」
ま
た
は
「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
７
月
中
に
送
付
し

ま
す
。

● 「
資
格
確
認
書
」
が
届
く
方
（
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
）

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

・
85
歳
以
上
の
方

・ 

84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
が
少

な
い
方
（
直
近
１
年
で
５
回
以
下
、
ま
た

は
直
近
３
カ
月
で
利
用
な
し
）

●「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
届
く
方

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
一
定
以
上
利
用
し
て
い

る
方
（
直
近
１
年
で
６
回
以
上
、
か
つ
直
近

３
カ
月
間
に
１
度
で
も
利
用
）

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険
証
が
利

用
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証

と
一
緒
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

● 「
お
知
ら
せ
」
対
象
者
で
も
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
・
更
新
中
や
返
納
、

ま
た
は
介
助
が
必
要
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証

で
の
受
診
が
困
難
な
方
は
生
活
環
境
課
へ

の
申
請
で
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班
　
菅
原

24
―
９
１
１
２

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
に
つ
い
て

生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

24
―
９
１
１
１

「
高
齢
受
給
者
証
」
の

廃
止
に
つ
い
て

国保　
国
保
に
加
入
中
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
に

交
付
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。

　
今
後
は
負
担
割
合
を
記
載
し
た
資
格
確
認

書
や
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
交
付
し
ま
す

の
で
、
高
齢
受
給
者
証
の
交
付
を
廃
止
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班

　
下
間

24
―
９
１
１
２

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す

マル福　
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
一
部
の
方
を

除
き
毎
年
７
月
31
日
で
す
。
引
き
続
き
助
成

　
議
会
の
役
割
や
責
任
を
明
確
に
し
、

市
民
の
信
託
に
全
力
で
応
え
て
い
く
た

め
、
市
民
と
市
議
会
議
員
が
自
由
に
情

報
や
意
見
を
交
わ
す
場
と
し
て
「
議
会

報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。
多

く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開催日 時　間 会　場 出席議員（○は代表者）

８月７日（金）

９時30分～ 椿 コ ミ セ ン ≪２班≫
○太田　穣・佐藤　誠
　吉田洋平・夏井博子
　船木一人

13時30分～ 船 川 港 公 民 館

16時30分～ 脇 本 コ ミ セ ン

８月７日（金）

10時～ 船 越 コ ミ セ ン ≪３班≫
○船木正博・安田健次郎
　進藤優子・蓬田　司
　佐々木克広・小野　肇

13時30分～ 五里合コミセン

17時～ 若 美 コ ミ セ ン

８月８日（土）

10時～ 戸 賀 コ ミ セ ン ≪１班≫
○畠山富勝・鈴木元章
　三浦利通・古仲清尚
　猿田　真

13時30分～ 北 浦 コ ミ セ ン

16時～ 男鹿中コミセン

　
当
日
の
資
料
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
コ
ミ
セ

ン
（
船
川
港
公
民
館
・
若
美
支
所
を
含

む
）
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

　
議
事
総
務
班

24
―
９
１
５
０

議
会
報
告
会
開
催
の
お
知
ら
せ

令和８年７月号17

くらしの
　　　情報

忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
な

ど
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

わ
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
年

金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
）

※ 

離
職
さ
れ
た
方
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
写
し
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

【
申
請
受
付
窓
口
】

　
生
活
環
境
課
窓
口
、
若
美
支
所

問
生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

目
黒
　

24
―
９
１
１
１

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
講
座

講座　
い
き
い
き
と
楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送

る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
つ

い
て
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

 

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
市
民

 

【
日
程
・
会
場
】

①
７
月
１
日（
水
）
脇
本
コ
ミ
セ
ン

②
７
月
８
日（
水
）
北
浦
コ
ミ
セ
ン

③
７
月
22
日（
水
）
五
里
合
コ
ミ
セ
ン

　
時
間
は
各
会
場
　
10
時
～
12
時

 

【
内
容
】 

運
動
教
室
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
、
ま
た

は
脳
ト
レ

　
　
　
（
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

 

【
申
込
方
法
】

　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
宇
佐
見

24
―
３
３
２
２

の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
８

月
１
日
か
ら
有
効
と
な
る
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
。

※ 

令
和
８
年
度
の
更
新
手
続
き
は
、
自
動
更

新
に
よ
り
省
略
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
中
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い
方

（
令
和
８
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

ま
た
は
保
護
者
が
男
鹿
市
外
在
住
の
方
）や
、

受
給
者
区
分
が
変
更
と
な
る
方
に
は
、
別
途

通
知
し
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

※ 

令
和
７
年
中
の
所
得
の
確
定
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
税
務
課
等
に
て
申
告
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班
　
登
藤

24
―
９
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

に
つ
い
て

年金　
今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
万
７
9
２
０
円
で
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
、

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受
け
ず

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
状
態
で
、
万
一
障
害

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る

と
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
付
は
７
月
１
日

か
ら
開
始
さ
れ
、
７
月
か
ら
令
和
９
年
６
月

ま
で
の
期
間（
令
和
８
年
度
免
除
サ
イ
ク
ル
）

を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。

　
法
律
改
正
に
よ
り
、「
納
付
猶
予
制
度
」

の
対
象
年
齢
が
30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
状
況
と
な
り
、
申
請
を

高
齢
者
を
ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
を
支
援
す
る
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す

介護①
介
護
慰
労
金

 

【
対
象
者
】 

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
介
護
対

象
者
（
要
介
護
4
ま
た
は
5
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
）
と
同

居
し
介
護
さ
れ
て
い
る
方

 

【
支
給
額
】
10
万
円

②
介
護
用
品
購
入
券

 

【
対
象
者
】 

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
介
護
対

象
者
（
要
介
護
3
か
ら
5
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
）
と
同
居

し
介
護
さ
れ
て
い
る
方

 

【
購
入
券
】 

１
月
あ
た
り
6
千
円
分
の
介
護

用
品
購
入
券
を
交
付

 

【
購
入
で
き
る
も
の
】

　
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て

手
袋
、
清
拭
剤
（
口
腔
ケ
ア
含
む
）、
ド
ラ

イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
防
水
（
吸
水
）
シ
ー
ツ

※
各
支
援
に
は
対
象
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※ 

同
じ
年
度
内
に
介
護
慰
労
金
と
介
護
用
品

購
入
券
の
2
つ
の
事
業
を
利
用
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

小
坂
・
宇
佐
見
　

24
―
３
３
２
２

新
し
い
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

介護　
介
護
保
険
の
負
担
割
合（
１
割
か
ら
３
割
）

が
記
載
さ
れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

（
ピ
ン
ク
色
）
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
ま
た
は
総
合
事
業
対
象
者
の
方
全
員
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

３割

次の条件の両方に該当する方
・本人の合計所得金額が220万円以上
・同じ世帯にいる65歳以上の方の

「年金収入＋その他の合計所得金額」が
・単身世帯＝340万円以上

 ・２人以上世帯＝463万円以上

２割

次の条件の両方に該当する方
・本人の合計所得金額が160万円以上
・同じ世帯にいる65歳以上の方の

「年金収入＋その他の合計所得金額」が
・単身世帯＝280万円以上

 ・２人以上世帯＝346万円以上

１割 上記以外の方

※ 

更
新
申
請
中
の
方
へ
は
、
認
定
結
果
が
決

ま
り
次
第
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
送
付
し
ま
す
。

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
介
護
班
　
高
橋

24
―
９
１
１
９

7
月
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　
夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
の
日
中
に
納
付
ま
た
は

相
談
が
で
き
な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害
や
病
気
、

失
業
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
設
場
所
／
男
鹿
市
役
所
１
階

　
税
務
課
窓
口

■
開
設
日
時
／【
夜
間
】
７
月
９
日（
木
）
17
時
15
分
～
19
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
【
休
日
】
７
月
26
日（
日
）
９
時
～
15
時
ま
で

問
税
務
課
債
権
管
理
班

　
伊
藤

　

24
―
９
１
３
６



令和８年７月号17

くらしの
　　情報

忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
な

ど
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

わ
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
年

金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
）

※
離
職
さ
れ
た
方
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
写
し
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
窓
口
】

　
生
活
環
境
課
窓
口
、
若
美
支
所

問
生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

目
黒
　

24
―
９
１
１
１

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
講
座

講座　
い
き
い
き
と
楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送

る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
つ

い
て
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
市
民

【
日
程
・
会
場
】

①
７
月
１
日
（
水
）
脇
本
コ
ミ
セ
ン

②
７
月
８
日（
水
）
北
浦
コ
ミ
セ
ン

③
７
月
22
日（
水
）
五
里
合
コ
ミ
セ
ン

　
時
間
は
各
会
場
　
10
時
～
12
時

【
内
容
】
運
動
教
室
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
、
ま
た

は
脳
ト
レ

（
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

【
申
込
方
法
】

　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
宇
佐
見

24
―
３
３
２
２

の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
８

月
１
日
か
ら
有
効
と
な
る
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
。

※
令
和
８
年
度
の
更
新
手
続
き
は
、
自
動
更

新
に
よ
り
省
略
さ
れ
ま
す
。

令
和
７
年
中
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い
方

（
令
和
８
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

ま
た
は
保
護
者
が
男
鹿
市
外
在
住
の
方
）や
、

受
給
者
区
分
が
変
更
と
な
る
方
に
は
、
別
途

通
知
し
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

※
令
和
７
年
中
の
所
得
の
確
定
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
税
務
課
等
に
て
申
告
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
保
険
班
　
登
藤

24
―
９
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

に
つ
い
て

年金　
今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
万
７
9
２
０
円
で
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
、

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。保

険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受
け
ず

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
状
態
で
、
万
一
障
害

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る

と
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
付
は
７
月
１
日

か
ら
開
始
さ
れ
、
７
月
か
ら
令
和
９
年
６
月

ま
で
の
期
間（
令
和
８
年
度
免
除
サ
イ
ク
ル
）

を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。

法
律
改
正
に
よ
り
、「
納
付
猶
予
制
度
」

の
対
象
年
齢
が
30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
状
況
と
な
り
、
申
請
を

高
齢
者
を
ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
を
支
援
す
る
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す

介護①
介
護
慰
労
金

【
対
象
者
】
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
介
護
対

象
者
（
要
介
護
4
ま
た
は
5
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
）
と
同

居
し
介
護
さ
れ
て
い
る
方

【
支
給
額
】
10
万
円

②
介
護
用
品
購
入
券

【
対
象
者
】
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
介
護
対

象
者
（
要
介
護
3
か
ら
5
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
）
と
同
居

し
介
護
さ
れ
て
い
る
方

【
購
入
券
】
１
月
あ
た
り
6
千
円
分
の
介
護

用
品
購
入
券
を
交
付

【
購
入
で
き
る
も
の
】

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て

手
袋
、
清
拭
剤
（
口
腔
ケ
ア
含
む
）、
ド
ラ

イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
防
水
（
吸
水
）
シ
ー
ツ

※
各
支
援
に
は
対
象
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
同
じ
年
度
内
に
介
護
慰
労
金
と
介
護
用
品

購
入
券
の
2
つ
の
事
業
を
利
用
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

小
坂
・
宇
佐
見

24
―
３
３
２
２

新
し
い
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

介護　
介
護
保
険
の
負
担
割
合（
１
割
か
ら
３
割
）

が
記
載
さ
れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

（
ピ
ン
ク
色
）
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
ま
た
は
総
合
事
業
対
象
者
の
方
全
員
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

３割

次の条件の両方に該当する方
・本人の合計所得金額が220万円以上
・同じ世帯にいる65歳以上の方の

「年金収入＋その他の合計所得金額」が

・単身世帯＝340万円以上
・２人以上世帯＝463万円以上

２割

次の条件の両方に該当する方
・本人の合計所得金額が160万円以上
・同じ世帯にいる65歳以上の方の

「年金収入＋その他の合計所得金額」が
・単身世帯＝280万円以上
・２人以上世帯＝346万円以上

１割 上記以外の方

※
更
新
申
請
中
の
方
へ
は
、
認
定
結
果
が
決

ま
り
次
第
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
送
付
し
ま
す
。

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
介
護
班
　
高
橋

24
―
９
１
１
９

7
月
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
の
日
中
に
納
付
ま
た
は

相
談
が
で
き
な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害
や
病
気
、

失
業
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
設
場
所
／
男
鹿
市
役
所
１
階

　
税
務
課
窓
口

■
開
設
日
時
／【
夜
間
】
７
月
９
日（
木
）
17
時
15
分
～
19
時
ま
で

【
休
日
】
７
月
26
日（
日
）
９
時
～
15
時
ま
で

問
税
務
課
債
権
管
理
班

　
伊
藤

　

24
―
９
１
３
６
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※ 

継
続
的
に
利
用
し
て
い
る
団
体
は
除
き
ま

す
。

 

【
期
間
】

　
６
月
３
日（
水
）～
８
月
31
日（
月
）
ま
で

※ 

状
況
に
よ
り
期
間
を
延
長
す
る
場
合
あ

り
。

 

【
対
象
施
設
】

　
男
鹿
市
総
合
体
育
館
、
若
美
総
合
体
育

館
、
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
、
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
除
く
。

　
利
用
に
あ
た
り
、
事
前
に
「
ク
マ
対
策
に

よ
る
無
料
利
用
」
で
あ
る
旨
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

福
岡
　

24
―
９
１
０
２

男
鹿
み
な
と
市
民
病
院
の

外
来
予
約
変
更
・
取
り
消
し
の

電
話
受
付
開
始
に
つ
い
て

お知らせ　
令
和
８
年
７
月
１
日
よ
り
、「
定
期
受
診

の
診
察
」
に
お
け
る
電
話
で
の
予
約
変
更
・

取
り
消
し
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

※ 

秋
田
大
学
派
遣
医
師
が
担
当
す
る
診
療

科
・
精
神
科
、
検
査
等
が
伴
う
診
察
の
変

更
は
除
く
。

 

【
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

23
―
２
２
２
２

●
予
約
変
更
・
取
り
消
し
の
留
意
事
項

・ 

予
約
日
の
５
営
業
日
前
ま
で
の
平
日
午
後

３
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
お
電
話
く

だ
さ
い
。

・ 

来
院
さ
れ
て
予
約
変
更
を
行
う
場
合
は
、

各
科
外
来
（
診
察
時
間
内
）
窓
口
ま
で
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
約
日
が
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・ 

予
約
枠
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
ご
希
望
の

日
時
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・ 

予
約
取
り
消
し
後
、
取
り
直
し
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
男
鹿
み
な
と
市
民
病
院
事
務
局
　
山
本

23
―
２
２
２
１

自
転
車
の
交
通
違
反
に
も

反
則
金
が
科
さ
れ
ま
す

交通安全　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
自
転
車
に
も
交

通
反
則
通
告
制
度
、
い
わ
ゆ
る
青
切
符
制
度

が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
転
車
の
運
転
者
（
16
歳
未
満
を
除
く
）

が
信
号
無
視
、
一
時
不
停
止
、
な
が
ら
ス
マ

ホ
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
違
反
を
し
た
場

合
、
反
則
金
の
納
付
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
自
転
車
は
自
動
車
と
同
じ
車
両
で
す
。
道

路
を
通
行
す
る
際
は
、
よ
そ
見
運
転
や
な
が

ら
運
転
等
の
危
険
行
為
を
せ
ず
、
交
通
ル
ー

ル
や
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
環
境
安
全
班
　
加
藤

24
―
９
１
１
４

農
業
者
年
金
へ
の
加
入
に
つ
い
て

農業　
農
業
者
の
老
後
の
備
え
と
し
て
農
業
者
年

金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　
保
険
料
の
額
を
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で

き
、
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い
「
積
立
方
式
・

確
定
拠
出
型
」
の
年
金
で
す
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
近
く
の
農
協
窓
口

か
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
農
政
班
　

鈴
木
・
浅
井
　

24
―
９
１
５
３

体
育
施
設
無
料
開
放
に
つ
い
て

スポーツ　
市
内
各
所
へ
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
が
相

次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
安
全
を
確

保
し
、
安
心
し
て
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ

が
楽
し
め
る
よ
う
体
育
施
設
の
無
料
開
放
を

実
施
し
ま
す
。

 

【
対
象
者
】

　
個
人
、
家
族
利
用
者
（
男
鹿
市
民
に
限
る
）

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

サービス　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
弁
当
（
夕

食
）
を
配
達
し
、
安
否
確
認
を
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

【
対
象
者
】 
見
守
り
や
栄
養
改
善
が
必
要
な
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
の
方

 

【
回
数
と
配
達
曜
日
】

　
１
週
間
に
２
回
ま
で
利
用
が
で
き
、
地
域

ご
と
に
配
達
曜
日
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

・ 

船
川
、
北
浦
、
戸
賀
、
男
鹿
中
、
若
美
…

火
・
木

・
船
越
、
五
里
合
、
脇
本
…
水
・
金

 

【
料
金
】
1
食
５
０
０
円

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
宇
佐
見

24
―
３
３
２
２

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す

再犯防止～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

　
　
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
７
月
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
力
を
合
わ
せ
て
明
る
い
社
会
を
築
く
こ

と
を
目
指
す
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
強
調
月
間
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る

い
社
会
の
実
現
に
は
、
家
庭
や
地
域
の
絆
を

深
め
る
と
と
も
に
、
罪
を
犯
し
た
人
の
立
ち

直
り
を
支
え
、
再
犯
や
再
非
行
を
防
止
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
強
調
月
間
中
は
、
市
内
で
も
啓
発
活
動
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
家
庭
や
地
域
で
も
、
明

る
い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課
福
祉
班

　
加
藤

24
―
９
１
１
７

男鹿みなと市民病院

■コンタクトレンズ希望の方へ
　７月のコンタクトレンズ診療日は、23日（木）、視

能訓練士の検査日は、14日（火）となります。変更

となる場合はホームページにてお知らせいたします。

■特別外来診療のお知らせ

特別外来【火曜日・木曜日】
糖尿病外来（内科：９時30分～12時、予約制）

【木曜日】
呼吸器外科外来（外科：10時～12時、予約制）

【金曜日】
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

【第１・第３金曜日】
呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分、予約制）

エコー外来 14日（火）（内科：15時30分～16時30分、予約制）

※�予約制となっている診療科については、

当日受付は行っておりません。
病院ホームページは

こちらから▶

■�男鹿みなと市民病院では、看護師・看護補助者

等の医療従事者を募集しております。詳細につ

いてはお問い合わせください。

問男鹿みなと市民病院事務局
　 23－2221（http://www.ogaminato.jp）

令和８年７月号19

くらしの
　　　情報

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
募
集

いい歯対
象
者
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

①
秋
田
県
に
住
所
が
あ
る
方

② 

20
本
以
上
自
分
の
歯
（
入
れ
歯
や
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
除
く
）
が
あ
る
方

③ 

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
満
80
歳
以

上
（
昭
和
21
年
４
月
１
日
生
の
方
ま
で
）

で
こ
れ
ま
で
に
表
彰
（
認
定
）
を
受
け
て

い
な
い
方

④ 

協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

（
過
去
に
協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦

さ
れ
た
方
（
表
彰
（
認
定
）
を
受
け
て
い

る
方
）
は
除
く
）

　９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、
協
力
歯
科
医

療
機
関
で
認
定
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　認
定
審
査
後
、
対
象
者
に
は
年
度
内
に
認

定
証
を
交
付
し
ま
す
。

問
秋
田
県
歯
科
医
師
会

０
１
８
―
８
６
５
―
８
０
２
０

問
秋
田
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

０
１
８
―
８
６
０
―
１
４
２
６

女
性
相
談
日
の
お
知
ら
せ

相談　女
性
の
悩
み
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

　Ｄ
Ｖ
・
夫
婦
間
の
問
題
（
離
婚
問
題
等
）

や
男
女
関
係
の
問
題
等
、
女
性
の
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
県
の
女
性
相
談
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
時
間
は
１
人
１

時
間
程
度
。
緊
急
時
別
途
受
付
。）。

 

【
日
時
】
７
月
10
日（
金
）、
８
月
７
日(

金)

　
　

　

 

10
時
～
12
時

　
　
　
　※ 

要
予
約
（
申
込
は
相
談
日
の
前

週
金
曜
日
ま
で
）

 

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　２
階

問
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
班

　清
水

24
―
９
１
４
７

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

手当　受
給
資
格
者
は
、
毎
年
８
月
１
日
か
ら
31

日
ま
で
の
間
に
必
ず
届
出
が
必
要
で
す
。
提

出
を
し
な
い
と
引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
手

当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
方
も
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

受
給
資
格
の
あ
る
方

に
は
案
内
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
８
月
中
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

提
出
時
に
面
談
に

よ
る
聞
き
取
り
調

査
が
あ
り
ま
す
。

※ 

都
合
の
悪
い
方

は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
班

佐
藤
・
吉
田

　

24
―
９
１
４
７

５
月
の
献
血
の
お
礼

献血

 

【
会
場
・
献
血
実
績
】

　５
月
13
日（
水
）

　男
鹿
市
役
所

　48
人

　献
血
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
班

　小
玉

24
―
３
４
０
０

受付日 会　場 受付時間

８月５日（水） 男鹿市役所  ５階  第５会議室 ９時～19時30分

８月６日（木） 男鹿市役所  ５階  第５会議室 ９時～19時30分

８月７日（金） 若美支所  ２階  第２会議室 ９時～16時30分

い
づ
み
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

幼稚園
『
の
び
の
び
ら
ん
ど
』

 

【
日
時
】
7
月
２
日（
木
）
９
時
45
分
～
11
時

 

【
場
所
】
い
づ
み
幼
稚
園

 

【
対
象
】
２
歳
以
上

 

【
持
ち
物
】 

飲
み
物
、
着
替
え
、
上
履
き
、

外
遊
び
用
の
帽
子

　室
内
遊
び
や
外
遊
び
、
親
子
で
製
作
を
楽

し
み
ま
す
。

　汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

『
ぴ
よ
ぴ
よ
ら
ん
ど
』

 

【
日
時
】
７
月
９
日（
木
）
10
時
～
11
時

 

【
場
所
】 

た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
（
幼
稚
園
敷
地

内
の
木
の
お
う
ち
）

 

【
対
象
】
２
歳
未
満

 

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
着
替
え

　親
子
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
お
部
屋
で

す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※ 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
づ
み
幼
稚
園

　
25
―
２
５
８
５

夏
の
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

つばき
カフェ

　お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
・
介
護
の
思

い
・
悩
み
を
語
ら
い
、
日
頃
の
息
抜
き
や
情

報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

 

【
日
時
】
７
月
７
日（
火
）

　
　
　
　14
時
～
15
時
30
分

 

【
場
所
】
渡
部
町
内
会
館

　
　
　
　男
鹿
市
払
戸
字
渡
部
30
―
53

※ 

参
加
無
料
（
参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。）

※
エ
プ
ロ
ン
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
つ
ば
き
カ
フ
ェ

　中
野

　

27
―
８
６
５
６
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８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
募
集

いい歯対
象
者
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

①
秋
田
県
に
住
所
が
あ
る
方

② 

20
本
以
上
自
分
の
歯
（
入
れ
歯
や
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
除
く
）
が
あ
る
方

③
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
満
80
歳
以

上
（
昭
和
21
年
４
月
１
日
生
の
方
ま
で
）

で
こ
れ
ま
で
に
表
彰
（
認
定
）
を
受
け
て

い
な
い
方

④
協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

（
過
去
に
協
力
歯
科
医
療
機
関
か
ら
推
薦

さ
れ
た
方
（
表
彰
（
認
定
）
を
受
け
て
い

る
方
）
は
除
く
）

　９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、
協
力
歯
科
医

療
機
関
で
認
定
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　認
定
審
査
後
、
対
象
者
に
は
年
度
内
に
認

定
証
を
交
付
し
ま
す
。

問
秋
田
県
歯
科
医
師
会

０
１
８
―
８
６
５
―
８
０
２
０

問
秋
田
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

０
１
８
―
８
６
０
―
１
４
２
６

女
性
相
談
日
の
お
知
ら
せ

相談　女
性
の
悩
み
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

　Ｄ
Ｖ
・
夫
婦
間
の
問
題
（
離
婚
問
題
等
）

や
男
女
関
係
の
問
題
等
、
女
性
の
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
県
の
女
性
相
談
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
時
間
は
１
人
１

時
間
程
度
。
緊
急
時
別
途
受
付
。）。

【
日
時
】
７
月
10
日（
金
）、
８
月
７
日(

金)

　

 

10
時
～
12
時

※
要
予
約
（
申
込
は
相
談
日
の
前

週
金
曜
日
ま
で
）

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　２
階

問
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
班

清
水

24
―
９
１
４
７

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

手当　受
給
資
格
者
は
、
毎
年
８
月
１
日
か
ら
31

日
ま
で
の
間
に
必
ず
届
出
が
必
要
で
す
。
提

出
を
し
な
い
と
引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
手

当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
方
も
手
続
き

が
必
要
で
す
。

受
給
資
格
の
あ
る
方

に
は
案
内
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
８
月
中
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
時
に
面
談
に

よ
る
聞
き
取
り
調

査
が
あ
り
ま
す
。

※
都
合
の
悪
い
方

は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
班

佐
藤
・
吉
田

24
―
９
１
４
７

５
月
の
献
血
の
お
礼

献血
【
会
場
・
献
血
実
績
】

　５
月
13
日（
水
）

　男
鹿
市
役
所

　48
人

　献
血
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
班

小
玉

24
―
３
４
０
０

受付日 会　場 受付時間

８月５日（水） 男鹿市役所  ５階  第５会議室 ９時～19時30分

８月６日（木） 男鹿市役所  ５階  第５会議室 ９時～19時30分

８月７日（金） 若美支所  ２階  第２会議室 ９時～16時30分

い
づ
み
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

幼稚園
『
の
び
の
び
ら
ん
ど
』

【
日
時
】
7
月
２
日（
木
）
９
時
45
分
～
11
時

【
場
所
】
い
づ
み
幼
稚
園

【
対
象
】
２
歳
以
上

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
着
替
え
、
上
履
き
、

外
遊
び
用
の
帽
子

　室
内
遊
び
や
外
遊
び
、
親
子
で
製
作
を
楽

し
み
ま
す
。

　汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

『
ぴ
よ
ぴ
よ
ら
ん
ど
』

【
日
時
】
７
月
９
日（
木
）
10
時
～
11
時

【
場
所
】
た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
（
幼
稚
園
敷
地

内
の
木
の
お
う
ち
）

【
対
象
】
２
歳
未
満

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
着
替
え

　親
子
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
お
部
屋
で

す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
づ
み
幼
稚
園

25
―
２
５
８
５

夏
の
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

つばき
カフェ

　お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
・
介
護
の
思

い
・
悩
み
を
語
ら
い
、
日
頃
の
息
抜
き
や
情

報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
７
日（
火
）

　
　
　
　14
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】
渡
部
町
内
会
館

　
　
　
　男
鹿
市
払
戸
字
渡
部
30
―
53

※
参
加
無
料
（
参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。）

※
エ
プ
ロ
ン
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
つ
ば
き
カ
フ
ェ

中
野

27
―
８
６
５
６
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空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
（
参
加
無
料
）

空き家
〈
セ
ミ
ナ
ー
〉

　空
き
家
に
な
る
前
に
で
き
る
備
え
や
、
空

き
家
に
な
っ
た
後
の
管
理
・
活
用
方
法
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

●
若
美
コ
ミ
セ
ン

７
月
11
日（
土
）
13
時
～
13
時
30
分

●
北
浦
コ
ミ
セ
ン

７
月
22
日（
水
）
10
時
～
11
時

●
男
鹿
中
コ
ミ
セ
ン

７
月
22
日（
水
）
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
対
象
】
男
鹿
市
民
で
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

【
申
込
】
予
約
不
要

〈
個
別
相
談
会
〉

　空
き
家
の
管
理
、
売
却
、
解
体
、
相
続
、

登
記
な
ど
空
き
家
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い

て
、
専
門
家
に
個
別
で
相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

●
若
美
コ
ミ
セ
ン

７
月
11
日（
土
）
13
時
30
分
～
16
時

【
対
象
】
男
鹿
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
自
宅
等
が
空
き

家
に
な
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
相
談
員
】

　
市
内
不
動
産
事
業
者
、
司
法
書
士
ほ
か

【
定
員
】
５
組

【
申
込
】

　
要
予
約
（
締
切

：
開
催
日
の
１
週
間
前
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
と
な
り
ま
す
。

問
（
市
委
託
先
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
活
ラ
ボ

０
８
０
―
１
０
３
３
―
８
２
７
８

親
子
で
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
ク
ッ
キ
ン
グ

イベント夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
く
料
理
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
８
月
２
日（
日
）

　
　

　10
時
～
14
時
頃

【
会
場
】
船
越
コ
ミ
セ
ン

【
対
象
者
・
定
員
】

　幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者
８
組
（
※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

【
参
加
費
】
一
世
帯
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
メ
ニ
ュ
ー
】
海
水
か
ら
作
る
お
ぼ
ろ
豆
腐
・

お
か
ら
サ
ラ
ダ
・
完
熟
ト
マ

ト
の
冷
製
パ
ス
タ
（
予
定
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
飲
み
物
・

上
履
き

　二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
22
日（
水
）

問
男
鹿
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
（
事
務

局
／
男
鹿
市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
）

24
―
９
１
３
３

令
和
８
年
度

　
男
鹿
市
民
文
化
祭

第
56
回
市
民
短
歌
大
会
お
よ
び

第
53
回
児
童
生
徒
文
学
祭

　
作
品
募
集

募集◆
市
民
短
歌
大
会

【
作
品
】
1
人
1
首
ま
で
（
未
発
表
）

（
自
由
詠
か
題
詠
「
男
鹿
に
関
係
す
る
短
歌
」

選
題
自
由)

※
題
詠
は
、「
男
鹿
」
の
ワ
ー
ド
ま
た
は
男

鹿
の
地
名
、
名
物
、
歴
史
な
ど
「
男
鹿
」

を
連
想
さ
せ
る
言
葉
を
必
ず
一
語
以
上
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】
男
鹿
市
在
住
の
方
、
男
鹿
市

出
身
の
方
、
男
鹿
市
に
職
場

の
あ
る
方
な
ど

【
応
募
料
】
１
０
０
０
円

※
指
定
口
座
へ
の
お
振
込
み
、
現
金
書
留
に

よ
る
郵
送
、
ま
た
は
応
募
先
へ
直
接
お
持

込
み
く
だ
さ
い
。

【
応
募
】
所
定
の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の
う

え
、
郵
送
、
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
若
美
支

所
、
各
コ
ミ
セ
ン
（
若
美
を
除
く
）、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
応
募
期
限
】
８
月
28
日（
金
）

◆
児
童
生
徒
文
学
祭

【
応
募
】
募
集
要
項
を
各
学
校
に
配
布
し
て

い
ま
す
（
原
則
学
校
を
通
し
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
）。

問
・
応
募
先
男
鹿
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
）
古
山
・
太
田

24
―
９
１
０
３
　

Ｆ
Ａ
Ｘ

24
―
９
２
０
０

も
っ
と
便
利
に
！
も
っ
と
楽
し
く
！

あ
な
た
の
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
を
応
援

し
ま
す
（
今
年
が
最
終
年
度
で
す
）

スマホ　「
ス
マ
ホ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
け
ど
、
難

し
そ
う
…
」
と
迷
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
市
で

は
、
65
歳
以
上
の
方
の
ス
マ
ホ
購
入
費
用
を

補
助
し
て
い
ま
す
（
実
額
２
万
円
）。
今
年

度
が
補
助
を
受
け
ら
れ
る
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス

で
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
対
象
と
な
る
条
件
】

　今
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
方
、
市
が

指
定
す
る
協
力
店
舗
で
ス
マ
ホ
を
購
入
し
た

方

　等

【
受
付
期
限
】
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
班
　
武
内
・
菅
原

24
―
９
１
２
５

【日時】�令和８年12月12日（土）、13日（日）

いずれも９時～ 18時

※�２日目の研修終了後、防災士資格取得試

験を実施します。

【場所】�秋田県ＪＡビル（秋田県秋田市八橋南二丁

目10番16号）

【応募資格】

　男鹿市内に住民登録を有し、自治会・事業所・学

校などでの防災活動に率先して行動する意思のある

方、市総合防災訓練等に参加できる方　等（一部要

件あり）

【募集定員】

　２名程度（応募多数の場合抽選）

　応募結果については、８月25日（火）以降に順次

お知らせします。�

【受講費用】無料

【応募期限】７月21日（火）

【応募方法】

　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、危機管

理課に持参、郵送、FAX、メールでご応募いただ

くか、または若美支所、各コミセン（若美を除く）

に持参してください。

　応募用紙と募集要項は、市のホームページからも

ダウンロードできます。

問危機管理課 鎌田・對馬 24－9113

防災士養成研修の受講者を募集します

令和８年７月号21

秋田県警察職員募集中！ 令和８年度男鹿市職員採用試験（高校卒業程度）のご案内

防衛省採用試験を行い ま す

くらしの
情報

　秋田県警察では、秋田県を守ってくださる仲

間を募集しています！

　一緒に秋田の安全安心を守りましょう！

※�警察官Ａ区分は大卒または大卒見込みの者、警察
官Ｂ区分はＡ区分以外の者となります。

※�記載内容は予定であり、今後、変更する場合があ
ります。

※�試験の日時・場所、試験の種目・方法などの詳細
については、必ず受験案内を確認してください。

問男鹿警察署警務課　 23－2233

令和８年度　秋田県警察職員採用試験日程

試験区分 受付期間 第１次試験日 第２次試験日

警察官Ａ（男性・
女性）（第２回）
※ＳＰＩ枠含む
※�それぞれ［サイ

バー］を含む。

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月20日（日）

10月中旬

および

11月上旬

警察官Ｂ（男性・
女性）（第２回）
※ＳＰＩ枠含む
※�それぞれ［サイ

バー］を含む。

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月20日（日）

10月中旬

および

11月中旬

高校卒業程度（警
察行政）

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月27日（日）

10月中旬

および

11月中旬

【試験区分】
■行政Ｂ・土木Ｂ・建築Ｂ（高卒程度）【若干名】
【受験資格】
　平成14年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方※学校教
育法による大学（短期大学を除く。）またはこれと同等と認められる
学校を卒業した方（いずれも在学中の方を含む。）は受験できません。
【第１次試験】
　期　日／９月20日（日）　　会　場／男鹿市役所
　試験内容／�共通：SPI ３（基礎能力検査、性格検査）および集団又は

個人面接試験、土木Ｂ・建築Ｂ：上記に加え、専門試験
【第２次試験】
　期　日／ 10月下旬（予定）　　会　場／男鹿市役所
　試験内容／個人面接試験
【合格者の発表】
　第１次試験／ 10月上旬予定
　第２次試験（最終）／ 11月上旬予定
【受験案内・受験申込書の請求】

受験案内・受験申込書は、総務課人事班に請求してくだ
さい。（市のホームページからもダウンロードできます。）
　郵便で請求する場合は、封筒の表に「受験申込書請求」
と朱書きし、140円切手を貼った返信用封筒（角２・A４判）
を必ず同封してください。
【受付期間】
　８月３日（月）～８月31日（月）まで
（郵送の場合は、８月31日（月）必着）
問総務課人事班　加藤・齊藤　 24－9127
　　〒010－0595　男鹿市船川港船川字泉台66－１

種　目 受　験　資　格 受　付　期　間 試　験　日

２ 等 陸 海 空 士
・高校３年生

・18歳以上33歳未満
７月１日～９月23日

9月16日～ 27日

（の指定する1日）

一 般 曹 候 補 生
・高校３年生

・18歳以上33歳未満
７月１日～９月１日

１次試験：９月16日～ 27日

（の指定する１日）

航 空 学 生
・高卒者（見込含）

・18歳以上24歳未満
７月１日～８月28日

１次試験：９月19日および

　　　　　９月26日

防 衛 大 学 校 学 生
・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満

推薦：９月５日～８日 ９月19・20日

総合選抜：９月５日～８日 １次試験：９月19日

一般：７月１日～10月15日 １次試験：10月31日

防 衛 医 科 大 学 校

医 学 科 学 生

・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満
７月１日～10月８日 １次試験：10月24日

防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満
７月１日～10月２日 １次試験：10月17日

問自衛隊秋田募集案内所　 018－834－5000
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空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
（
参
加
無
料
）

空き家
〈
セ
ミ
ナ
ー
〉

空
き
家
に
な
る
前
に
で
き
る
備
え
や
、
空

き
家
に
な
っ
た
後
の
管
理
・
活
用
方
法
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

●
若
美
コ
ミ
セ
ン

７
月
11
日（
土
）
13
時
～
13
時
30
分

●
北
浦
コ
ミ
セ
ン

７
月
22
日（
水
）
10
時
～
11
時

●
男
鹿
中
コ
ミ
セ
ン

７
月
22
日（
水
）
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
対
象
】
男
鹿
市
民
で
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

【
申
込
】
予
約
不
要

〈
個
別
相
談
会
〉

空
き
家
の
管
理
、
売
却
、
解
体
、
相
続
、

登
記
な
ど
空
き
家
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い

て
、
専
門
家
に
個
別
で
相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

●
若
美
コ
ミ
セ
ン

７
月
11
日（
土
）
13
時
30
分
～
16
時

【
対
象
】
男
鹿
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
自
宅
等
が
空
き

家
に
な
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
相
談
員
】

市
内
不
動
産
事
業
者
、
司
法
書
士
ほ
か

【
定
員
】
５
組

【
申
込
】

要
予
約
（
締
切

：

開
催
日
の
１
週
間
前
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
と
な
り
ま
す
。

問
（
市
委
託
先
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
活
ラ
ボ

０
８
０
―
１
０
３
３
―
８
２
７
８

親
子
で
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
ク
ッ
キ
ン
グ

イベント夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
く
料
理
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
８
月
２
日（
日
）

10
時
～
14
時
頃

【
会
場
】
船
越
コ
ミ
セ
ン

【
対
象
者
・
定
員
】

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者
８
組
（
※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

【
参
加
費
】
一
世
帯
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
メ
ニ
ュ
ー
】
海
水
か
ら
作
る
お
ぼ
ろ
豆
腐
・

お
か
ら
サ
ラ
ダ
・
完
熟
ト
マ

ト
の
冷
製
パ
ス
タ
（
予
定
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
飲
み
物
・

上
履
き

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
22
日（
水
）

問
男
鹿
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
（
事
務

局
／
男
鹿
市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
）

24
―
９
１
３
３

令
和
８
年
度

男
鹿
市
民
文
化
祭

第
56
回
市
民
短
歌
大
会
お
よ
び

第
53
回
児
童
生
徒
文
学
祭

作
品
募
集

募集◆
市
民
短
歌
大
会

【
作
品
】
1
人
1
首
ま
で
（
未
発
表
）

（
自
由
詠
か
題
詠
「
男
鹿
に
関
係
す
る
短
歌
」

選
題
自
由)

※
題
詠
は
、「
男
鹿
」
の
ワ
ー
ド
ま
た
は
男

鹿
の
地
名
、
名
物
、
歴
史
な
ど
「
男
鹿
」

を
連
想
さ
せ
る
言
葉
を
必
ず
一
語
以
上
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】
男
鹿
市
在
住
の
方
、
男
鹿
市

出
身
の
方
、
男
鹿
市
に
職
場

の
あ
る
方
な
ど

【
応
募
料
】
１
０
０
０
円

※
指
定
口
座
へ
の
お
振
込
み
、
現
金
書
留
に

よ
る
郵
送
、
ま
た
は
応
募
先
へ
直
接
お
持

込
み
く
だ
さ
い
。

【
応
募
】
所
定
の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の
う

え
、
郵
送
、
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
若
美
支

所
、
各
コ
ミ
セ
ン
（
若
美
を
除
く
）、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
応
募
期
限
】
８
月
28
日（
金
）

◆
児
童
生
徒
文
学
祭

【
応
募
】
募
集
要
項
を
各
学
校
に
配
布
し
て

い
ま
す
（
原
則
学
校
を
通
し
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
）。

問
・
応
募
先
男
鹿
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
）
古
山
・
太
田

24
―
９
１
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ

24
―
９
２
０
０

も
っ
と
便
利
に
！
も
っ
と
楽
し
く
！

あ
な
た
の
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
を
応
援

し
ま
す
（
今
年
が
最
終
年
度
で
す
）

スマホ「
ス
マ
ホ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
け
ど
、
難

し
そ
う
…
」
と
迷
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
市
で

は
、
65
歳
以
上
の
方
の
ス
マ
ホ
購
入
費
用
を

補
助
し
て
い
ま
す
（
実
額
２
万
円
）。
今
年

度
が
補
助
を
受
け
ら
れ
る
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス

で
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
対
象
と
な
る
条
件
】

今
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
方
、
市
が

指
定
す
る
協
力
店
舗
で
ス
マ
ホ
を
購
入
し
た

方

等

【
受
付
期
限
】
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
班

武
内
・
菅
原

24
―
９
１
２
５

【日時】�令和８年12月12日（土）、13日（日）

いずれも９時～ 18時

※�２日目の研修終了後、防災士資格取得試

験を実施します。

【場所】�秋田県ＪＡビル（秋田県秋田市八橋南二丁

目10番16号）

【応募資格】

　男鹿市内に住民登録を有し、自治会・事業所・学

校などでの防災活動に率先して行動する意思のある

方、市総合防災訓練等に参加できる方　等（一部要

件あり）

【募集定員】

　２名程度（応募多数の場合抽選）

　応募結果については、８月25日（火）以降に順次

お知らせします。�

【受講費用】無料

【応募期限】７月21日（火）

【応募方法】

　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、危機管

理課に持参、郵送、FAX、メールでご応募いただ

くか、または若美支所、各コミセン（若美を除く）

に持参してください。

　応募用紙と募集要項は、市のホームページからも

ダウンロードできます。

問危機管理課　鎌田・對馬　 24－9113

防災士養成研修の受講者を募集します

令和８年７月号21

秋田県警察職員募集中！ 令和８年度男鹿市職員採用試験（高校卒業程度）のご案内

防 衛 省 採用試験を行います

くらしの
　　情報

　秋田県警察では、秋田県を守ってくださる仲

間を募集しています！

　一緒に秋田の安全安心を守りましょう！

※�警察官Ａ区分は大卒または大卒見込みの者、警察
官Ｂ区分はＡ区分以外の者となります。

※�記載内容は予定であり、今後、変更する場合があ
ります。

※�試験の日時・場所、試験の種目・方法などの詳細
については、必ず受験案内を確認してください。

問男鹿警察署警務課　 23－2233

令和８年度　秋田県警察職員採用試験日程

試験区分 受付期間 第１次試験日 第２次試験日

警察官Ａ（男性・
女性）（第２回）
※ＳＰＩ枠含む
※�それぞれ［サイ

バー］を含む。

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月20日（日）

10月中旬

および

11月上旬

警察官Ｂ（男性・
女性）（第２回） 
※ＳＰＩ枠含む
※�それぞれ［サイ

バー］を含む。

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月20日（日）

10月中旬

および

11月中旬

高校卒業程度（警
察行政）

７月17日（金）

～

８月19日（水）
９月27日（日）

10月中旬

および

11月中旬

【試験区分】
■行政Ｂ・土木Ｂ・建築Ｂ（高卒程度）【若干名】
【受験資格】
　平成14年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方※学校教
育法による大学（短期大学を除く。）またはこれと同等と認められる
学校を卒業した方（いずれも在学中の方を含む。）は受験できません。
【第１次試験】
　期　日／９月20日（日）　　会　場／男鹿市役所
　試験内容／�共通：SPI ３（基礎能力検査、性格検査）および集団又は

個人面接試験、土木Ｂ・建築Ｂ：上記に加え、専門試験
【第２次試験】
　期　日／ 10月下旬（予定）　　会　場／男鹿市役所
　試験内容／個人面接試験
【合格者の発表】
　第１次試験／ 10月上旬予定
　第２次試験（最終）／ 11月上旬予定
【受験案内・受験申込書の請求】
　受験案内・受験申込書は、総務課人事班に請求してくだ
さい。（市のホームページからもダウンロードできます。）
　郵便で請求する場合は、封筒の表に「受験申込書請求」
と朱書きし、140円切手を貼った返信用封筒（角２・A４判）
を必ず同封してください。
【受付期間】
　８月３日（月）～８月31日（月）まで
　（郵送の場合は、８月31日（月）必着）
問総務課人事班　加藤・齊藤　 24－9127
　　〒010－0595　男鹿市船川港船川字泉台66－１

種　目 受　験　資　格 受　付　期　間 試　験　日

２ 等 陸 海 空 士
・高校３年生

・18歳以上33歳未満
７月１日～９月23日

9月16日～ 27日

（の指定する1日）

一 般 曹 候 補 生
・高校３年生

・18歳以上33歳未満
７月１日～９月１日

１次試験：９月16日～ 27日

（の指定する１日）

航 空 学 生
・高卒者（見込含）

・18歳以上24歳未満
７月１日～８月28日

１次試験：９月19日および

９月26日

防 衛 大 学 校 学 生
・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満

推薦：９月５日～８日 ９月19・20日

総合選抜：９月５日～８日 １次試験：９月19日

一般：７月１日～10月15日 １次試験：10月31日

防 衛 医 科 大 学 校

医 学 科 学 生

・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満
７月１日～10月８日 １次試験：10月24日

防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

・高卒者（見込含）

・18歳以上21歳未満
７月１日～10月２日 １次試験：10月17日

問自衛隊秋田募集案内所　 018－834－5000
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ガス設備定期保安調査のお知らせ

企業局では、お客様が安心してガスを

お使いいただけるよう、法令に基づきガ

ス漏れやガス機器の調査を行っています。

屋内に立ち入っての作業となりますの

で、お客様のご理解とご協力をお願いい

たします。

※保安業務以外にも、作業に伴いお客様

宅へ訪問することがあります。不審な

場合は、身分証の提示を求めてくださ

い。

企業局管理課お客さまサービス班

杉本　　46－4103
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広報 おが 22令和８年７月号23

　今年も戸賀地区で交流イベントを開催します！

　このイベントは、男鹿の魅力を体感しながらさまざまな人々がつながり、地域

の活性化を目的としています。昨年は市内外から30名以上が参加し、ビーチクリー

ンや地元の海鮮、ゲームを通して新たな交流を楽しみました。

　夏の思い出づくりに、ぜひご参加ください！

【日時】８月29日（土）10時～ 14時　　【場所】戸賀浜・戸賀コミセン（雨天時：戸賀コミセン内）

【内容】ビーチクリーン、ＢＢＱ　　 【参加対象】20歳以上の方　　【参加費】3,500円（当日支払い）

【申込締切】８月21日（金）※ 定員30名（定員になり次第締切）

※ 詳細、お申し込みは二次元コードをご参照ください。

【主催】OGA CONNECT実行委員会　　 問企画政策課広報・地域づくり推進班　目黒　 24－9122

問企画政策課広報・地域づくり推進班　天野・船木　 24－9123

海＆ BBQ ！男鹿でつながる夏！
OGA CONNECT（おがこねくと）vol.2 in 戸賀　開催のお知らせ

▲昨年の様子

　クマの活動が活発になっています。
　男鹿市の公式LINEでは、クマの出没や目撃の情報を、みなさんのスマートフォンへ迅速に
お届けしています。
　あなたと大切な家族の身を守るために、お友だち登録をしておきましょう。

LINE友だち登録方法
① LINEアプリを開き、上部の検索

窓右側に表示される【読み取り】
アイコンを押下する。

画面中央の四角い枠
内に二次元コードが
収まるようにカメラ
をかざします。

LINELINEでクマの出没情報がでクマの出没情報が
受け取れます！受け取れます！

② 【男鹿市公式LINE】の二次元
コードを読み取る。　　

　 ※ LINE以外のカメラからでも
読み取り可能です。

男鹿市公式LINE

③ 【友だち追加】を押下する。
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こども家庭センター
（子育て健康課子育て支援班）

　男鹿市こども家庭センターは乳幼児～高校生まで、ご家族やお子さまからのご相
談に応じています。
　保健師・助産師・臨床心理士・社会福祉士・家庭相談員などの子育て支援の専門
家がチームでサポートします。些細なことと思わず、お気軽にご相談ください。

妊娠届のご提出は事前予約を

　安心して妊娠期を過ごし出産を迎えることができる

よう、妊娠届をご提出ください。妊婦さんへ保健師か

らお話しをします。（30分～ 1時間程度）。

　提出には電話やメール、おがっこアプリで予約をお

願いします。メールでのご予約は、上記二次元コード

からお願いします。

ご相談・お問い合わせは

0185－27－8
はいここ

155

おがっこアプリ
（母子モ）

おがっこちゃんねる
（YouTube）

＠ogakko_sodate
（Instagram）

　プレコンとは、性別を問わず性や健康に関する正し
い知識を持ち、理想の将来を実現するために健康管理
に取り組むことを指します。
　前回紹介した適正体重を保つためには、運動の他
に栄養バランスの摂れた食事も大切です。さらに食事
は健康な身体を作る材料であり、動かすエネルギーで
す。体も脳もエネルギー不足になると実力を発揮でき
ません…大事な時ほど朝食は必要です。朝食抜く派の
方も、おにぎり１個やバナナ１本食べることから始め
てみませんか？

　お子さまの成長・発達を確認し、病気の早期発見の場にもなります。忘れずに受診
しましょう。
　また、子育て相談の場でもありますので、日々の悩みや疑問についてご相談ください。

会場：保健福祉センター 2階 受付時間：12時45分～ 13時15分

　なんと男鹿市がブース出展します！会場でアン
ケートに答えるといいことあるかも？
他にもイベントがたくさん♪
　家族やお友達と遊びに来てね！

プレコン（プレコンセプションケア）
を知っていますか？～食事編～

『すこやかあきた』に
ブース出展します‼

↑メールは
　こちら

●子育てに関する楽しい情報をお届け！ぜひご覧ください！●

８月１日・２日
秋田県立武道館

乳幼児健康診査のお知らせ

令和７年11月生まれ
令和８年３月生まれ

詳細は個別通知
します。

令和７年９～ 10月生まれ

令和５年１月生まれ 令和３年４～６月生まれ

令和６年12月～
令和７年２月生まれ

７月24日（金）

医療機関で実施します。

９月16日（水）

７月７日（火） ９月30日（水）

８月19日（水）

４か月児・7か月児

２歳児歯科（個別受診）

10か月児

３歳児

１歳６か月児

５歳児

各健診の持ち物、
その他子育て情報
はおがっこwebで
ご確認ください→

令和８年７月号25

子育て支援センター
男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心してのびのび遊べる施設です♪

赤ちゃんや就園したお子さま、そのきょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

0185－35－3350

親子遊び・製作や季節の行事など楽しい遊び場を開催！（９時30分～ 11時）
おやつ、飲み物、着替え、バスタオル（歩行前のお子さま）をご用意ください♪

すくすくひろばおはなしタイム

わくわくひろば

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK（年末年始を除く）

AED

７ の ベ ト月 イ ン ♬

２日（木）
泡あわ遊び
アワワ

９日（木）
なつまつり

※要予約　定員10組

23日（木）

16日（木）

誕生会・身体測定
（どなたでも測定可）

救命救急講習会

親子で楽しめる「なつま
つり」を開催します。
楽しい出店コーナーを準
備して待ってるよ♩
夏のおまつり気分を楽し
もう！

AEDを使った心肺蘇生法を学びま
しょう！

※要予約　定員８組

13日（月）・27日（月）
（11時～11時30分）
絵本に親しみましょう♪

★�支援センターでは男鹿市立
図書館の絵本の貸
し出しも行ってい
ます。

育児相談、子育てサークルへの支援も実施しています。受付時間：９時～15時30分　土日祝日OK（年末年始を除く）

１日（水）脇本保育園
７日（火）わかみベビー園（要予約）
８日（水）船越こども園
21日（火）船川こども園
22日（水）北浦保育園（要予約）

（市内のこども園、保育園の開放日です）

時間：９時30分～11時

ページを
めくるよ～

じ～
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子育て支援センター
　男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心してのびのび遊べる施設です♪
赤ちゃんや就園したお子さま、そのきょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

0185－35－3350

親子遊び・製作や季節の行事など楽しい遊び場を開催！（９時30分～ 11時）
おやつ、飲み物、着替え、バスタオル（歩行前のお子さま）をご用意ください♪

すくすくひろばおはなしタイム

わくわくひろば

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK（年末年始を除く）

AED

７ の ベ ト月 イ ン ♬

２日（木）
泡あわ遊び
アワワ

９日（木）
なつまつり

※要予約　定員10組

23日（木）

16日（木）

誕生会・身体測定
（どなたでも測定可）

救命救急講習会

親子で楽しめる「なつま
つり」を開催します。
楽しい出店コーナーを準
備して待ってるよ♩
夏のおまつり気分を楽し
もう！

AEDを使った心肺蘇生法を学びま
しょう！

※要予約　定員８組

13日（月）・27日（月）
（11時～11時30分）
絵本に親しみましょう♪

★�支援センターでは男鹿市立
図書館の絵本の貸
し出しも行ってい
ます。

育児相談、子育てサークルへの支援も実施しています。受付時間：９時～15時30分　土日祝日OK（年末年始を除く）

�１日（水）脇本保育園
�７日（火）わかみベビー園（要予約）
�８日（水）船越こども園
21日（火）船川こども園
22日（水）北浦保育園（要予約）

（市内のこども園、保育園の開放日です）

時間：９時30分～11時

ページを
めくるよ～

じ～
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夏
休
み
ア
ー
ト
教
室

～
ナ
マ
ハ
ゲ
の
お
面
を
描
こ
う
～

脇
本
コ
ミ
セ
ン

25
ー
２
１
１
２

日
時
／
７
月
26
日（
日
）

　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
／
脇
本
コ
ミ
セ
ン

対
象
／
市
内
の
小
学
生

※
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴

定
員
／
８
名

参
加
費
／
６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
／
手
拭
き
用
お
し
ぼ
り
・

飲
み
物

講
師
／
美
術
講
師
　
鈴
木
由
紀
子

氏
（
ナ
マ
ハ
ゲ
伝
導
士
）

申
込
期
限
／
７
月
17
日（
金
）

「
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
の
会
」

～
心
に
そ
よ
風
が
吹
く
、
大
人
の

た
め
の
夏
語
り
～

五
里
合
コ
ミ
セ
ン

34
ー
２
８
１
０

日
時
／
７
月
28
日（
火
）

10
時
～
11
時

会
場
／
五
里
合
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
地
域
交
流
サ
ロ
ン

※
参
加
無
料

※
当
日
参
加
可
能

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぼ
う
」

椿
コ
ミ
セ
ン

27
ー
２
１
１
１

　
海
洋
ご
み
に
関
す
る
講
義
や
、

簡
単
な
ゲ
ー
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
7
月
31
日（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

会
場
／
椿
コ
ミ
セ
ン
　
和
室

夏
休
み
企
画

樹
脂
粘
土
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
作
品
作
り

船
越
コ
ミ
セ
ン

35
ー
２
２
１
０

日
時
／
8
月
２
日（
日
）

10
時
～
12
時

会
場
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
和
室

定
員
／�

10
名
（
市
内
の
小
学
生
）

※
1
・
2
年
生
は
保
護
者
同
伴

参
加
費
／
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物
／
飲
み
物

申
込
期
限
／
7
月
27
日（
月
）

「
大
人
の
ア
ー
ト
教
室
」

～
ソ
フ
ト
パ
ス
テ
ル
と
オ
イ
ル
パ
ス

テ
ル
を
使
っ
て
描
い
て
み
よ
う
～

船
越
コ
ミ
セ
ン

35
ー
２
２
１
０

日
時
／
7
月
14
日（
火
）

　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
和
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
６
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限
／
７
月
８
日（
水
）

定
員
／
15
名
（
小
学
生
以
上
）

※
参
加
無
料

申
込
期
限
／
7
月
24
日（
金
）

Ｄ
Ⅹ
推
進
・
体
験
ツ
ア
ー

～
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を

体
験
し
よ
う
～

戸
賀
コ
ミ
セ
ン

37
ー
２
１
１
１

日
時
／
７
月
23
日（
木
）

11
時
30
分
～

行
程
／
市
内
飲
食
店
→
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
→
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア

定
員
／
５
名

※
各
店
舗
で
の
お
支
払
い
は
自

己
負
担
と
な
り
、
現
地
集
合
・

現
地
解
散
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
７
月
15
日（
水
）

男
鹿
工
業
高
校
の
生
徒
が

教
え
る
ス
マ
ホ
教
室

戸
賀
コ
ミ
セ
ン

37
ー
２
１
１
１

日
時
／
7
月
17
日（
金
）

13
時
～
15
時

場
所
／
戸
賀
コ
ミ
セ
ン
　
和
室
　

定
員
／
10
人
（
市
内
在
住
の
方
）

※
参
加
無
料

持
ち
物
／
メ
モ
帳
、
筆
記
用
具
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
期
限
／
７
月
９
日（
木
）

藍
染
め
教
室

船
川
北
公
民
館

24
ー
３
１
４
０

日
時
／
７
月
13
日（
月
）

10
時
～
15
時

会
場
／
船
川
北
公
民
館

　
　
　
小
会
議
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
１
８
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物
／
ゴ
ム
手
袋
・
大
き
め
の

バ
ケ
ツ
・
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
（
拭
き
取
り
用
）・

昼
食
・
上
履
き
等

申
込
期
限
／
７
月
６
日（
月
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
灯
ろ
う

船
川
北
公
民
館

24
ー
３
１
４
０

日
時
／
７
月
15
日（
水
）

10
時
～
13
時

会
場
／
船
川
北
公
民
館

　
　
　
小
会
議
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物
／
飲
み
物
・
上
履
き

申
込
期
限
／
７
月
10
日（
金
）

わ
か
み
ハ
イ
カ
ラ
文
化
講
座

｢

ア
ー
ト
教
室｣

水
彩
絵
の
具
の
基
礎

～
色
の
３
原
色
を
使
い
こ
な
そ
う
～

若
美
公
民
館

46
ー
４
１
０
９

日
時
／
７
月
10
日（
金
）

　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
／
若
美
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
大
会
議
室

定
員
／
10
名

参
加
費
／
６
０
０
円

持
ち
物
／
眼
鏡（
必
要
な
方
の
み
）

申
込
期
限
／
７
月
６
日（
月
）

学びの
   ひろば

　各地域コミセン主催の行事

や教育委員会などからの情報

をお知らせします。

今
年
度
初
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
！

結
婚
支
援

　
５
月
21
日
（
木
）、
カ
フ
ェ

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
を
会
場
に
、
今

年
度
初
め
て
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
８
名
は
、
共
通
点

探
し
ゲ
ー
ム
や
カ
フ
ェ
の
料

理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
交
流
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
現
在
、
９
月
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
に
向
け
て
準
備
中
で
す

の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お

忘
れ
な
く
！

問
企
画
政
策
課
広
報
・
地
域

づ
く
り
推
進
班
　
目
黒
　

24
―
９
１
２
２

詳細はこちら

市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！
【実施日】月～土曜日　９時～17時
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。
【実施日】７月６日（月）･14日（火）･28日（火）

10時30分～11時30分
【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①７月９日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
②７月23日（木）10時～11時（北浦コミセン）
※ともに予約不要、料金300円/回。別地域の方も参加
可能です。

令和８年７月号27

図書館は、祝日の20日も開

館しておりますのでご利用

ください。

男鹿市立図書館利用案内
◆おはなし会
７月18日（土）10時30分～　図書館談話室
申込不要です。直接会場へお越しください。

◆MUJI文庫設置１周年記念フェアを開催します
無印良品いとく男鹿ショッピングセンターにMUJI
文庫が設置されて１年になることを記念し、無印
良品に関する本や、MUJI文庫で図書館職員が紹介
した本のポップを展示しています。どうぞご利用
ください。

◆本を読んでポイントを集めよう！
７月25日から８月22日の間、図書館で本を１冊借
りるごとに１ポイントを付与します。合計20ポイ
ント貯めた方には、無印良品いとくショッピング
センターでお菓子のプレゼントがあります。数に
限りがありますので、ぜひお早めにご利用くださ
い。

◆７月の休館日 ６日（月）、13日（月）、21日（火）、
27日（月）

市立図書館　冨岡　　23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチボール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識

性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】７月３日（金）・７日（火）・17日（金）・21日（火）・

31日（金） 10時30分～11時30分
７月10日（金）・24日（金）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。
【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】７月15日（水）･29日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！
【実施日】７月16日（木）

①10時30分～11時30分　②19時～20時
※今月はともに市総合体育館で実施します。

【対象】18歳以上の男女【定員】15名【料金】800円/回
【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

＃台所のあるところ

原田ひ香著　文藝春秋刊

まこちゃんとコトバロボ

村上しいこ作　たんじあきこ絵
佼成出版社刊

見えるか保己一

柩の狩人

大沢在昌著　幻冬舍刊

ブティック

池井戸潤著　ダイヤモンド社刊

今月の話題の本

月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった

川代紗生著　サンマーク出版刊

出張スッキリ体操

問



市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！
【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。
【実施日】７月６日（月）･14日（火）･28日（火）

10時30分～11時30分　
【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①７月９日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
②７月23日（木）10時～11時（北浦コミセン）
※ともに予約不要、料金300円/回。別地域の方も参加
可能です。

令和８年７月号27

図書館は、祝日の20日も開

館しておりますのでご利用

ください。

男鹿市立図書館利用案内
◆おはなし会
７月18日（土）10時30分～　図書館談話室
申込不要です。直接会場へお越しください。
◆MUJI文庫設置１周年記念フェアを開催します
無印良品いとく男鹿ショッピングセンターにMUJI
文庫が設置されて１年になることを記念し、無印
良品に関する本や、MUJI文庫で図書館職員が紹介
した本のポップを展示しています。どうぞご利用
ください。
◆本を読んでポイントを集めよう！
７月25日から８月22日の間、図書館で本を１冊借
りるごとに１ポイントを付与します。合計20ポイ
ント貯めた方には、無印良品いとくショッピング
センターでお菓子のプレゼントがあります。数に
限りがありますので、ぜひお早めにご利用くださ
い。
◆７月の休館日 ６日（月）、13日（月）、21日（火）、

27日（月）
市立図書館　冨岡　　23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチボール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識
性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】７月３日（金）・７日（火）・17日（金）・21日（火）・

31日（金） 10時30分～11時30分
７月10日（金）・24日（金）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。
【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】７月15日（水）･29日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！
【実施日】７月16日（木）

①10時30分～11時30分　②19時～20時
※今月はともに市総合体育館で実施します。

【対象】18歳以上の男女【定員】15名【料金】800円/回
【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

＃台所のあるところ

原田ひ香著　文藝春秋刊

まこちゃんとコトバロボ

村上しいこ作　たんじあきこ絵
佼成出版社刊

見えるか保己一

柩の狩人

大沢在昌著　幻冬舍刊

ブティック

池井戸潤著　ダイヤモンド社刊

今月の話題の本

月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった

川代紗生著　サンマーク出版刊

出張スッキリ体操

問



【
会
員
募
集
】

ま
だ
ま
だ
で
き
る
シ
ル
バ
ー
パ

ワ
ー
！

高
齢
者
が
生
涯
現
役
で
働
き
地

域
社
会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上（
男
女
）の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
草
刈
・
庭
木
・

除
草
希
望
の
方
は
特
に
大
歓
迎
！

《
入
会
説
明
会
》

日
時
／
７
月
14
日（
火
）14
時

会
場
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
当
日
、
ご
都
合
が
合
わ
な
い
方

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

23
―
２
３
０
０

刈
払
機
の
基
本
知
識
や
操
作
技

術
を
実
感
で
学
び
、
全
日
を
終
了

し
た
方
に
「
刈
払
機
取
扱
作
業
者

安
全
衛
生
数
育
終
了
証
」
を
交
付

し
ま
す
。

日
時
／

７
月
30
日（
木
）９
時
〜
16
時
45
分

31
日（
金
）９
時
〜
12
時
30
分

会
場
／
プ
ラ
ザ
ク
リ
プ
ト
ン

（
秋
田
市
）

広報 おが 28

（
公
社
）
男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問

対
象
者
／
60
歳
以
上
の
方

定
員
／
15
人（
選
考
）

※
受
講
料
無
料

申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
７
月

９
日（
木
）ま
で
連
合
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
０

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
本
知
識
や

操
作
技
術
を
実
践
で
学
び
、
全
日

程
を
修
了
し
た
方
に
「
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
作
業
従
事
者
特
別
教
育
修
了

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
26
日（
水
）〜
28
日（
金
）

９
時
〜
16
時
50
分

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

対
象
者
／
60
歳
以
上
の
方

定
員
／
15
人（
選
考
）

※
受
講
料
無
料

申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
８
月

５
日（
水
）ま
で
連
合
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
０

小
学
校
５
、
６
年
生
か
ら
高
校

生
を
対
象
に
裁
判
所
見
学
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
小
学
校
５
、
６
年
生
対
象

（
保
護
者
同
伴
）

開
催
日
時
／
７
月
30
日（
木
）

午
前
の
部
10
時
〜
12
時

午
後
の
部
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
員
／
各
回
と
も
10
組
20
名

※
要
予
約
（
先
着
順
）

◆
中
学
生
お
よ
び
高
校
生
対
象

（
保
護
者
同
伴
可
能
）

開
催
日
時
／
７
月
31
日（
金
）

10
時
〜
12
時

定
員
／
15
組
30
名

※
要
予
約
（
先
着
順
）

開
催
場
所
／
秋
田
地
方
・
家
庭
裁

判
所（
秋
田
市
山
王
７
丁
目
１
―
１
）

申
込
／
７
月
６
日（
月
）９
時
か
ら

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
参
加
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付
開
始
し
ま

す
。（「
裁
判
所
・
秋
田
」
で
検
索
）

秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所

総
務
課
庶
務
係
　

０
１
８
―
８
０
３
―
０
１
８
１

「
刑
事
事
件
の
模
擬
裁
判
」
を

題
材
と
し
た
授
業
を
行
い
ま
す
。

弁
護
士
数
名
が
参
加
し
、
生
徒
と

弁
護
士
が
模
擬
裁
判
を
す
る
中
で
、

生
徒
に
法
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
す
。「
弁

護
士
の
仕
事
」
や
「
法
律
家
に
な

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
等

に
つ
い
て
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
る
予
定
で
す
。

日
時
／
７
月
31
日（
金
）

10
時
30
分
〜
16
時

場
所
／
秋
田
弁
護
士
会

（
秋
田
市
山
王
６
丁
目
２
番
７
号
）

対
象
者
／
県
内
の
中
学
生
・
教
員

定
員
／
中
学
生
20
名
程
度
、

教
員
10
名
　
※
要
予
約

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
／
無
料

申
込
／

７
月
17
日（
金
）ま
で
に
、
秋
田
弁

護
士
会
事
務
局（
左
記
）に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
秋
田
弁
護

士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

秋
田
弁
護
士
会
事
務
局

０
１
８
―
８
６
２
―
３
７
７
０

Fax
０
１
８
―
８
２
３
―
６
８
０
４

刈
払
機
講
習

問問 チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習

夏
休
み
企
画
　
裁
判
所
見
学
会

問

夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ス
ク
ー
ル

問

市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

問

開
催
日
時
／

７
月
２
日（
木
）・
16
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
対
象
／

社
会
人
等

参
加
費
／

１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

進
藤

23
―
３
０
４
０

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
21
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所

２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約

岩
城
少
年
自
然
の
家
で
２
泊
３

日
の
宿
泊
、
道
川
海
岸
で
の
海
遊

び
や
鳥
海
山
登
山
（
鳥
海
湖
付
近
）

等
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
６
日（
木
）〜
８
日（
土
）

対
象
／
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

定
員
／
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

参
加
費
／
１
２
０
０
０
円
程
度

受
付
／
６
月
25
日（
木
）〜

７
月
６
日（
月
）

※
活
動
内
容
・
申

込
の
詳
細
等
は

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

秋
田
県
立
岩
城
少
年
自
然
の
家

０
１
８
４
―
74
―
２
０
１
１

内
容
・
開
催
日
／

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
７
月
１
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
７
月
８
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
７
月
15
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
」（
７
月
22
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
デ
ィ
ス
コ

ン
」（
７
月
29
日
）

※
全
て
水
曜
日

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

参
加
費
／
無
料

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

24
―
２
５
１
１

脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
音
楽

に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
／
齋
藤
明
裕
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

令和８年７月号29

市総合型地域スポーツクラブ【７月】

７月４日（土）９時30分～12時

７月18日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
７月13日（月）19時～21時
７月16日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
７月１日（水）17時～20時
７月22日（水）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

７月11日（土）８時～11時

７月６日（月）
10時～11時30分

７月21日（火）
10時～11時30分

７月13日（月）
10時～11時30分

７月27日（月）
10時～11時30分

７月９日（木）18時～20時30分

７月23日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

７月９日（木）10時～11時30分

７月23日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

７
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
イ
ト
エ
ア
ロ
教
室

問

問

精
神
科
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談

問わ
ん
ぱ
く
キ
ャ
ン
プ

広告

秋田県
ホームページ

問



市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

問

開
催
日
時
／

７
月
２
日（
木
）・
16
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
対
象
／

社
会
人
等

参
加
費
／

１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
進
藤
　

23
―
３
０
４
０

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
21
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所
　
２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院
　

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約

岩
城
少
年
自
然
の
家
で
２
泊
３

日
の
宿
泊
、
道
川
海
岸
で
の
海
遊

び
や
鳥
海
山
登
山
（
鳥
海
湖
付
近
）

等
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
６
日（
木
）〜
８
日（
土
）

対
象
／
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

定
員
／
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

参
加
費
／
１
２
０
０
０
円
程
度

受
付
／
６
月
25
日（
木
）〜

７
月
６
日（
月
）

※
活
動
内
容
・
申

込
の
詳
細
等
は

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

秋
田
県
立
岩
城
少
年
自
然
の
家

０
１
８
４
―
74
―
２
０
１
１

内
容
・
開
催
日
／

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
７
月
１
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
７
月
８
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
７
月
15
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
」（
７
月
22
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
デ
ィ
ス
コ

ン
」（
７
月
29
日
）

※
全
て
水
曜
日

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

参
加
費
／
無
料

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１

脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
音
楽

に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
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齋
藤
明
裕
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
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市総合型地域スポーツクラブ【７月】

７月４日（土）９時30分～12時

７月18日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
７月13日（月）19時～21時
７月16日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
７月１日（水）17時～20時
７月22日（水）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

７月11日（土）８時～11時

７月６日（月）
10時～11時30分

７月21日（火）
10時～11時30分

７月13日（月）
10時～11時30分

７月27日（月）
10時～11時30分

７月９日（木）18時～20時30分

７月23日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

７月９日（木）10時～11時30分

７月23日（木）10時～11時30分
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編 集 う ら ば な し
秋田も梅雨入りが発表されましたが、梅雨が明ければ
いよいよ夏真っ盛り。そしてそれは、私の大好きな夏野
菜・ナスの旬の入りを意味します。ナスは水分が多く、
熱中症予防に効果的であるほか、食物繊維も豊富である
ため血糖値上昇を緩やかにする効果も期待できます。焼
きナス、揚げびたし、お味噌汁…健康のためを建前に（？）、
今年もついつい食べすぎてしまいそうです。（A）
だんだんと暑くなってきましたね　 先日、わが家で
冷やし中華を食べました。きゅうりやハム、卵、トマト
をトッピング。味変でキムチを入れたりして楽しみまし
た。ごまだれも美味しいですが、わたしはつゆにマヨネ
ーズをかけて食べるのが好きです。皆さんのおすすめは
何ですか　（F）
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若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和８年５月31日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,449人

男＝10,694人

女＝11,755人

◆世帯数　11,968世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）
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内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど

日時／７月19日（日）９時～12時　
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

令和８年７月号31

広報おが2026 7月 JULY

【７月31日（金）】
固定資産税　　　　　　第２期

国民健康保険税　　　　第１期

介護保険料　　　　　　第１期

後期高齢者医療保険料　第１期

市税の納期限です
情安交 通 全 報

１件（２件）

０人（０人）

１人（２人）

５月中の交通事故の発生状況

発生件数

死 者 数

負傷者数

５月（昨年）累計（昨年）

５月の人身事故は１件でした。梅雨時期は
視界不良やスリップ事故も発生しやすいので、
ゆとりを持った運転を心がけましょう。

１件（２件）

０人（０人）

１人（２人）

広告

問

●アクア健康教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●短期水泳教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●若美大学７月
学習会
（10：30～、
若美コミセン）

●短期水泳教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土
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19
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２ ３ ４

16
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17

24

31

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●アクア健康教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●アクア健康教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●グラウンドゴルフ
月例大会
（マリンパーク憩い
の広場）

●定例行政相談会
（13：30～15：00、
椿コミセン）

●短期水泳教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●短期水泳教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

７５ ６●五里合地区
クリーンアップ

（6：00～7：00、
五里合海岸一円）

●男鹿市ソフト
バレーボール大会
（男鹿市総合体育館）

●五里合地区スポーツ
フェスティバル
第73回五里合地区
市民運動会
（9：00～12：00、
五里合コミセン
グラウンド）

●食育の日

2521

28 29

18

●第38回
日本海メロンマラソン
（館山近隣公園 若美一円）

23

●短期水泳教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

●アクア健康教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール）

30
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2726

１定期救命講習会のお知らせ

いとく市民サービス窓口の臨時休日等

【臨時休日】７月19日（日）

システム機器の入替作業等により臨

時休日となります。

【祝日による休日】７月20日（月）

【市役所閉庁時】

取り扱いできない手続きもあります

のでご了承ください。

生活環境課市民サービス班　船木

24－9111

問

20 海の日



内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど
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男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。
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広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。


