
９月13日、「GREAT  EARTH  第13回あきた男鹿半島なまはげライド」が開催されました。
参加者たちは爽やかな秋風の中、男鹿半島を駆け巡り、絶景と地元グルメを楽しみました。



「気づいたとき」から
始めてみましょう！

10月１日から11月10日まで、県によるパトロールが実施されます。

稲わらは 「燃や
●

す
●

ごみ」では ありません
～空気を汚さない環境に優しい米づくりを～
秋田県の公害防止条例により稲わら等の焼却は原則禁止されています。
煙は目や喉を痛めるほか、視界不良を引き起こし、交通障害の原因になります。
稲わら・もみ殻は、焼却せずに有効活用に努めましょう。

　ごみ集積所へのクマや鳥獣被害を防ぐため、
ごみはきちんと分別して、収集日当日の指定さ
れた時間までにごみ集積所に出しましょう！

分別に困ったら
ごみ分別アプリが便利！決まったごみを！

決まった日に！
決まった場所へ！

【iPhone】 【Android】

ごみ出しのルールを守ろう

▲�シチズンチャレンジの
詳細はこちらから

生ごみダイエット１

目指せ！
雑がみ仕分け人３

食生活
ちょうどいい運動２

みんなで取り組もう
シチズンチャレンジ！
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問い合わせ　生活環境課環境安全班　 24 － 9114



ひと手間
❶

ひと手間
❷

生活環境課、若美支所、船川北公民館、各コミュニティセンター（若美を除く）

～未来へつなげるごみ削減～
本市の一人一日当たりの家庭系ごみの排出量は、県内25市町村の中でも
多い状況です。
年間のごみ処理総費用は、約5.6億円。
さらなるごみの減量化と処理費用の削減が必要です。
市民一人ひとりがごみを減らす取り組みをして、恵まれた自然環境を
将来の世代へつなげていきましょう！

約90ｇ目標まで

「水をきり  生ごみ、刈草  軽くしよう！」

「古着は拠点回収でリサイクルを！」

拠点回収ボックス設置施設

一人一日当たりの家庭系ごみ排出量の削減を！

古着（古布）はリサイクルできます。市役所やコミュニティセンターで拠点回収をしています。
（蛍光灯や体温計などの水銀含有ごみの回収もしています）
※�古着や古布は洗濯済のものを出してください。また、カーペットや布団など
回収できないものもあります。詳細はお問い合わせください。

ごみの成分の約６割が水分です。
水をきることで質量も減り、ごみ袋の消費量も減らせます。

★生ごみの水きり
★刈草は乾かして土をとりのぞく 水分, 61.2%

ごみ質分析結果

灰分, 4.3%

可燃分,
34.5%

目標達成のための「ちょっとひと手間」

566グラム
478グラム以下

R7実績

R17目標　

ちょっとひと手間！

令和８年10月号3

生ごみ処理機購入費用の補助制度が
あります。
市ホームページよりご確認ください。



首
相
官
邸
で
「
地
域
未
来
戦
略
に
関
す
る

関
係
副
大
臣
等
会
議
」
が
行
わ
れ
、「
地
場
産

業
成
長
プ
ラ
ン
」
に
東
北
で
は
唯
一
、
男
鹿

市
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
男
鹿
市
の
発
表
の

番
で
は
、「
総
理
の
好
き
な
ナ
マ
ハ
ゲ
、
ナ
マ

ハ
ゲ
の
里
、
男
鹿
市
で
す
」
と
始
め
、
総
理

に
「
酒
造
り
を
起
点
と
し
た
地
域
づ
く
り
構

想
」
を
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
モ
ニ
タ

ー
で
15
人
ほ
ど
の
知
事
が
説
明
を
し
ま
し
た
。

モ
ニ
タ
ー
を
と
お
し
て
も
、
総
理
は
終
始
笑

顔
で
熱
心
に
説
明
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。
そ

の
笑
顔
と
誠
実
さ
に
感
心
し
ま
し
た
。

会
議
が
終
わ
り
、
総
理
が
私
に
挨
拶
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
開
口
一
番
、「
泣
く
子
は
イ

ネ
ガ
！
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

私
は
、
シ
ョ
ケ
ッ
テ
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
で
き
る
政
治
家
に
初

め
て
会
い
ま
し
た
。
人
を
喜
ば
せ
る
気
配
り
、

思
い
や
り
の
心
、
少
し
で
も
見
習
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
山
崎
副
社
長
が
、
南
中
、

東
中
、
海
洋
高
校
の
生
徒
に
講
演
を
し
ま
し

た
。「
自
分
た
ち
の
存
在
意
義
は
何
か
」
「
人

生
の
楽
し
さ
は
何
か
」
「
死
ぬ
ま
で
に
や
り

た
い
こ
と
」
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
の
熱
心
に
話
を
聞
く
姿
勢
、
そ

し
て
、
積
極
的
に
質
問
す
る
姿
に
感
心
し
ま

し
た
。
講
演
の
後
で
山
崎
副
社
長
が
、「
会
場

全
体
の
雰
囲
気
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
、
男
鹿

に
は
何
か
が
あ
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
私

は
、「
そ
れ
は
ナ
マ
ハ
ゲ
の
文
化
で
す
！
生
徒

た
ち
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
ナ
マ
ハ
ゲ
に
ふ

れ
て
育
ち
、
今
は
、
未
来
へ
の
羅
針
盤
と
な

る
『
な
ま
は
げ
の
里
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
』
を
学

ん
で
い
ま
す
」
と
答
え
ま
し
た
。

「
ク
レ
ー
ム
は
ト
ッ
プ
ま
で
」
と
言
う
こ

と
で
、
市
役
所
・
み
な
と
市
民
病
院
・
関
係

団
体
や
関
連
企
業
へ
の
苦
情
が
私
に
届
き
ま

す
。
ホ
テ
ル
・
飲
食
・
公
共
交
通
な
ど
へ
の

苦
情
も
あ
り
ま
す
。「
市
長
は
、『
男
鹿
は
景

色
よ
し
・
食
よ
し
・
ナ
マ
ハ
ゲ
の
文
化
よ
し
、

し
か
し
一
番
い
い
の
は
お
も
て
な
し
の
心
』

と
言
っ
て
い
る
の
に
何
だ
」
と
の
言
葉
が
胸

に
刺
さ
り
ま
す
。

解
決
方
法
と
し
て
例
え
ば
、
企
業
が
社
員

教
育
の
た
め
に
も
「
朝
礼
を
行
う
」
こ
と
か

と
思
い
ま
す
。
明
る
い
挨
拶
が
、
社
員
の
生

き
が
い
、
や
り
が
い
、
働
き
が
い
に
通
じ
ま

す
。
明
る
い
会
社
が
、
明
る
い
地
域
を
創
り

ま
す
。

酒
造
り
に
よ
る
地
域
づ
く
り
は
、
農
業
・

観
光
へ
の
影
響
も
非
常
に
期
待
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
日
本
酒
特
区
を
実
現
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、「
オ
ー
ル
男
鹿
」
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
!!

「
な
ま
は
げ
ラ
イ
ド
」
に
、
元
Ｆ
１
レ
ー

サ
ー
の
片
山
右
京
さ
ん
が
今
年
も
来
て
く
れ

ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
神
で
あ

る
ナ
マ
ハ
ゲ
の
存
在
は
大
き
い
。
い
つ
も
見

守
ら
れ
、
悪
い
こ
と
は
し
な
い
。
誠
実
に
生

き
る
こ
と
を
伝
え
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
。

大
人
の
私
も
、
ナ
マ
ハ
ゲ
に
『
怠
け
て
い
な

い
か
？
』
と
、
戒
め
ら
れ
ま
す
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
こ
の
大
会
を
企
画
し
て
い
る
（
株
）

デ
ポ
ル
テ
の
坂
口
社
長
も
「
男
鹿
は
神
が
宿

り
、
人
と
人
が
繋
が
る
半
島
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

途
上
国
で
、
バ
ッ
グ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
を
製
造
し
社
会
貢
献
し
て
い
る
、（
株
）

高
市
早
苗
総
理
は
、
終
始
笑
顔
!!

男鹿市長

菅 原 広 二

▲なまはげライドへ参加した市長

８
月
31
日
、
住
建
開
発
株
式
会

社
様
よ
り
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
を
５

組
ご
寄
贈
い
た
だ
き
、
同
社
が
運

営
さ
れ
る
ホ
テ
ル
パ
ー
ク
テ
ラ
ス

Ｏ
Ｇ
Ａ
に
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

今
回
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
は
、
総
合
観
光

案
内
所
へ
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

観
光
客
の
方
々
な
ど
の
憩
い
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

ご
支
援
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

木
製
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
セ
ッ
ト
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

▲ご寄贈いただいたテーブル・イス

企
業
活
動
を
通
じ
て
社
会
を
明
る
く
す
る

広報 おが ４

男
鹿
の
ナ
マ
ハ
ゲ
は
、
素
晴
ら
し
い
教
育
!!

▲住建開発（株）工藤社長から
目録の贈呈
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「
地
域
未
来
戦
略
」
を
構
成
す
る
計
画

の
ひ
と
つ
で
、
市
が
主
体
と
な
り
、
農
林

水
産
業
や
観
光
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
す
産

業
の
付
加
価
値
向
上
や
雇
用
創
出
を
め
ざ

高
市
総
理
に
市
長
が
男
鹿
の
可
能
性
を
説
明

〜
未
来
を
切
り
拓
く
！「
地
場
産
業
成
長
プ
ラ
ン
」〜

国
が
強
い
地
域
経
済
の
構
築
に
重
点
を
置
い
て
、
取
り
ま
と
め
た
「
地
域

未
来
戦
略
」
に
基
づ
く
「
地
場
産
業
成
長
プ
ラ
ン
」
に
、
本
市
の
プ
ラ
ン
が

本
県
で
初
め
て
認
定
さ
れ
、
８
月
28
日
に
総
理
大
臣
官
邸
で
開
催
さ
れ
た

「
地
域
未
来
戦
略
に
関
す
る
関
係
副
大
臣
等
会
議
」
に
市
長
が
出
席
し
、
プ

ラ
ン
に
つ
い
て
総
理
に
説
明
を
し
ま
し
た
。

す
実
行
計
画
で
す
。

認
定
さ
れ
た
場
合
、
特
区
制
度
を
活
用

し
た
規
制
・
制
度
改
革
や
国
の
交
付
金
の

優
先
採
択
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

プ
ラ
ン
の
土
台
と
な
る
の
は
、
本
市
が

申
請
し
て
い
る
日
本
酒
製
造
の
新
規
免
許

取
得
要
件
を
緩
和
す
る
国
家
戦
略
特
区
の

実
現
で
す
。
実
現
し
た
場
合
、
全
国
か
ら

日
本
酒
づ
く
り
を
目
指
す
若
者
や
起
業
家

が
集
ま
る
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

・
男
鹿
観
光
の
付
加
価
値
向
上

市
内
宿
泊
施
設
で
の
日
本
酒
等
の
提
供

を
は
じ
め
、
酒
蔵
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
産
業
観

光
、
な
ま
は
げ
文
化
と
の
融
合
に
よ
る
新

た
な
魅
力
の
創
出
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

・
地
域
農
業
の
振
興

原
料
米
の
供
給
を
通
じ
た
男
鹿
産
米
の

新
た
な
需
要
拡
大
や
付
加
価
値
向
上
に
と

も
な
い
、
農
家
所
得
の
増
大
や
、
新
ジ
ャ

ン
ル
に
合
わ
せ
た
果
樹
栽
培
、
遊
休
農
地
、

耕
作
放
棄
地
の
再
生
・
活
用
の
促
進
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

・
食
品
加
工
の
芽
生
え
・
拡
大

酒
粕
を
活
用
し
た
調
味
料
・
お
菓
子
の

製
造
や
、
地
元
菓
子
舗
、
水
産
加
工
所
と

の
コ
ラ
ボ
商
品
開
発
な
ど
に
よ
る
新
商
品

開
発
の
促
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

・
地
域
課
題
の
解
決

空
き
店
舗
や
空
き
家
を
有
効
活
用
し
、

移
住
・
定
住
人
口
の
増
加
や
新
た
な
雇
用
、

地
域
の
賑
わ
い
の
創
出
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
地
場
産
業
成
長
プ
ラ
ン
と
は

■
期
待
さ
れ
る
効
果

▲男鹿からの地方創生を熱く語りました

▲会議終了後、「泣ぐ子はいねが～」と高市総理から
話しかけられました

出典：首相官邸ホームページ（http：//www.kantei.go.jp/jp/105/actions/202608/28chiikimiroi.html）

首
相
官
邸
で
熱
弁



早期健全

化基準（※）
男鹿市

広報 おが ６

令和７年度 決算報告

歳　入 歳　出 差　引

33億771万円

2,071万円

50億7,111万円

32億6,619万円

1,846万円

49億4,487万円

4,152万円

225万円

1億2,624万円

国民健康保険

診 療 所

介護保険（保険事業勘定)

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引

537万円

5億1,400万円

537万円

5億436万円

－

964万円

介護保険（介護サービス事業勘定)

後期高齢者医療

会　計　名

収益
上水道事業

ガス事業

資本

収益

資本

※各事業会計の不足する額は、当年度の損益勘定留保資金などで補てんしています。

会 計 名 収　入

6億7,112万円

1億1,082万円

5億8,784万円

1,753万円

6億8,759万円

3億5,924万円

6億28万円

1億1,844万円

－1,647万円

－2億4,842万円

－1,244万円

－1億91万円

支　出 差　引

病院事業
収益

資本

会 計 名 収　入

25億1,483万円

4億8,715万円

27億39万円

6億1,585万円

－1億8,556万円

－1億2,870万円

支　出 差　引

特定事業の実施や財源不足のとき

に使う市の貯金（基金）は、前年度

と比較して0.6億円減少し、45.8億

円となりました。

また、公営企業会計を含む市全体

の借金（市債）残高は、前年度と比

較して14.7億円減少し、236.0億円

となりました。

財政状況が良好であるかを示す指標として、財政健全

化判断比率（右表）があります。この比率は４つの指標

からなり、いずれも危険信号とはなっていません。また、

財政力指数や経常収支比率は次のとおりです。

財政力指数　0.34（令和６年度全国類似団体平均値：0.38）

標準的な行政サービスを行うためのお金を自ら賄える割合

（数値が高いほど財政に余裕がある）

経常収支比率　96.1％（令和６年度全国類似団体平均値：93.3）

市税など経常的に入るお金が借金の返済など義務的な経費に

充てられる割合（数値が高いほど財政にゆとりがない）

指　標

実質赤字
比率

一般会計等の赤字
の割合

赤字なし 13.24％

18.24％

25.0％

350.0％

赤字なし

7.7％

32.7％

すべての会計の赤
字の割合

年間の借金返済額
の割合

将来に負担が見込
まれる負債の割合

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

内　　　容

危険信号

※この基準を超えると、健全化計画を作成し、財政状況
の建て直しに取り組む必要があります。

健全化判断比率

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度

基金の残高 市債の残高

60

50

40

30

20

10

0

（億円）

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度

400

300

200

100

0

（億円）

46.4 45.8
49.5

250.7 236.0241.5

特別会計の決算状況 一般会計とは別に、独立して経理を行う会計

基金と市債

財政指標

※定額運用基金を除く。財政調整基金
＋減債基金＋その他特定目的基金

企業会計の決算状況 民間企業のように、利用料金などの収益で運営する会計

下水道事業
収益

資本

10億9,344万円

3億3,873万円

9億1,005万円

8億2,179万円

1億8,339万円

－4億8,306万円

資金不足の比率の状況
男鹿みなと市民病院事業会計の資金不足比率（単位：％）

経営健全
化 基 準

増　額６年度７年度

13.5 4.9 8.6 20.0

※他の事業会計につい
ては、いずれも資金
不足はありません。



市税や使用料・手数料など、市が自ら賦課徴収す

ることができる収入のことで、予算全体に占める

割合が高いほど自主性と安定性が確保されます。

地方交付税や国・県支出金など、国や県が額を決

定し、交付・配分される収入のことです。

（自主財源の比較）

自主財源は、前年度と比較して６億3,351万円増加してい

ます。これは、主に寄附金の増加によるものです。

【市税の一つである入湯税は次の事業に活用しています】

◆温泉供給施設管理　　　　 112万円

◆観光施設整備・観光振興　1,010万円

◆環境衛生施設整備　　　　 135万円

◆消防施設整備　　　　　　 101万円

～財源について～

歳出179億8,949万円

令和８年10月号７

（歳入）森林環境譲与税　　　　　　　　　　 3,626万円

（歳出）森林環境譲与税基金への積立　　　 3,626万円

※森林環境譲与税基金は次の事業に活用しました。

森林経営支援員人件費　　　　　　　　 297万円

森林経営管理業務委託料　　　　　　　 155万円

森林情報システム保守業務委託料 99万円

森林ＧＩＳシステム負担金　　　 18万円

間伐材有効活用事業費補助金　　　　　 902万円

森林整備推進事業費補助金　　　　　　　　 1,553万円

令和７年度 決算報告

歳入184億4,320万円

自主財源 60億2,656万円（32.7％）

依存財源 124億1,664万円（67.3％）

市税の市民一人当たりの
負担額約14万３千円
（令和７年度末住民基本
台帳登録者数より算出）

森林環境譲与税が充当されている経費

市民の皆さまから納めていただいた税金や、

国や県からの補助金がどのように使われてい

るかを知っていただくため、令和７年度の一

般会計および各特別会計、企業会計の決算状

況をお知らせします（単位未満は原則、四捨

五入しています）。

一般会計決算の状況

自主財源

依存財源



令
和
の
コ
メ
騒
動
の
高
値
か
ら
消

費
者
の
コ
メ
離
れ
が
加
速
し
、
こ
れ

に
政
府
が
放
出
し
た
備
蓄
米
や
、
輸

入
米
も
加
わ
る
な
ど
、
足
元
の
か
つ

て
な
い
高
水
準
の
在
庫
が
足
枷
と
な

り
、
今
年
産
米
の
概
算
金
は
全
国
で

軒
並
み
下
落
し
て
お
り
ま
す
。
本
県

に
お
い
て
も
、
Ｊ
Ａ
全
農
あ
き
た
が

提
示
し
た
概
算
金
は
、「
あ
き
た
こ
ま

ち
」
で
前
年
に
比
べ
35
パ
ー
セ
ン
ト

下
回
る
１
万
８
３
０
０
円
に
な
っ
た

と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
金
額
で
は
、
農
家
が
赤
字
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
、
肥
料
や
生
産

資
材
の
高
騰
が
続
く
中
、
営
農
継
続

を
断
念
す
る
農
家
が
出
て
く
る
こ
と

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

先
の
３
月
議
会
に
お
い
て
、
国
の

政
治
姿
勢
、
国
の
政
策
方
針
こ
そ
が

最
大
の
価
格
変
動
リ
ス
ク
で
あ
り
、

経
営
リ
ス
ク
で
あ
る
と
申
し
上
げ
た

と
お
り
、「
生
産
者
も
消
費
者
も
国
の

政
策
に
翻
弄
さ
れ
た
」
と
い
う
の
が

実
態
で
あ
り
ま
す
。

市
長
会
等
を
通
じ
て
、
こ
う
し
た

現
場
の
声
を
国
に
届
け
る
と
と
も
に
、

県
や
Ｊ
Ａ
に
あ
っ
て
も
声
を
大
に
し

て
国
に
要
請
し
て
い
た
だ
く
よ
う
働

き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

本
的
に
大
潟
村
に
お
け
る
渇
水
期
等

の
水
不
足
を
想
定
し
た
緊
急
時
の
供

給
と
す
る
こ
と
と
し
、
大
潟
村
の
負

担
に
よ
り
野
石
交
差
点
付
近
か
ら
大

潟
村
へ
至
る
ま
で
、
緊
急
時
用
連
絡

管
を
新
た
に
整
備
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、
供
給
水
量
は
１
日
最
大
２

０
０
立
方
メ
ー
ト
ル
と
し
、
供
給
単

価
は
本
市
の
１
立
方
メ
ー
ト
ル
当
た

り
の
給
水
原
価
に
消
費
税
を
加
え
た

金
額
と
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

大
潟
村
で
は
連
絡
管
整
備
に
係
る

国
庫
補
助
事
業
の
拡
充
に
つ
い
て
、

国
へ
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、
こ
う
し
た
動
向
を
ふ
ま

え
な
が
ら
、
引
き
続
き
鋭
意
協
議
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

国
の
コ
メ
政
策
に
つ
い
て
は
こ
れ

ま
で
度
々
苦
言
を
呈
し
、
懸
念
を
表

明
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
間
も

な
く
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
が
、
出

来
秋
を
手
放
し
で
喜
べ
る
状
況
に
は

な
く
、
コ
メ
農
家
は
厳
し
い
経
営
に

至
る
こ
と
が
必
至
の
情
勢
に
あ
り
ま

す
。
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市
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
ク
マ
の
目

撃
情
報
が
昨
年
の
４
倍
以
上
で
推
移

し
て
お
り
、
８
月
５
日
に
は
、
入
道

崎
地
区
で
今
年
度
２
頭
目
と
な
る
ク

マ
を
捕
獲
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も

目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
全
庁
を

挙
げ
て
被
害
防
止
に
当
た
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
先
般
開
催
し
た
全

国
男
鹿
駅
伝
競
走
大
会
や
日
本
海
メ

ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
は
、
有
事
に

備
え
た
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備
し
、

猟
友
会
に
も
出
動
い
た
だ
き
な
が
ら
、

無
事
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ま
た
、
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な

る
秋
を
控
え
て
、
地
元
猟
友
会
や
警

察
、
消
防
、
県
関
係
機
関
な
ど
約
60

人
が
参
加
し
て
の
緊
急
銃
猟
訓
練
と
、

ク
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
の
実
射
講
習
会

を
実
施
し
た
ほ
か
、
県
自
然
保
護
課

職
員
に
よ
る
市
民
向
け
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

併
せ
て
、
本
定
例
会
に
、
猟
友
会

の
出
動
報
償
や
誘
引
樹
木
の
伐
採
助

成
の
拡
充
に
係
る
補
正
予
算
案
を
計

上
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
ク
マ
対
策
に

万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

９
月
26
日
、
副
市
長
・
副
村
長
等

で
組
織
す
る
協
議
会
を
５
年
ぶ
り
に

再
開
し
ま
し
た
。

協
議
に
よ
り
水
道
水
供
給
は
、
基

男
鹿
市
議
会
９
月
定
例
会
が
、
９
月

２
日
か
ら
９
月
28
日
ま
で
の
日
程
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
市
長
が
行
っ
た
市
政
報
告
の
中

か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ

り
の
深
い
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

ク
マ
被
害
対
策
に
つ
い
て

コ
メ
を
取
り
巻
く
情
勢

に
つ
い
て

大
潟
村
へ
の
水
道
水
供
給

に
つ
い
て



令和８年10月号９

今
年
度
か
ら
、
関
係
人
口
・
交
流

人
口
の
創
出
に
向
け
た
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
と
し
て
、
若
者
や

子
育
て
世
帯
を
中
心
に
本
市
の
魅
力

の
発
信
や
、
市
民
の
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ

イ
ド
の
醸
成
に
向
け
た
取
組
を
本
格

的
に
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

首
都
圏
で
は
、
東
京
ド
ー
ム
シ
テ

ィ
内
の
大
型
サ
イ
ネ
ー
ジ
６
か
所
で

男
鹿
の
ナ
マ
ハ
ゲ
を
使
っ
た
本
市
の

Ｐ
Ｒ
動
画
を
１
０
０
０
回
以
上
再
生

し
た
ほ
か
、
来
年
３
月
末
ま
で
都
営

地
下
鉄
大
江
戸
線
・
三
田
線
車
内
に
、

本
市
の
子
育
て
施
策
を
Ｐ
Ｒ
す
る
広

告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
お
盆
の
帰
省
客
や
出
迎
え

で
に
ぎ
わ
う
秋
田
駅
改
札
口
で
、
デ

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
利
用
し
て
子

育
て
環
境
日
本
一
を
ア
ピ
ー
ル
し
た

ほ
か
、
男
鹿
ナ
マ
ハ
ゲ
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
や
県
立
武
道
館
で
行
わ

れ
た
「
子
育
て
応
援
団
す
こ
や
か
あ

き
た
」
な
ど
、
若
者
や
子
育
て
世
帯

が
多
く
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
に
Ｐ
Ｒ
ブ

ー
ス
を
出
展
し
、
男
鹿
の
魅
力
を
発

信
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

「
な
ま
は
げ
の
里
お
が
」
の
魅
力

が
全
国
に
届
く
よ
う
、
情
報
発
信
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
新
た
な
切
り
口

も
模
索
し
な
が
ら
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

８
月
７
日
か
ら
16
日
ま
で
の
10
日

間
に
本
市
の
主
要
観
光
施
設
を
訪
れ

た
入
込
客
数
は
、
日
帰
り
が
約
13
万

５
０
０
０
人
、
宿
泊
が
約
８
３
０
０

人
と
な
り
ま
し
た
。

日
帰
り
客
に
関
し
て
は
、
期
間
中
、

天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
や
お
盆
を
挟

ん
だ
休
暇
が
取
り
や
す
い
曜
日
配
列

で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、前
年
比
約

１
１
４
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
宿
泊
客
数
は
、
前
年
比
約

１
３
０
パ
ー
セ
ン
ト
と
大
幅
な
伸
び

を
記
録
し
ま
し
た
。
大
型
ホ
テ
ル
の

新
規
開
業
を
は
じ
め
昨
今
の
相
次
ぐ

宿
泊
施
設
の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、
イ

ベ
ン
ト
や
観
光
、
帰
省
旅
行
客
の
宿

泊
需
要
を
、
市
内
で
確
実
に
取
り
込

ん
だ
成
果
で
あ
る
と
分
析
し
て
お
り

ま
す
。

こ
の
夏
の
好
調
を
持
続
で
き
る
よ

う
、
引
き
続
き
関
係
機
関
や
民
間
事

業
者
と
連
携
し
た
受
入
環
境
の
整
備

や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
努
め
る
ほ
か
、

10
月
か
ら
ク
ー
ポ
ン
配
布
が
予
定
さ

れ
て
い
る
第
２
弾
「
秋
田
得
旅
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
生
か
し
、
冬
季
ま
で

切
れ
目
の
な
い
誘
客
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

男鹿市議会 ９月定例会

夏
の
市
内
観
光
の
状
況
に
つ
い
て

総合計画に基づく事業

複合交流施設整備事業　　　　　　 16,000千円

基本構想に基づき、施設整備に向けて施設の機能

や規模、概算事業費、整備手法、管理運営方針等を

具体的に整理した「基本計画」を策定します。

男鹿線全線開通110周年記念事業　 2,567千円

・臨時列車のおもてなしイベントの開催

・男鹿線により来市された方へ屋台イベントで

利用可能な2,000円分の飲食券配布

・男鹿線によるおしごと体験ツアー開催

・男鹿線内での観光プロモーション　等

観光施設整備事業　　　　　　　　2,043千円

市内３か所のなまはげ立像の適正な維持管理を図

るため、異常・劣化等の点検調査を実施します。

ツキノワグマの被害防止対策

鳥獣被害防止対策事業　　　　　　 10,228千円

・被害対策実施隊員の出動報償の増額

・誘引樹木伐採補助金の増額

・国の推奨要件に適合するクマ撃退スプレーの調

達および鳥獣被害対策実施隊や市内施設への再

配備

一般会計補正予算

（第３号・第４号）

の主な概要について

新

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て

新

▲東京ドームシティでの市ＰＲ動画放映の
様子

スプレーの国の推奨要件については

Ｐ23をご確認ください
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VOL.23

今年度着任した２名の地域おこし協力隊に、この夏の活動や近況を報告してもらいました。
見かけた際は、ぜひお声がけいただき、応援してください。

Q＆Aで自己紹介のコーナー

２０２６

10

①氏名は？　②出身は？　③協力隊としての活動内容は？　④この夏の活動報告　⑤この半年間での男鹿での暮らしや

地域の方々との交流、感想について　⑥男鹿で食べて美味しかったものは？　⑦今年度中に男鹿でやってみたいことは？

①澤海 信樹（そうみ のぶき）
②埼玉県川口市
③男鹿梨の美味しさを広めるとともに、実際に
梨農園で栽培に携わり、栽培技術の習得を目
指す。

④７月から８月は主に摘果（間引き）や果実へ
の袋掛けを行い、８月下旬から実際に梨の収
穫を行いました。１つずつ丹念に育ててきた
梨を収穫することに満足感を感じています。

⑤男鹿のみなさんには本当に良くしていただい
ています。
特に梨農家の方々やそこで働く方々との飲食
や遊びなど、楽しいひと時を過ごしています。

⑥何といっても収穫したての男鹿梨です。丸ご
とかじったときの滴り落ちる果汁と甘さに改
めて驚かされました。

⑦釣りが大好きなので、収穫作業が落ち着いた
ら、船で沖に出て男鹿の美味しい魚を釣りま
くりたいと思います。

①丸尾 崇真（まるお たかまさ）
②東京都千代田区　
③ラグビーを通じた地域振興や関係人口の創出
④７人制ラグビー大会「地域対抗男子セブンズ
リーグ」を、７月にマリンパークＯＧＡで開
きました（詳細は広報９月号をチェック！）。
８月には、交流イベント「オガコネクト」を
戸賀で開催し、司会も務めました。地域の
方々や参加者の皆さんとＢＢＱや会話を楽し
み、充実した時間を過ごすことができました。

⑤旬の食材を見つけたり、お祭りに足を運んだ
りと、何気ない日常に四季や幸せを感じてい
ます。そのようなことを気づかせてくれた男
鹿を、ますます好きになっています。

⑥メロンと梨にはとても感動しました。この美
味しさを自分でも発信し、広めたいです。

⑦寒風山でパラグライダーをやってみたいです。
また、美味しい魚がたくさん売っているので、
自分で魚を捌けるようにもなりたいです。

企画政策課 広報・地域づくり推進班　伊藤

TEL：0185－24－9122 FAX：0185－23－2922 E-Mail : oga_iju@city.oga.akita.jp

問

令和８年10月号11

【男鹿市への移住やＵターンをお考えの方へ】
ご家族やお知り合いで、男鹿市

への移住やＵターンを検討中の方
がいらっしゃいましたら、是非ご
相談ください。
電話、メール、オンラインで承

ります。

▲オガコネクトでの参加者との交流

▲市在住・定住
ポータルサイト
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ク
マ
ス
プ
レ
ー
講
習
会
お
よ
び

市
街
地
出
没
対
応
訓
練
を
実
施
！

８
月
24
日
、
県
自
然
保
護
課
を
講
師
に

迎
え
て
ク
マ
ス
プ
レ
ー
講
習
会
と
市
街
地

出
没
対
応
訓
練
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
約

60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
プ
レ
ー
講
習
会
で
は
、
学
校
・
保
育

職
員
等
が
ク
マ
の
生
態
学
習
や
ス
プ
レ
ー

の
実
射
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
訓
練
で

は
警
察
や
消
防
、
猟
友
会
と
連
携
し
、
市

街
地
に
ク
マ
が
居
座
っ
て
い
る
と
想
定
し

た
緊
急
銃
猟
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
秋
に
向
け
、

引
き
続
き
市
民
の
安
全
確
保
と
関
係
機
関

と
の
連
携
強
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
15
周
年
記
念
！

男
鹿
半
島
・
大
潟
ジ
オ
パ
ー
ク
ツ
ア
ー
開
催

ま
す
ま
す
輝
く
男
鹿
梨
ブ
ラ
ン
ド
！

選
果
ラ
イ
ン
更
新
工
事
完
成
式
典
開
催

▲選果ライン稼動スイッチを押す
佐藤組合長と来賓の方々

企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
に

た
く
さ
ん
の
笑
顔
！

▲清掃活動を見学する子どもたち

９
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
秋
田
な
ま
は
げ
の
梨

選
果
場
に
て
、
選
果
ラ
イ
ン
更
新
工
事
完

成
式
典
が
開
か
れ
ま
し
た
。

工
事
で
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
改
修
や
、

糖
度
や
内
部
の
変
色
を
透
過
し
て
測
定
す

る
装
置
の
導
入
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
梨
へ
の
傷
の
発
生
を
抑
え
る
と

と
も
に
、
品
質
の
向
上
・
均
一
化
が
図
ら

れ
ま
す
。

式
典
で
佐
藤
組
合
長
は
、「
高
品
質
な
梨

の
供
給
体
制
が
整
っ
た
。
男
鹿
梨
ブ
ラ
ン

ド
の
向
上
に
努
め
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

８
月
26
日
、
船
越
こ
ど
も
園
で
電
気
工

事
事
業
者
等
に
よ
る
地
域
貢
献
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
約
30
名
の
社
員
が
訪
れ
、

清
掃
活
動
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
機
材
体
験

の
提
供
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
高
所
作
業
車
を
使
っ

た
清
掃
活
動
を
見
学
し
た
ほ
か
、
工
具
を

使
っ
て
お
も
ち
ゃ
を
掴
む
体
験
、
ド
ロ
ー

ン
を
用
い
た
宝
探
し
な
ど
に
大
興
奮
し
て

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
暮
ら
し
を
支

え
る
仕
事
を
学
ぶ
有
意
義
な
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

▲実地訓練の様子

９
月
５
日
、
男
鹿
半
島
・
大
潟
ジ
オ
パ

ー
ク
推
進
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
、
ジ
オ

ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
で
は
、
寒
風
山
や
滝
の
頭
湧
水

な
ど
、
男
鹿
市
内
と
大
潟
村
内
の
見
ど
こ

ろ
を
巡
り
、
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
の
説
明

を
通
じ
て
、
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
滝
の
頭
に
は
初
め
て

来
た
。
綺
麗
で
感
動
し
た
」「
ガ
イ
ド
が
い

る
こ
と
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け
で
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▲寒風山回転展望台でガイドの説明を受ける
参加者たち
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男
鹿
か
ら
は
じ
ま
る
新
た
な
つ
な
が
り
！

「
Ｏ
Ｇ
Ａ

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Т

ｖ
о
ｌ
２
」
開
催

▲OGA CONNECTの参加者の皆さん

８
月
29
日
、
戸
賀
コ
ミ
セ
ン
に
て
、「
Ｏ

Ｇ
Ａ

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Т

ｖ
о
ｌ
２
in
戸
賀
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
集
落
支
援
員
と
地

域
お
こ
し
協
力
隊
が
連
携
し
、
地
域
や
世

代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
市
内
外
か
ら
30
名
以
上
が
参

加
し
、
戸
賀
浜
の
海
岸
清
掃
を
行
っ
た
後
、

地
元
食
材
を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
満

喫
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
今
後

は
、
地
域
や
テ
ー
マ
を
変
え
な
が
ら
、
新

た
な
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

▲リズム体操に取り組む参加者たち

笑
顔
で
対
戦
！

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
座
＆
ミ
ニ
大
会

８
月
26
日
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
座
＆
ミ
ニ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
種
目
は

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
で
す
。

講
座
は
開
催
回
数
を
重
ね
て
お
り
、
参

加
者
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
の
操
作
に
も
慣

れ
た
も
の
で
す
。

ミ
ニ
大
会
の
対
戦
で
は
好
プ
レ
ー
に
歓

声
が
上
が
り
、
ま
た
時
折
飛
び
出
す
珍
プ

レ
ー
に
は
、
笑
い
が
起
き
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
何
度
や
っ
て
も
楽
し

く
て
飽
き
な
い
。
皆
で
体
を
動
か
し
て
、

笑
え
る
の
は
最
高
で
す
」
と
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
椿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
鎌
田
）

▲ボウリングを楽しむ参加者たち

９
月
15
日
、
ク
ル
ー
ズ
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」

が
船
川
港
へ
寄
港
し
ま
し
た
。

今
回
は
船
内
ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ
、
参

加
し
た
市
民
は
、
普
段
中
に
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
貴
重
な
船
内
見
学
を
楽
し
み
ま

し
た
。

入
港
時
は
な
ま
は
げ
太
鼓
に
よ
り
歓
迎

し
、
出
港
時
は
民
謡
や
婦
人
会
の
舞
踊
、

ま
た
バ
ン
ド
や
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
お
見

送
り
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
ふ
頭
で
は
男

鹿
梨
の
試
食
や
出
店
が
催
さ
れ
、
乗
客
の

皆
さ
ん
に
笑
顔
で
寄
港
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
皆
で
お
も
て
な
し
！

〜
飛
鳥
Ⅱ
寄
港
〜

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・目黒　　24－9123

▲なまはげ太鼓による飛鳥Ⅱの歓迎

み
ん
な
で
流
す
爽
や
か
な
汗

北
浦
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

９
月
６
日
、
北
浦
コ
ミ
セ
ン
体
育
館
に

て
、
北
浦
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

が
開
催
さ
れ
、
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
男
鹿
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら

講
師
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
軽

快
な
リ
ズ
ム
体
操
で
身
体
を
温
め
た
あ
と
、

３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ

リ
ン
グ
や
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
競
い
合
い
な
が
ら
心

地
よ
い
汗
を
流
し
た
後
、
点
数
上
位
チ
ー

ム
に
は
豪
華
賞
品
が
進
呈
さ
れ
ま
し
た
。

（
北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
清
水
）
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芸術文化体験・教室名

①お茶席

②いけ花体験

③三味線教室

④絵手紙つくって送ろう

⑤ガーランドづくり

⑥スマホ相談＆気軽な脳トレ体験

⑦クラシックバレエ衣裳試着体験

時間

10：00～14：00

10：00～11：30

13：00～14：00

10：00～15：00

10：30～13：00

10：00～15：00

10：30～11：30

講師

男鹿市茶道連盟

男鹿いけ花龍生会

伊藤美津春 氏

男鹿市生涯学習奨励員

地域活性化起業人

天野香バレエスタジオ

体験料

100円

500円

無料

無料

無料

無料

無料（ ）３歳～小学生
先着５名
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くらしの
情報

観覧者大募集観覧者大募集!!!!
市では、「新・BS日本のうた」の公開収録を実施します。NHNHNHKK秋K秋NHNHNHN K秋KHHNHNN K秋K秋K秋K秋K秋田放田田田N BS日本のうた」の公開収録を実秋秋田放田放送送局と男秋K秋 放田放田放送局送局送局と男と男と 市鹿市では放送局 男と男と男鹿市鹿市鹿市ででと男 市市鹿市で まN

素晴らしい名曲の数々を豪華な出演者がたっぷりとお届けします。

12月10日（木）日時

男鹿市民文化会館場所

お申込み

開　　場：午後５時50分
開　　演：午後６時30分
終演予定：午後８時30分

NHK秋田放送局のホームページ
（https://nhk.or.jp）または右記の
QRコードからお申込みください。

締切：11月12日（木）午後11時59分まで

※出演者情報など、詳細はNHK秋田放送局のホームページをご覧ください。

ＮＨＫ秋田放送局　　 018－825－8111（平日 午前９時30分～午後６時)
男鹿市民文化会館　　 23－2251（平日 午前８時30分～午後５時15分）
※休館日：毎週月曜日・祝日の翌日（月曜日が祝日の場合は火曜日が休館）
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●行方不明になると
　▶ 夕暮れや夜間に交通事故にあう
　▶ 川や用水路等へ転落してしまう
　▶ 気候の変化等により衰弱する
　など、命に危険が生じる可能性があります。

●「迷っている？」気づいたポイントは････
▶ 道路や縁石に座り込んでいる
　▶ スリッパ、パジャマで歩いている　など

●警察では、県民の皆様に「道に迷ったと思われる高齢者等」を見かけた際は
　「その場で声かけ・110番通報」をお願いしています！

◆男鹿警察署ニュースに関するお問い合わせは…
　・男鹿警察署（ 23－2233）　・船越駐在所（ 35－2110）　・脇本駐在所（ 25－2110）
　・北浦駐在所（ 33－2320）　・五里合駐在所（ 34－2110）　・若美駐在所（ 46－3110）
　・宮沢駐在所（ 47－2110）

男鹿警察署ニュース
迷っている？その場で声かけ110番！
～認知症にかかる行方不明者の早期発見にご協力ください～
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クマ対策特集

★クマ鈴やラジオを携行！
 　クマに「人がいるよ」と早めに知らせることが一番の防御。自分の存在
をアピールしましょう。
★出没状況を確認！
 　お出かけ前や農作業の前に、市ホームページやクマダスで直近の出没情
報を確認しましょう。

★ゴミ出しに気を付ける！
 　家の周りにエサとなるものを放置しないことが、クマを遠ざけます。
 　生ごみや廃棄物は、「収集日の朝」に出しましょう。前日の夜など、
屋外に放置するのは厳禁です。
★庭の果樹（柿・栗など）は早めに収穫・撤去！
 　柿や栗は、クマが冬眠前に最も執着する大好物です。「まだ食べな
いから…」と放置せず、早めに摘み取るか、実がならないように剪定
しましょう。
　※伐採には市の補助制度があります

　今年は、春先からこれまでにないほどのハイペースでクマの出没が確認されています。秋は、
冬眠に備えてエサを探すため特に注意が必要です。

秋はクマの活動が最も活発になります

伐採補助の詳細
はこちら→

環境省の推奨要件
の詳細はこちら→

８月までの出没件数
は、

昨年の４倍

0

10

20

30

40

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

クマの月別目撃件数（市内）

令和8年度 令和7年度 令和6年度

Ｒ８（８月末） 91件
Ｒ７ 99件
Ｒ６ 8件

ク マ 対 策 の 鉄 則

★慌てずにゆっくり後ずさり
 　走って逃げるは厳禁！追ってきます。逃げる際は、
車や電信柱などの遮蔽物を挟むと効果的です。
★いざという時の「クマ撃退スプレー」
 　クマ撃退スプレーは有効な対策の一つです。一家に
一本、購入をご検討ください。
　※ 製品選びの際は、環境省が公表している「クマ撃

退スプレーの推奨要件」を参考にしましょう

推奨要件
噴射パターン：霧状
噴射距離：7.5ｍ以上
噴射時間：６秒以上
安全装置有、有効成分、
含有濃度の表示有など

【
出
会
わ
な
い
】

　
　
た
め
の
工
夫

【
寄
せ
付
け
な
い
】

　
　
　
環
境
づ
く
り

万
が
一

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】
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困ったときは…　男鹿市役所１階　消費生活センターへご相談ください！

【相談時間】 月曜日～金曜日　８時30分～17時（土、日、祝日、年末年始はお休み）

相談無料　秘密厳守 0185－24－9111

１カ月無料の動画配信サービスを登録。動画を視聴しようとしたが上手くいかず、数週間後にアプリを削除

した。その後、キャリア決済で毎月約2,000円、半年以上もサブスクの代金が引き落とされていることに気付いた。

一度も視聴せずにアプリを削除したのに、引き落とされていたことに納得できない。

サブスクリプション アプリの削除だけでは解約になりません！

ひとこと助言

●サブスクリプション（サブスク）は、定められた料金を定期的に支払うこ

とで一定期間商品やサービスを利用できるサービスです。一度契約すると、

利用しなくても解約しない限り支払いが続きます。

●サブスクの契約は、アプリのアイコンを削除したり、アプリをアンインス

トールするだけでは解約とはなりません。事業者の定めた方法で解約する

ことが必要です。

●無料のお試しの場合は、お試し期間が終わると自動的に定額サービスに移

行することが多いので注意が必要です。

●利用していないサブスクの請求に気付けるように、クレジットカードやキ

ャリア決済等の明細は、毎月確認しましょう。

見守り新鮮情報

10月号

動画配信サイトの広告で見た、手足のしびれが取れるという医薬品を購入した。お試しのつもりで申し込ん

だら定期購入だった。仕方なく数回使用したが、発疹等の症状が出たため、かかりつけの医師に相談したところ、使

用しないようにと言われた。昨日、２セット分の医薬品が届いたため、体に合わないので返品したいと連絡したが、

定期購入になっているので、すぐには解約できないと断られた。返品したい。

医薬品のインターネット通販による定期購入に注意！

ひとこと助言

●インターネット通販で医薬品を購入したら定期購入だった、という相談が

寄せられています。「一般用医薬品」に限りインターネット通販で購入出来

るようになりましたが、医薬品には副作用のリスクがあり、実際に使用し

てみないと自分に合っているかなどの判断が困難です。インターネット通

販で購入しようとしている医薬品を使用することに問題がないか、事前に

薬剤師や医師等の専門家に相談しましょう。

●定期購入は、一定期間継続して商品を使用することが前提の購入方法であ

るため、継続的に医薬品を使用する必要があるかも含め、よりいっそう慎

重に検討する必要があります。

●ＳＮＳ等の広告表示では定期購入が条件だと分かりにくい場合があります。

最終確認画面で定期購入が条件となっていないか等をよく確認しましょう。

トラブルになった場合に備え、広告表示や最終確認画面のスクリーンショ

ットを撮っておきましょう。

見守り新鮮情報

国民生活センターの見守り新鮮情報を紹介します

事例

事例



インバウンドの重点市場である台湾に加え、香港からの観光客誘致を目的として、香港で人気のイ

ンフルエンサー（Rubyさん）を招聘し、７月１日（水）から２日（木）の２日間、男鹿市内を取材してい

ただきました。

本事業は２年目の取組で、昨年度に引き続き、インフルエンサーを通じて男鹿市の魅力を発信しま

した。香港は日本との親和性が高く、秋田県でも誘客に向けた取組が行われています。

今回は、雲昌寺の紫陽花に合わせて滝の頭湧水も案内したところ、特に雲昌寺の竹林

や滝の頭の景観に関心を持っていただき、新たな観光スポットとして紹介されました。

今後もインフルエンサー等を活用し、香港をはじめとする海外市場へ男鹿市の魅力を

発信し、外国人観光客の誘客につなげてまいります。

◆香港からのインフルエンサー（ＳＮＳ発信者）を招聘しました

◆台湾のサイクリストが男鹿の魅力を体感しました

９月13日（日）に開催された「あきた男鹿半島なまはげライド」に、台湾のサイクリスト７名が参加

しました。男鹿市では、トップセールスをきっかけに中華民国自転車騎士協会との友好な関係を築き、

昨年度から、台湾からのサイクリストの誘客に向けた取組を進めています。昨年度は協会から３名を

招聘し、今年度はサイクリストを対象としたツアーを実施しました。

今回は、男鹿市、ＤＭＯ、中華民国自転車騎士協会が連携し、ＤＭＯが旅程の調整やアテンド等を

行いました。参加者には「あきた男鹿半島なまはげライド」への参加を通じて、男鹿のサイクリング

環境や観光の魅力を体験していただきました。

今後も、台湾のサイクリストとのつながりを生かし、サイクリングを通じた誘客とスポーツツーリ

ズムの推進につなげてまいります。

男鹿ＤＭＯ「なまはげツーリズム」 47－7150（平日８時30分～17時）

令和８年10月号25
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Rubyさんの投稿は
こちらから！



こども家庭センター
（子育て健康課子育て支援班）

　男鹿市こども家庭センターは、保健師・助産師・臨床心理士・社会福祉士・家庭
相談員などの専門家が、ご家族やお子さまからのご相談に応じています。お気軽に
ご相談ください。

ご相談・お問い合わせは

加藤　緋色さん　　　　金澤　妥心さん
渡部　冬彩さん　　　　浅井　佑斗さん
笹渕　　和さん　　　　佐々木律歩さん
三浦　唯楓さん　　　　富樫　陽大さん
清水　春希さん　　　　加藤　愛依さん
鎌田　柊音さん　　　　諸井　蒼瑚さん

会場：保健福祉センター 2階 受付時間：12時45分～ 13時15分

　プレコンとは、性別を問わず性や健康に関する正
しい知識を持ち、理想の将来を実現するために健康
管理に取り組むことを指します。

　過度な喫煙、飲酒はがんや心臓病など多くの病気
を引き起こすことは皆さんご存じかと思いますが、
実は男女ともに不妊のリスクを高める要因にもなり
ます。今の習慣（頻度や量）は理想とする健康やラ
イフプランの実現のために合っているのか、今一度
考えてみましょう。

県　「親子よい歯のコンクール」
受賞おめでとう！

プレコン（プレコンセプションケア）を
知っていますか？

～たばこ・お酒編～

↑メールは
　こちら

乳幼児健康診査のお知らせ

令和８年２月生まれ
　　　　６月生まれ

詳細は個別通知
します。

令和７年11・12月生まれ

令和５年４～６月生まれ 令和３年７～９月生まれ

令和７年3～５月生まれ
10月30日（金）

医療機関で実施します。します。

10月14日（水）

10月７日（水） 10月21日（水）

11月11日（水）

４か月児・7か月児

２歳児歯科（個別受診）

10か月児

３歳児

１歳６か月児

５歳児

各健診の持ち物、その他子育て情報は
おがっこwebでご確認ください→



子育て支援センター
男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心して

のびのび遊べる施設です♪赤ちゃんや就園したお子さま、その
きょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK
　　　　　（年末年始を除く）

 ６日（火）わかみベビー園（要予約）
 ７日（水）脇本保育園
14日（水）船越こども園
20日（火）船川こども園
28日（水）北浦保育園（要予約）

９時30分～11時

ぺたぺたアート
楽しいね♪

11時～11時30分　26日（月）

３日（土）
（10時～12時）

対象：令和８年11月～令和
９年３月に出産予定の
方とそのご家族

講師：たんぽぽプロジェクト

申込：おがっこアプリや電話
　　（0185-27-8155）

８日（木）「ベビーマッサージ」
　　　　「誕生会・身体測定」

※要予約　定員10組

22日（木）「 nicoちゃんの食育
　　　　　　　　 &親子体操」

※要予約　定員10組

15日（木）「親子おちゃっこサロン」
～気軽に子育てについて
　　　　　おしゃべりしましょう～

※要予約　定員10組

１日（木）「わくわく運動会」
※要予約　定員10組

29日（木）「おさんぽ会」

★雨天の場合は支援センターで遊びます。
「船越近隣公園」に行きます。
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子育て健康課健康推進班　井上 24－3400

10月から高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルスの定期接種がはじまります

■実施期間 令和８年10月１日（木）～令和９年２月28日（日）
■対 象 者 ①65歳以上

②60～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫の機能に障がいがあり、身体障害者手帳１級相当の方

■助成回数 １回

高齢者の 予防接種

地区

船川

船越

脇本

若美

医療機関名

男鹿みなと市民病院

長谷川医院

よしだ内科クリニック

電話番号
インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス

備考（予約、接種時間など）

23－2221

24－5151

○ ○

○ ○

22－6060 ○ ○
【インフルエンザ】予約不要ですが、電話に
て詳細をご確認ください。
【新型コロナウイルス】要予約。

長沼医院 35－3215 ○ ○

○

問い合わせは月・火・木・金曜日15時～17時
にお願いします。

中学生以上が接種可能です。男鹿整形外科 22－6610 ○ ×

×

×

脇本クリニック 25－2212 ○

ふるやファミリークリニック 22－2220 ○

男鹿加藤診療所 22－2001 ○

○香曽我部医院 46－3313 ○

○佐藤医院 46－3013 ○

※県内（市外）の医療機関でも接種できますが、一部未実施の医療機関もありますので事前に医療機関へご確認

ください。

＜持ち物＞お薬手帳・マイナンバーカード
【インフルエンザ】
接種時間は午前中と16時～17時30分まで
【新型コロナウイルス】
接種時間は午前中のみ

■予防接種を間違わないため、「予防接種記録カード」のご利用にご協力ください！

高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種を誤って何度も接種して

しまうことがあります。

自分の接種記録を記入した「予防接種記録カード」を健康保険証やお薬手帳等と

一緒に保管し、医療機関や施設で接種記録について聞かれた時に提示してください。

カードは市内の予防接種実施医療機関に設置しています。

■助成金額

○インフルエンザ　1,500円　○新型コロナウイルス　7,800円

医療機関の接種費用から助成金額を差し引いた費用が自己負担額となります。

対象者のうち生活保護受給者の方は、接種費用全額を助成します。

■実施医療機関

イ ン フ ル エ ン ザ
新型コロナウイルス

問
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市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！
【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。
【実施日】10月６日（火）･13日（火）･27日（火）

10時30分～11時30分　
【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①10月22日（木）10時～11時（北浦コミセン）
②10月22日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
※ともに予約不要、料金300円/回。別地域の方も参加
可能です。

令和８年10月号31

図書館は、祝日の12日も開館

しておりますのでご利用くだ

さい。

男鹿市立図書館利用案内
読書週間イベントを開催します。
◆10月24日（土）限定！スタンプラリー開催

船川港公民館まつりとのコラボイベントです。
①おはなし会に参加②図書館で本を借りる③船川
港公民館まつりの展示を見る、３つのスタンプを集
めると、お菓子すくいゲームにチャレンジできます。
◆今月のおはなし会
10月24日（土） 10時30分～
ハートピア　プレイスペース　事前申込不要です。
◆雑誌の付録（ファイル）抽選会

雑誌の付録のファイルを抽選でプレゼントしま
す。７冊以上本を借りた方に応募券をお渡しして
いますので、ふるってご参加ください。
応募期間／10月24日（土）～11月８日（日）

◆本と雑誌のリユース
保存期間を過ぎた雑誌や本をお持ち帰りいただ
けます。配布期間は10月24日（土）～11月８日（日）

◆10月の休館日 ５日（月）、13日（火）、19日（月）、
26日（月）

市立図書館　冨岡　　23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチポール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識
性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】10月２日（金）・16日（金）・20日（火）・29日（木）

10時30分～11時30分
10月９日（金）・23日（金）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。
【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】10月14日（水）･28日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！初心者大歓迎！
【実施日】10月15日（木）

①10時30分～11時30分　②19時～20時
【会場】①マリンパーク芝※雨天ハートピア ②市総合体育館
【対象】18歳以上の男女【定員】15名
【料金】①1,000円　②800円【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

宇野千代料理帖

宇野千代著　白秋社刊

うどんねこ５
ご当地うどんねこ、大集合！

スケラッコ作絵
ポプラ社刊

流砂

黒川博行著　新潮社刊

誰何

伏尾美紀著　光文社刊

ハヤブサ消防団２
森へ続く道

池井戸潤著　集英社

今月の話題の本

咲良は上手に説明したい！

滝沢志郎著　ＰＨＰ研究所

出張スッキリ体操

問

図書館
ホームページ

本の検索はこちらから！



10
月
13
日（
火
）〜
16
日（
金
）、

11
月
５
日（
木
）お
よ
び
12
月
14
日

（
月
）、
15
日（
火
）の
一
部
時
間
帯

に
お
い
て
、
ま
く
ら
ぎ
な
ど
を
交

換
す
る
設
備
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
次

の
通
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
一
部
の
列
車
に
運

休
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
運
休
す
る
列
車
の
代
行

輸
送
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
箇
所
／
Ｊ
Ｒ
男
鹿
線
　
追
分

駅
〜
男
鹿
駅
間

運
休
す
る
列
車
／
左
記
の
時
間
帯

が
対
象

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

０
５
０
―
２
０
１
６
―
１
６
０
０

秋
田
県
行
政
書
士
会

男
鹿
支
部
　
吉
田

０
９
０
―
２
６
０
６
―
３
９
７
６

令
和
９
年
度
に
予
定
し
て
い
る

米
代
川
地
域
の
国
有
林
に
関
す
る

地
域
管
理
経
営
計
画
の
策
定
に
際

し
、
広
く
国
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す
。

期
間
／
11
月
１
日（
日
）〜
15
日（
日
）

詳
細
お
よ
び
回
答
方
法
は
東
北
森

林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

東
北
森
林
管
理
局
計
画
課

０
１
８
―
８
３
６
―
２
２
０
６

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油

や
重
油
を
混
ぜ
る
な
ど
し
て
不
正

に
製
造
さ
れ
た
も
の
を
い
い
、
そ

の
製
造
や
使
用
は
軽
油
引
取
税
の

脱
税
や
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
る

非
常
に
悪
質
な
行
為
で
す
。
県
で

は
、
事
業
所
な
ど
へ
の
立
ち
入
り

や
、
自
動
車
燃
料
の
抜
き
取
り
な

ど
に
よ
る
不
正
軽
油
の
調
査
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
職
員
が
調
査
に

伺
っ
た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

秋
田
県
税
務
課

０
１
８
―
８
６
０
―
１
１
２
４

採
用
人
員
／
１
名
（
高
卒
以
上
）

職
種
／
業
務
受
注
、
就
業
管
理
、

経
理
事
務

※
例
外
事
由
３
号
の
イ
に
基
づ
き
、

正
社
員
と
し
て
長
期
的
な
キ
ャ

リ
ア
形
成
を
目
的
と
し
て
35
歳

未
満
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
10
月
30
日（
金
）

採
用
試
験
は
11
月
中
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

採
用
人
員
／
火
葬
業
務
担
当
１
名

（
概
ね
３
日
に
１
度
で
月
10
日
の

勤
務
と
な
り
ま
す
。）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

菅
原23

―
２
３
０
０

広報 おが 32

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
20
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所
　
２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院
　

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約

日
時
／
10
月
27
日（
火
）13
時
〜
16
時

会
場
／
市
役
所
５
階
第
５
会
議
室

対
象
／
法
テ
ラ
ス
が
設
け
て
い
る

資
力
基
準
を
満
た
す
市
民
（
相
談

者
お
よ
び
配
偶
者
の
月
収
・
預
貯

金
が
一
定
額
以
下
の
方
）

予
約
受
付
／

10
月
１
日（
木
）〜
20
日（
火
）

９
時
〜
17
時

※
先
着
５
名

法
テ
ラ
ス
秋
田

０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
５
５
１

事
業
者
／
秋
田
お
が
風
力
合
同
会
社

縦
覧
期
間
／
10
月
１
日（
木
）〜
11

月
２
日（
月
）（
土
日
・
祝
日
除
く
）

※
11
月
17
日（
火
）ま
で
自
主
縦
覧

縦
覧
場
所
／
秋
田
県
庁
本
庁
舎
、

男
鹿
市
役
所
、
男
鹿
中
コ
ミ
セ
ン
、

船
川
北
公
民
館

電
子
縦
覧
Ｕ
Ｒ
Ｌ
／

h
ttps://v

en
aen
erg
y
.co.jp/8

2
2
8

意
見
書
の
受
付
／
意
見
書
箱
へ
の

投
函
、
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
受
付

（
11
月
17
日（
火
）消
印
有
効
）

【
説
明
会
】

①
日
時
／
10
月
17
日（
土
）
16
時
〜
18
時
　

場
所
／
男
鹿
中
コ
ミ
セ
ン

②
日
時
／
10
月
18
日（
日
）
13
時
〜
15
時

場
所
／
船
川
北
公
民
館

※
「
環
境
影
響
評
価
法
」
お
よ
び

「
再
エ
ネ
特
措
法
」
に
基
づ
く

説
明
会
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

日
本
風
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社

佐
藤０

３
―
６
４
５
２
―
９
７
７
７

日
時
／
10
月
８
日（
木
）13
時
〜
16
時

場
所
／
脇
本
コ
ミ
セ
ン

内
容
／
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
、

相
続
、
遺
言
、
契
約
等
に
つ
い
て

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

（
公
社
）
男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
９
年

度
採
用
の
正
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す

男
鹿
市
斎
場
に
従
事
す
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

精
神
科
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談

問問

問

問

問

問

法
テ
ラ
ス

無
料
法
律
相
談
会
開
催

問

Ｊ
Ｒ
男
鹿
線

「
設
備
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
に
伴
う

一
部
列
車
の
運
休
に
つ
い
て

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

地
域
管
理
経
営
計
画
の

策
定
に
係
る
意
見
募
集

（
仮
称
）
秋
田
お
が
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

お
よ
び
説
明
会
を
行
い
ま
す

10
月
は
不
正
軽
油

一
掃
強
化
月
間
で
す

問 問
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問

消
防
車
、
救
助
工
作
車
な
ど
の

ほ
か
、
高
所
放
水
車
な
ど
特
殊
な

車
両
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
体
験
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
、
地
震
体
験
や
救

急
体
験
な
ど
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
11
月
３
日（
火
）

９
時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）

場
所
／
メ
ル
シ
テ
ィ
潟
上
　

ユ
ニ
ク
ロ
東
側
駐
車
場

男
鹿
潟
上
消
防
本
部
　
湖
東
消

防
署
予
防
担
当

０
１
８
―
８
７
４
―
２
４
２
０

労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
自
主
的
な
解

決
が
困
難
と
な
っ
た
と
き
、
労
働

委
員
会
の
委
員
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
あ
っ
せ
ん
員
が
、
双
方
の
話
を

聞
き
、
無
料
で
解
決
を
手
助
け
し

ま
す
。

日
時
／
10
月
31
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
秋
田
県
教
育
会
館

（
秋
田
市
山
王
４
―
４
―
１
４
）

申
込
期
間
／
10
月
１
日（
木
）８
時

30
分
〜
23
日（
金
）17
時

秋
田
県
労
働
委
員
会
事
務
局
　

０
１
８
―
８
６
０-

３
２
８
４

対
象
／
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
問

題
に
お
困
り
の
方

日
時
／
10
月
24
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場
／
秋
田
県
労
働
会
館

（
秋
田
市
中
通
６
―
７
―
36
）

〔
家
族
〕中
会
議
室（
れ
ん
ぎ
ょ
う
）

〔
当
事
者
〕中
会
議
室（
さ
く
ら
）

※
受
付

中
会
議
室（
れ
ん
ぎ
ょ
う
）

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族

の
会
　

０
９
０
―
６
７
３
７
―
８
６
６
５

県
で
は
、
２
０
２
７
年
に
迫
る

蛍
光
灯
の
製
造
終
了
を
見
据
え
、

省
エ
ネ
と
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
を

促
進
す
る
た
め
、
ス
ケ
ー
ル
メ
リ

ッ
ト
と
確
か
な
施
工
で
事
業
者
の

負
担
を
抑
え
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
切
替
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
あ
き
た
・
ひ
か
り
ス

イ
ッ
チ
公
式
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

あ
き
た
・
ひ
か
り
ス
イ
ッ
チ
問

い
合
わ
せ
窓
口

０
５
０
―
５
５
７
４
―
５
５
５
６

開
催
日
・
内
容
／
※
毎
週
水
曜
日

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
７
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
14
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
21
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ

ザ

ス
テ
ィ
ッ
ク
」（
28
日
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１

令和８年10月号33

市総合型地域スポーツクラブ【10月】

10月３日（土）９時30分～12時

10月17日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
10月19日（月）19時～21時
10月22日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

能代八森ウォーキング

市 総 合 体 育 館

若美総合体育館

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
10月８日（木）17時～20時
10月22日（木）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

10月17日（土）８時30分～11時30分

10月５日（月）
10時～11時30分

10月19日（月）
８時30分～16時30分

10月13日（火）
10時～11時30分

10月26日（月）
10時～11時30分

10月８日（木）18時～20時30分

10月22日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

10月８日（木）10時～11時30分

10月22日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

消
防
ふ
れ
あ
い
広
場

開
催
の
お
知
ら
せ

問

問

問

問

10
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

県
内
事
業
者
向
け

Ｌ
Ｅ
Ｄ
切
替
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
あ
き
た
・
ひ
か
り
ス
イ
ッ
チ
」
！

問

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

家
族
の
会
・
秋
田

＆
当
事
者
会
秋
田



Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
体
験
し
よ
う
！

ま
ず
は
見
学
か
ら
ど
う
ぞ

日
時
／
10
月
25
日（
日
）12
時
〜
13
時

場
所
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
体
育
館

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
、
内
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

伊
藤
　

０
９
０
―
７
７
９
０
―
６
３
４
０

リ
ン
パ
ケ
ア
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時
／
10
月
18
日（
日
）13
時
〜
16
時

場
所
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

※
前
日
ま
で
要
予
約

加
藤

０
９
０
―
８
９
２
６
―
９
６
３
０

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
に
つ
い
て
（
加
藤
）

０
９
０
―
４
３
１
０
―
４
０
４
１

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
／
10
月
11
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
男
鹿
駅
前
ハ
ブ
ア
ゴ
ー
広
場

雨
天
時
／
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
男
鹿

お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
夏
井
　
　

０
９
０
―
９
０
３
７
―
８
９
４
４

お
が
認
知
症
カ
フ
ェ
「
つ
ば
き
カ
フ
ェ
」

日
時
／
10
月
６
日（
火
）

10
時
30
分
〜
14
時

場
所
／
渡
部
町
内
会
館

（
払
戸
字
渡
部
30
―
53
）

内
容
／
だ
ま
こ
鍋
作
り

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

参
加
費
／
２
０
０
円

※
ご
参
加
の
場
合
は
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

中
野

27
―
８
６
５
６

歩
い
て
た
ど
る
真
澄
の
道
「
北
浦
方
面
」

日
時
／
10
月
16
日（
金
）

９
時
30
分
〜
15
時

集
合
／
北
浦
コ
ミ
セ
ン
駐
車
場

経
路
／
北
浦
町
内→

野
村→

湯
ノ

尻→
湯
本→

北
浦

移
動
方
法
／
自
家
用
車

参
加
費
／
１
２
０
０
円

（
昼
食
、
保
険
料
）

申
込
期
限
／
10
月
10
日（
土
）

男
鹿
市
菅
江
真
澄
研
究
会
　
泉

０
８
０
―
１
８
１
７
―
７
６
３
２
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Ｓ
ｕ
ｎ
ち
ゃ
ん
と
ゆ
か
い
な
仲
間

た
ち
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
／
10
月
10
日（
土
）10
時
〜
16
時

場
所
／
小
山
田
宅
の
庭
（
脇
本
脇
本

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
雨
天
時
11
日
に
延
期

小
山
田

０
８
０
―
６
０
５
３
―
７
２
０
６

小
組
活
動
体
験
・
見
学
会
の
ご
案
内

●
絵
手
紙

11
月
６
日（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
ダ
ン
ベ
ル
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

10
月
２
日（
金
）・
９
日（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

10
月
16
日（
金
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
新
聞
ち
ぎ
り
絵

10
月
16
日（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

●
お
習
字

10
月
30
日（
金
）

10
時
〜
12
時

会
場
／
ハ
ー
ト
ピ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
11
月
６
日
の
み
ハ
ー
ト
ピ
ア
和
室
）

※
ダ
ン
ベ
ル
に
参
加
の
方
は
動
き

や
す
い
服
装
と
運
動
靴
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

富
田

０
９
０
―
９
５
３
８
―
４
７
８
４

編 集 う ら ば な し
９月に入り、梨の旬が始まりました。一番好きな果物
は梨である私にとって嬉しい時期の到来であり、中でも
とりわけ、男鹿梨のみずみずしさ・美味しさは群を抜い
たものがあると思っています。
天高く馬肥ゆる秋とはいいますが、梨に限らず秋の味覚
が増えるこれから、梨そっくりの体形にならないよう気
をつけたいと思います。（A）
スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋と楽しみが多い季
節の到来です。今年は登山を始めてみようと思い立ち、
県南にある某アウトドア用品店で一式揃えてみましたが、
いまだクローゼットの中で袋に大事に包まれたまま。私
の登山デビューはいつになるでしょうか。来月号にご期
待ください。
To be continued．．．（M）

2,800世帯

314世帯

208世帯

1,075世帯

549世帯

544世帯

1,747世帯

2,482世帯

2,197世帯

4,921人

539人

318人

1,816人

863人

1,074人

3,396人

5,208人

4,168人

（－16）

（－３）

（－１）

（＋２）

（－３）

（＋１）

（－４）

（－16）

（－19）

（－５）

（ ０）

（－１）

（＋２）

（－３）

（ ０）

（＋３）

（－７）

（－10）

地区名

船　川

椿

戸　賀

北　浦

男鹿中

五里合

脇　本

船　越

若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和８年８月31日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,303人

男＝10,630人

女＝11,673人

◆世帯数　11,916世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）

問

問

市
功
労
者
の
三
浦
悦
朗
さ
ん

が
、
８
月
31
日
に
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
三
浦
さ
ん
は
、
男
鹿

市
議
会
議
員
と
し
て
平
成
３
年

４
月
か
ら
平
成
17
年
３
月
ま
で
、

引
き
続
き
新
市
に
お
い
て
も
平

成
18
年
４
月
ま
で
の
通
算
15
年

間
務
め
ら
れ
、
平
成
19
年
３
月

に
地
方
自
治
功
労
者
と
し
て
表

彰
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

三
　
浦
　
悦
　
朗
さ
ん

問

問

問

問

問
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【11月２日（月）】
市・県民税 第３期

国民健康保険税 第４期

介護保険料 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期

市税の納期限です

いとく市民サービス窓口の一部業務休止日等

【一部業務休止日】10月18日（日）
システムメンテナンスによりマイナ

ンバーカードに関する手続きが終日で
きません。
【祝日による休日】
10月12日（月）
【市役所閉庁時】取り扱いできない手
続きもありますのでご了承ください。
生活環境課市民サービス班　船木
24－9111

問

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

18

７

14

８

３

15

９

２

16

23

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●男鹿市民
スポーツ大会剣道競技
兼第21回男鹿琴湖会
少年剣道交流錬成会
（市総合体育館）
●第70回戸賀地区市民
運動会
（戸賀コミセン体育館）

●男鹿市民スポーツ大会
グラウンドゴルフ競技
兼第30回グラウンド
ゴルフ大会

（マリンパーク憩いの広場）

●食育の日 ●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

●男鹿市民スポーツ大会
ミニテニス競技
（市総合体育館）

６

１

４ ５
●男鹿市民スポーツ大会
卓球競技
（市総合体育館）

●男鹿市民スポーツ大会
弓道競技
（市弓道場）
●男鹿市民スポーツ大会
クレー射撃競技
（脇本クレー射撃場）

●男鹿市民スポーツ大会
ラグビー競技
（脇本近隣公園
グラウンド）

●定例行政相談会
（10：00～12：00、
みなと市民病院）

24

13

27 28

17

●第70回脇本地区
スポーツ祭

（脇本近隣公園グラウンド）
●若美地区スポーツ・
レク祭（若美総合体育館）

● 男鹿市民スポーツ大会
サッカー競技
（市総合体育館）

22

10

2625

●第17回椿地区
レクリエーション大会
（椿コミセン）

12 スポーツの日11

内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど

日時／10月18日（日）９時～12時　
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
男鹿消防署救急担当　　23－3119
湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

問

定期救命講習会のお知らせ

19 20 21

29 30 31

●第４回男鹿市
中央女性学級

（10：00～12：00、
市総合体育館メインアリーナ）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

●秋田県中学校
秋季体育大会
柔道競技（～１日）
（市総合体育館）
●秋田県中学校
秋季体育大会
ラグビー競技
（～１日）（球技場）
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１
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広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。
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