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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

12日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

３月のコンタクトレンズ診療日はありません。視能訓練士
の検査日は12日（火）となります。







広報





／
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
Ａ

Ｅ
Ｄ(

自
動
体
外
式
除
細
動
器)

の

取
扱
い
な
ど

／
毎
月
第
3
日
曜
日

　
　
　

９
時
〜
12
時

／
男
鹿
地
区
消
防
本
部

／
講
習
は
無
料
、
申
込
は

前
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

／
3
月
17
日（
日
）

／
※
毎
週
水
曜
日

●
6
、
27
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

／
10
時
〜
12
時

●
13
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
筋
ト
レ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
、
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

／
10
時
〜
12
時

　

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
「
空
手

道
体
験
」
や
、
お
し
ゃ
れ
で
可
愛

い
「
ぺ
た
ぺ
た
ア
ー
ト
」
な
ど
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
や
大
人
も
♪
み
ん
な
集

ま
れ
！
親
子
の
参
加
も
大
歓
迎
！

／
３
月
９
日（
土
）

　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
９
時
か
ら
）

／
若
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
ど
な
た
で
も

／
無
料（
ぺ
た
ぺ
た
ア
ー

ト
の
み
５
０
０
円
〜
）

／
「
空
手
道
」、「
ぺ
た
ぺ
た

ア
ー
ト
」、「
癒
し
効
果
マ
ッ
サ
ー

ジ
」、「
制
服
リ
ユ
ー
ス
譲
渡
会
」

　

家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
に
よ

る
親
子
お
ち
ゃ
っ
こ
サ
ロ
ン
や

託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※ 

ぺ
た
ぺ
た
ア
ー
ト
と
癒
し
効

果
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
は
会
場

で
の
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

／
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
教
育
総
務
課
生
涯
学
習
班

に
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

／
３
月
５
日（
火
）

　　

脇
本
婦
人
会
名
物
、
お
い
し

い
赤
飯
の
作
り
方
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

／
３
月
28
日（
木
）

　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時

／
脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

調
理
室

／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

／
７
０
０
円

／
10
名／

３
月
21
日（
木
）

※
試
食
、
お
持
ち
帰
り
あ
り

　

ス
マ
ホ
を
上
手
に
使
っ
て
便

利
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

／
3
月
19
日（
火
）

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

／
「
い
と
く
男
鹿
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

／
10
名

／
無
料

／
ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

／
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

※ 

当
日
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
皆
さ
ん
か
ら
指
導
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▶





広報





私事ですが、子どもに餅を背負わせました。立ち上
がることはできませんでしたが、けがもなく上手に転
んでいました。前後に餅を背負ったまま元気にはいは
いをしたり、前側の餅を優しく撫でたり叩いたりと、
終始ご機嫌かつパワフルな様子でした。一生食べ物に
困らないことを願っています。（T）
なまはげ柴灯まつりの取材では、鹿児島から初めて
柴灯まつりを見に来たグループ等々、県内外からの来
場者と話す機会がありとても新鮮でしたが、外国人観
光客の多さに驚きました。アジアや欧州、欧米などか
らの観光客が沢山いました。英語をスムーズに話せた
ら、もっと男鹿の良さを伝えられるのにと毎回悔しい
思いをしています。（K）



１月中は２件の人身交通事故

が発生しています。

自動車を運転する際は早めの

ライト点灯をお願いします。
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