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支援
マップ

子
育
て

子
育
て

男
鹿
男
鹿

1万円 １回5千円以内

60万円

60万円

30万円

100万円

対象経費の

1/2

対象経費の1/2

対象経費の1/2

（登録日から２年間有効） 年度内２回まで

（上限３万円）

対象の婚活イベントへ参加費
の一部を助成します。

経済的な理由で結婚に踏み出せ
ない方を支援するため、住宅購
入費や賃貸物件の家賃、引っ越
費用の一部を補助します。

住宅取得やリフォーム等にかか
る費用の一部を補助します。

東京圏から本市に移住し、就業
等要件を満たした場合に移住支
援金を支給します。

県外に居住し、本市への移住や二地
域居住を検討する世帯が、移住体験
や下見等のために、本市を訪れる際
の交通費の一部を補助します。

市外に居住し、本市への移住や二
地域居住を検討する世帯が、一定
期間滞在することで、男鹿での生
活をイメージすることができます。

指定のマッチングアプリ利用
料の一部を助成します。

【助成額】 【助成額】

【補助額】

【助成額】

【補助額】
【補助額】

【補助額】 【使用料】

夫婦ともに
29歳以下の場合

単身の場合

夫婦ともに30歳以上
39歳以下の場合

同居する家族が
いる場合

移住・定住支援

生まれたこどもに10万円

お誕生
おめでとう祝金

こども一人当たり月15,000円

在宅子育て
支援給付金

新築住宅100万円助成

子育て世帯等
住まいづくり
応援補助金

上限
単身の場合：3.5万円、
同居する家族がいる場合：6.5万円

1,000円/日
1,500円/日

５月～10月

11月～翌年４月

（上限120万円） ※18歳未満の子ども一人につき100万円加算

移住者住宅取得等
支 援 事 業 補 助 金

移住支援事業補助金

移住活動支援補助金 移住体験住宅NEW

出会いを応援！デジタル
マッチング促進事業助成金

結婚新生活支援事業補助金

婚活イベント参加費
助成金

あきた結婚支援セン
ター入会登録料
全額助成

同居する家族が る場合 万円 円/日

男鹿市へ移住!「おが住」

結婚結結

妊

❶ ❷

❹❸

❸ ❹

❶ ❷

結婚支援



４月から新たな取組もスタートしています！

「こども誰でも通園制度」

妊娠している方に５万円。
お腹のこども一人につき
５万円

※国事業

妊婦さん
応援給付金

すべてのこどもの保育料
を無償化
※０歳～５歳児対象

保育料の
無償化

高校３年生まで外来・入院共に保険
診療分の医療費自己負担分を全額助成

※県事業（一部市負担）

医療費の
全額助成

保育園、認定こども園、幼稚園
小・中学校等の給食費を無償化

給食費の無償化

おむつのサブスクを導入
し、その費用を無償化
※０歳～２歳児対象

保育施設の
おむつ無償化

コットベッドの利用料無償化
※３歳以上児対象

荷物らくらく
お昼寝コットベッド

小学校３万円・中学校６万円
高校等10万円

入学準備
助成金

出産

１～５歳

小学生

中学生

高校生

周辺市では

男鹿市
だけ！

県内の
市では
初!!

県内初！

「おがDAY☆保育体験」



全
基
準
・
点
検
方
法
の
見
直
し
、
緊
急

時
連
絡
体
制
の
整
備
を
国
に
要
望
し
て

お
り
ま
す
。

今
後
も
関
係
機
関
と
連
携
し
再
発
防

止
と
安
全
対
策
の
徹
底
を
求
め
て
ま
い

り
ま
す
。

県
内
で
の
、
４
月
の
目
撃
件
数
が
例

年
を
大
幅
に
上
回
っ
て
お
り
、
本
市
で

も
各
種
情
報
発
信
ツ
ー
ル
を
活
用
し
、

注
意
喚
起
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

被
害
の
未
然
防
止
に
向
け
、
昨
年
目
撃

が
多
発
し
た
箇
所
へ
の
箱
わ
な
の
設
置

や
、
県
自
然
保
護
課
の
協
力
を
得
た
梨

園
地
で
の
電
気
柵
設
置
場
所
の
確
認
の

ほ
か
、
今
年
度
の
新
た
な
取
組
と
し
て
、

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
捜
索
体
制
の
強

化
等
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。県

内
で
は
集
落
や
市
街
地
周
辺
で
目

撃
が
相
次
い
で
お
り
、
春
は
山
菜
採
り

に
伴
う
人
身
被
害
が
懸
念
さ
れ
る
季
節

で
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
い
つ
で
も

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
防

止
対
策
に
つ
い
て

風
力
発
電
設
備
の
ブ
レ
ー

ド
破
損
事
故
に
つ
い
て

広報 おが ４

・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
ク
マ
に
遭
遇
す

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
十
分
に
認
識

し
、
注
意
し
て
行
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
在
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
は
国
の
補
助

金
に
よ
り
上
昇
が
抑
制
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、
宿
泊
施
設
や
医
療
・
介
護
施
設

等
の
一
部
で
は
軽
油
や
重
油
の
安
定
調

達
に
懸
念
が
生
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

電
気
・
ガ
ス
料
金
は
燃
料
費
調
整
制
度

に
よ
り
遅
れ
て
反
映
さ
れ
る
た
め
、
夏

以
降
の
上
昇
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

経
済
面
で
は
、
製
造
業
・
建
設
業
に

お
い
て
包
装
資
材
や
建
築
資
材
の
価
格

上
昇
、
納
期
遅
延
等
の
影
響
が
出
始
め

て
お
り
、
農
林
水
産
業
や
観
光
業
、
運

輸
業
で
も
燃
料
費
・
資
材
費
高
騰
に
よ

る
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
医
療
・
介
護
分
野
で
は
、
ゴ
ム
手
袋

等
ナ
フ
サ
由
来
製
品
の
供
給
ひ
っ
迫
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
国
で
は
備

蓄
放
出
や
流
通
監
視
の
強
化
、
県
で
は

融
資
支
援
等
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
で
は
現
時
点
で
大
き
な
影
響
は
な

い
も
の
の
、
今
後
の
事
態
悪
化
に
備
え
、

引
き
続
き
情
報
収
集
と
状
況
把
握
に
努

め
、
国
や
県
の
動
向
を
踏
ま
え
迅
速
に

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

４
月
12
日
、
船
越
地
区
に
お
い
て
風

力
発
電
設
備
の
ブ
レ
ー
ド
が
折
損
す
る

事
故
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
安
全
が

大
前
提
で
あ
る
風
力
発
電
事
業
に
お
い

て
、
昨
年
５
月
の
秋
田
市
新
屋
浜
の
事

故
か
ら
１
年
も
経
た
な
い
う
ち
に
、
同

一
メ
ー
カ
ー
・
同
一
保
守
管
理
事
業
者

の
風
車
で
類
似
事
故
が
発
生
し
た
こ
と

に
、
驚
き
と
戸
惑
い
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

ま
た
、
市
内
の
他
５
事
業
者
に
安
全

管
理
の
徹
底
と
運
転
状
況
の
確
認
を
要

請
し
、
い
ず
れ
も
異
常
な
し
と
の
報
告

を
受
け
て
お
り
ま
す
。

事
業
者
は
現
場
付
近
の
立
入
り
制
限

や
通
行
車
両
の
安
全
対
策
を
実
施
し
た

ほ
か
、
ブ
レ
ー
ド
撤
去
も
完
了
し
て
お

り
ま
す
。

今
回
の
事
故
を
受
け
、
鈴
木
知
事
も

国
に
緊
急
点
検
等
を
要
望
し
て
お
り
ま

す
。
本
市
も
事
故
原
因
早
期
究
明
や
安

市
政
報
告

男
鹿
市
議
会
４
月
臨
時
会
が
、
４
月
30

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
市
長
が
行
っ
た
市
政
報
告
の
中
か

ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
り
の

深
い
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

中
東
情
勢
の
悪
化
に
伴
う

影
響
に
つ
い
て

こ
の
度
、
本
市
か
ら

４
名
の
方
が
叙
勲
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
受
章

さ
れ
た
方
の
功
績
を
た

た
え
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
産
業
振
興
功
労
】

千
葉
　
三
四
郎
氏
（
75
歳
）

県
電
気
工
事
工
業
組
合
理
事
長
　
船
川

旭
日
双
光
章

【
調
停
委
員
功
労
】

大
渕
　
英
悦
氏
（
70
歳
）

調
停
委
員
　
北
浦

瑞
宝
双
光
章

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
長
年
に
わ
た
る
功
績
に
よ
り

晴
れ
の
栄
に
輝
く
〜



「
テ
ン
テ
ン
テ
ン
の
法
則
」
と
の
話
が
あ

り
ま
す
。「
信
頼
を
築
く
た
め
に
10
年
か
か

る
が
、
信
頼
は
10
秒
で
失
う
、
ま
た
、
信

頼
を
取
り
戻
す
の
に
は
10
年
か
か
る
」
と

の
話
で
す
。

人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
も

幸
せ
に
な
り
ま
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

「
無
競
争
に
な
る
の
で
は
…
」
と
思
い

ま
し
た
が
、
熱
い
選
挙
戦
が
展
開
さ
れ
、

見
事
新
人
３
人
を
含
む
新
た
な
議
員
が
誕

生
し
ま
し
た
。
選
挙
は
、
候
補
者
を
鍛
え

成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
に

も
市
政
へ
の
関
心
を
持
た
せ
、
夢
と
希
望

を
与
え
て
元
気
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
支

持
者
を
中
心
と
し
た
仲
間
づ
く
り
、
多
く

の
新
た
な
人
と
の
出
会
い
が
人
生
を
豊
か

に
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

初
め
て
、
議
長
選
挙
を
議
場
の
傍
聴
席

「
路
線
バ
ス
の
運
転
手
の
対
応
が
悪
い
」

と
、
観
光
利
用
の
乗
客
の
方
か
ら
ク
レ
ー

ム
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
レ
ー
ム
は
、「
ハ
ッ

ピ
ー
情
報
」
で
す
。
よ
く
指
摘
し
て
く
れ

ま
し
た
。
す
ぐ
に
当
事
者
と
、
関
係
者
の

皆
さ
ん
に
は
改
善
指
導
を
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
の
事
を
い
い
機
会
と
と
ら
え
、

も
う
一
度
心
を
新
た
に
、
男
鹿
市
全
体
の

接
遇
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

バ
ス
運
転
手
・
タ
ク
シ
ー
運
転
手
だ
け

で
は
な
く
、
全
て
の
観
光
関
係
者
・
全
て

の
市
民
が
接
遇
に
つ
い
て
心
が
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
尚
一
層
、「
明

る
い
あ
い
さ
つ
運
動
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
男
鹿
は
、
景
色
よ
し
・
食
よ
し
・
ナ

マ
ハ
ゲ
よ
し
、
し
か
し
一
番
い
い
の
は
接

遇
だ
！
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
旅
人
が
旅
先
で
一
番
印
象
に
残

る
の
は
、
そ
の
土
地
の
人
と
の
会
話
で
す
。

観
光
は
、
「
幸
せ
づ
く
り
産
業
」
で
す
。

新
た
な
市
議
会
議
員
が
誕
生

令和８年６月号５

男鹿市長

菅 原 広 二

▲高齢者自立支援推進協議会の様子

ク
レ
ー
ム
報
告
（
ハ
ッ
ピ
ー
情
報
）

か
ら
見
ま
し
た
。
凛
と
し
た
緊
張
感
が
議

場
に
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
議
長
の
所
信
表

明
演
説
も
「
市
政
を
改
革
し
て
い
く
」
と

い
う
前
向
き
で
し
っ
か
り
し
た
意
思
表
示

に
感
心
し
ま
し
た
。
新
人
議
員
を
は
じ
め
、

全
て
の
議
員
そ
し
て
、
私
た
ち
全
て
の
男

鹿
市
職
員
が
新
た
な
覚
悟
を
も
っ
て
、
議

会
と
行
政
と
い
う
「
両
輪
」
が
切
磋
琢
磨

し
て
、
男
鹿
市
政
を
正
し
く
前
に
進
め
て

い
き
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

男
鹿
市
内
の
ほ
ぼ
す
べ
て
の
介
護
事
業

所
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
、

こ
の
よ
う
な
会
が
な
か
っ
た
こ
と
が
お
か

し
い
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
大
事
な
会
で
す
。

こ
の
会
の
設
立
に
よ
り
、
現
在
、
男
鹿
市

で
力
を
入
れ
て
い
る
「
自
立
支
援
型
介
護
」

を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、
災

害
時
も
含
め
て
、
介
護
関
係
の
情
報
共
有

が
速
く
確
実
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
大
変
で
非
常
に

大
事
な
業
務
を
行
っ
て
い
る
介
護
事
業
者

と
職
員
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
、
多
く
の
市

民
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
介
護
の
成
り
手
が
い
な
く
て

困
っ
て
い
ま
す
。
皆
で
、
連
携
し
て
社
会

に
貢
献
し
、
介
護
福
祉
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

【
郵
政
事
業
功
労
】

村
井
　
一
仁
氏
（
71
歳
）

元
日
本
郵
政
公
社
職
員
　
五
里
合

【
消
防
功
労
】

木
元
　
政
勝
氏
（
78
歳
）

元
男
鹿
市
消
防
団
分
団
長
　
払
戸

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
双
光
章

高
齢
者
自
立
支
援
推
進
協
議
会



◆招待チームについて

【大学の部】
前回大会優勝で箱根駅伝を制した「青山学院大学」、準優勝

の「中央大学」、箱根駅伝３位の「順天堂大学」、そのほか、
「東洋大学」、「立教大学」が出場します。

【高校男子の部】
前回大会優勝の「洛南高校」、準優勝の「佐久長聖高校」、

３位で全国高校駅伝２位の「仙台育英学園高校」のほか、
全国常連校で豊富な実績を誇る「埼玉栄高校」が出場します。

【高校女子の部】
前回大会優勝で全国高校駅伝３位の「立命館宇治高校」、準

優勝で全国高校駅伝４位の「仙台育英学園高校」が出場します。

全国男鹿駅伝競走大会は、今後の全国大会を占う貴重な大
会となります。この機会にトップアスリートの走りを沿道か
ら応援お願いします。

◆交通規制について
８時45分～12時まで、羽立交差点～船川港比詰の一部で交

通規制を実施します。

交通規制およびコースについての詳細は、大会特設ＨＰを
ご確認ください。また、昨年度の実施風景もご覧いただけま
す。

６月27日（土）開催！
男鹿に夏の幕開けを告げる「全国男鹿駅伝競走大会」

が今年も開催されます。風光明媚な男鹿の大地を颯爽

と駆け抜けるランナーにご声援をお願いします。発着

点は男鹿総合運動公園となります。

また、昨年に引き続き大会の模様を男鹿市観光課

YouTubeチャンネルにてライブ配信します。

「全国男鹿駅伝競走大会」
が今年も開催されます

全国レベルの健脚でタスキをつなぐ！

【第73回一般/第66回高校男子/

第56回大学/第24回高校女子】

問い合わせ／全国男鹿駅伝競走大会実行委員会事務局（文化スポーツ課スポーツ振興班）目黒・福岡　　24－9102

１区
２区
３区
４区
５区
６区
７区
８区
ゴール

区間 スタート地点
通　　過
予定時間

区間距離

８時00分
８時26分
８時44分
９時08分
９時36分
９時58分
10時33分
11時01分
11時14分

8.7km
6.0km
8.1km
9.2km
7.5km
11.7km
9.3km
4.3km
－

区間距離

8.1km
5.0km
4.4km
5.9km
4.4km
5.0km
4.3km
－

区間距離

4.3km
3.8km
3.8km
4.9km
3.0km
－

男鹿総合運動公園
なまはげ直売所
八望台
入道崎
戸賀コミュニティセンター
桜島駐車場
椿漁港
男鹿駅前
男鹿総合運動公園

【一般・大学】８時00分スタート

１区
２区
３区
４区
５区
６区
７区
ゴール

区間 スタート地点
通　　過
予定時間

８時45分
９時09分
９時24分
９時37分
９時55分
10時08分
10時23分
10時36分

男鹿総合運動公園
男鹿駅前
鵜ノ崎海岸
椿漁港
椿漁港
鵜ノ崎海岸
男鹿駅前
男鹿総合運動公園

【高校男子】８時45分スタート

１区
２区
３区
４区
５区
ゴール

区間 スタート地点
通　　過
予定時間

９時15分
９時28分
９時40分
９時52分
10時07分
10時16分

男鹿総合運動公園
男鹿駅前
男鹿駅前
男鹿駅前
文化会館前
男鹿総合運動公園

【高校女子】９時15分スタート

◆各部門スタート時間

この大会は、スポーツ振興くじ助成金を受けて開催しています。

広報 おが ６



【
ご
協
賛
受
付
場
所
】

男
鹿
日
本
海
花
火
実
行
委
員
会
事
務

局
（
男
鹿
ま
る
ご
と
売
込
課
内
）、
男
鹿

市
役
所
売
店
、
道
の
駅
お
が
オ
ガ
ー
レ
、

男
鹿
市
内
観
光
案
内
所
、
男
鹿
水
族
館

Ｇ
Ａ
Ｏ
、
な
ま
は
げ
館
、
男
鹿
温
泉
交

流
会
館
五
風
、
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
ア

マ
ノ
男
鹿
店

※
企
業
・
団
体
か
ら
の
ご
協
賛
は
事
務

局
に
て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
当
日
、
来
場
者
の
案
内
や
会
場

内
の
環
境
整
備
な
ど
、
花
火
の
運
営
を

サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ

ー
ム
、
ま
た
は
男
鹿
ま
る
ご
と
売
込
課

に
備
付
け
の
用
紙
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

【
募
集
期
限
】
７
月
17
日（
金
）

◆
ご
協
賛
・
募
金
の
お
願
い

男
鹿
日
本
海
花
火
は
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
協
賛
な
ど
多
大
な
る
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
な
が
ら
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
男
鹿
の
夜
空
を
彩
る
素
晴
ら

し
い
花
火
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
賛
を
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
市

内
各
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

【
協
賛
券
】

ご
協
賛
２
０
０
０
円
ご
と
に
１
枚
進

呈
し
ま
す
。
１
枚
に
つ
き
お
一
人
が
会

場
内
へ
入
場
で
き
ま
す
。
中
学
生
以
下

は
協
賛
券
不
要
で
す
。

◆
一
緒
に
男
鹿
日
本
海
花
火
を
創
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
！

問い合わせ／男鹿日本海花火実行委員会事務局　三浦・加賀　　24－9143

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

公式ホームページ

公式Facebook

令和８年６月号７
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株
式
会
社
あ
い
ホ
ー
ム
様
よ
り

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た▲船川第一小学校入学式の様子

▲感謝状贈呈式の様子

株
式
会
社
あ
い
ホ
ー
ム
様
の
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
感
謝
状
贈
呈
式
が
４
月
20
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
社
は
宮
城
県
富
谷

市
に
本
社
を
置
き
、
住
宅
の
建
築
・
販
売

等
を
手
掛
け
る
企
業
で
す
。

現
在
、
男
鹿
市
で
は
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
開
業
、
ホ
テ
ル
や
Ａ
Ｉ
デ
ー
タ

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
企
業
進
出
な
ど
、
ま
ち

の
変
化
が
進
む
一
方
で
、
宅
地
や
若
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
住
宅
の
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
ご
寄
附
を
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今

後
は
い
ろ
い
ろ
な
分
野
に
お
い
て
も
同
社

と
連
携
し
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
お
買
い
物
！
　

椿
コ
ミ
セ
ン
発
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験
会

▲スマホで初めてのキャッシュレス決済に挑戦！

毎
月
各
コ
ミ
セ
ン
・
公
民
館
で
開
催
し

て
い
る
ス
マ
ホ
教
室
の
参
加
者
か
ら
「
ス

マ
ホ
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
体
験
し

た
い
！
」
と
の
声
が
あ
り
、
市
内
の
飲
食

店
な
ど
３
店
舗
で
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
７
名
が
参
加
し
、
店
舗
で
の
実

践
を
通
じ
て
ス
マ
ホ
決
済
を
体
験
し
ま
し

た
。「
教
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
安
心

し
て
挑
戦
で
き
た
」
と
の
声
の
ほ
か
、「
小

銭
い
ら
ず
で
楽
」「
意
外
と
簡
単
」「
一
人
で

出
来
そ
う
」な
ど
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
方
で
、「
一
度
で
は
分
か
ら
な
い
」
と

い
う
意
見
も
あ
り
、
今
後
も
継
続
し
て
開

催
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
【
楽
し
く
学
べ
る
ス
マ
ホ
教
室
】

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

男
鹿
潟
上
消
防
本
部
広
域
化
後
初
の
災
害
対
応

大
槌
町
山
林
火
災
の
活
動
を
報
告

▲活動内容を市長に報告している様子

男
鹿
つ
ば
き
サ
ー
モ
ン
が

今
年
も
水
揚
げ
さ
れ
ま
し
た
！

▲男鹿つばきサーモン
水揚げの様子

▲特大サイズのサーモン

岩
手
県
大
槌
町
で
４
月
22
日
に
発
生
し

た
山
林
火
災
に
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
、
男
鹿
潟
上
消
防
本
部
の
隊

員
６
名
が
杉
本
正
人
消
防
長
、
菅
原
香
樹

警
防
課
長
と
と
も
に
５
月
11
日
、
市
長
に

活
動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

同
本
部
か
ら
は
１
〜
４
次
隊
と
し
て
、

消
火
小
隊
８
隊
、
後
方
支
援
小
隊
４
隊
の

計
12
隊
44
名
が
交
代
で
派
遣
さ
れ
、
大
槌

町
安
渡
地
区
で
消
火
活
動
に
従
事
し
ま
し

た
。現

場
で
は
ホ
ー
ス
で
の
消
火
の
ほ
か
、

山
中
で
は
水
の
う
を
背
負
っ
て
の
消
火
や
、

ス
コ
ッ
プ
で
地
面
を
掘
り
返
し
熱
源
を
確

認
す
る
な
ど
の
地
道
な
活
動
が
行
わ
れ
、

無
事
鎮
火
に
い
た
り
ま
し
た
。

今
年
も
、
男
鹿
の
清
ら
か
な
海
で
大
切

に
育
て
ら
れ
た
サ
ー
モ
ン
が
、
初
水
揚
げ

を
迎
え
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
昨
年
以

上
に
生
育
が
順
調
で
、
大
ぶ
り
な
サ
ー
モ

ン
が
次
々
と
水
揚
げ
さ
れ
ま
し
た
。
身
の

締
ま
り
や
脂
の
り
も
良
く
、
各
方
面
か
ら

高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
や
男

鹿
を
代
表
す
る
水
産
物
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
励
み
と
し
、
今

後
も
水
産
業
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

引
き
続
き
皆
さ
ま
に
は
、
旬
を
迎
え
た

サ
ー
モ
ン
の
極
上
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
堪
能

し
て
い
た
だ
き
、
男
鹿
の
海
の
未
来
と
可

能
性
を
、
一
緒
に
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。



令和８年６月号９

入
道
埼
灯
台
の
景
観
を
守
る
た
め
に

▲清掃活動に参加された皆さん

入
道
埼
灯
台
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
広
場
周
辺

に
お
い
て
、
入
道
埼
灯
台
を
守
る
会
（
畠

山
光
義
会
長
）
や
入
道
崎
地
区
長
寿
会

（
鎌
田
鉄
男
会
長
）、
入
道
崎
地
区
婦
人
会

（
石
川
紀
美
子
会
長
）
な
ど
の
皆
さ
ん
に

よ
り
、
広
場
芝
生
の
雑
草
取
り
や
広
場
周

辺
の
ゴ
ミ
拾
い
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
早
朝
の
開
催
に
も
関
わ
ら
ず

26
名
が
集
ま
り
、
熱
心
に
清
掃
活
動
に
励

ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

灯
台
と
と
も
に
入
道
崎
の
写
真
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
地
域
の

方
々
に
よ
っ
て
景
観
が
守
ら
れ
、
訪
れ
る

方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

健
康
長
寿
体
操
教
室
「
お
ん
ど
来
て
、
ど
で
し
た
（
笑
）」

北
浦
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
健
康
長
寿
を
目

指
し
て
月
に
２
回
、
健
康
長
寿
体
操
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
オ
リ
ジ

ナ
ル
ソ
ン
グ
の
歌
唱
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
楽
し
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
お
笑
い
コ
ン

ビ
の
ね
じ
の
お
二
人
が
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー

ス
こ
ま
ち
『
お
茶
っ
こ
旅
』」
の
取
材
で
訪

れ
、
北
浦
地
区
や
男
鹿
の
方
言
に
つ
い
て

談
笑
し
ま
し
た
。

北
浦
に
嫁
い
で
来
た
こ
ろ
の
話
、
小
学

生
の
と
き
に
ハ
タ
ハ
タ
番
屋
か
ら
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
て
通
っ
た
こ
と
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
昔
懐
か
し
い
話
に
会
話
が
弾
ん
で

い
ま
し
た
。
健
康
長
寿
体
操
教
室
に
ご
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
清
水
）

▲ねじさんを囲んでハイチーズ！

男
鹿
中
地
区
観
桜
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

４
月
18
日
（
土
）
男
鹿
中
コ
ミ
セ
ン
体
育

館
を
会
場
に
男
鹿
中
地
区
観
桜
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ご
来
賓
の
ご
祝
辞
、
乾
杯
の
後
、
観
桜

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の「
藤
咲
慶
子
歌
謡
シ
ョ
ー
」

が
始
ま
り
そ
の
後
、
住
民
に
よ
る
カ
ラ
オ

ケ
が
次
々
と
披
露
さ
れ
て
、
有
意
義
な
地

域
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
雨
の
た
め
体
育
館
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
満
開
の
さ
く
ら
の
花
に

負
け
な
い
く
ら
い
、
会
場
内
は
地
域
の

方
々
の
笑
顔
で
満
開
に
な
り
ま
し
た
。

（
男
鹿
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長
　
小
澤
田
）

▲観桜会の様子

▲12月4日に産まれた
「モモ太」

男
鹿
水
族
館
Ｇ
Ａ
Ｏ
で
昨
年
12
月
４
日
、

父
・
豪
太
と
母
・
モ
モ
の
間
に
待
望
の
オ

ス
の
子
グ
マ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

一
般
公
募
と
来
館
者
投
票
を
経
て
、
４

月
25
日
に
行
わ
れ
た
命
名
式
に
て
、
名
前

は
「
モ
モ
太
」
に
決
定
し
、
当
日
は
県
内

外
か
ら
約
１
２
０
０
人
の
フ
ァ
ン
が
駆
け

つ
け
、
温
か
な
拍
手
の
中
で
新
し
い
名
前

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

モ
モ
太
は
、
元
気
に
す
く
す
く
と
成
長

し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
に
甘
え
な
が
ら

も
自
立
心
が
芽
生
え
、
行
動
範
囲
を
広
げ

て
い
く
姿
は
頼
も
し
さ
さ
え
感
じ
さ
せ
ま

す
。
日
々
た
く
ま
し
く
成
長
し
、
表
情
も

豊
か
に
な
っ
て
い
く
親
子
の
微
笑
ま
し
い

姿
を
、
ぜ
ひ
皆
さ
ま
で
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
赤
ち
ゃ
ん

名
前
は
「
モ
モ
太
」
に
決
定
！

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。企画政策課　広報・地域づくり推進班　天野・船木　　24－9123

命名式の様子▲



寒風山山焼きでは、自然と関わりながら寒風山の魅力を体感できるボランティアとしての参加とト

レッキングを組み合わせた体験イベントを実施しました。参加した14名はさわやかな汗を流し、春の

寒風山ならではの自然体験を楽しみました。

「展望台レストラン」での昼食も好評で、参加者の皆さんは雄大な景色とともに特別なひとときを

満喫していました。今後も、男鹿市の豊かな自然景観を活かした観光コンテンツやスポーツツーリズ

ムの魅力向上に取り組んでまいります。

◆４月19日（日）寒風山山焼き＆トレッキングを実施しました

全国的にも知られる「雲昌寺のあじさい」では、ピーク時の交通渋滞が課題です。そのためオーバ

ーツーリズム対策として、今年も「なまはげ館駐車場」と「浮田商店駐車場」間でシャトルバスを運

行します（6/27・28、7/4・5）。特典として各施設（なまはげ館、男鹿真山伝承館など）の入場割引

券が付いています。乗車券は「なまはげ館駐車場」でご購入ください。（高校生以上1.500円、中学生

以下無料）

◆雲昌寺のあじさい期間限定！シャトルバス運行のお知らせ

◆台湾（花蓮県）で開催された国際自転車レースで「なまはげ」がスタート合図！

４月11日・12日に台湾・花蓮県で開催された春の国際自転車レース大会（参加者約3,000人規模）

の開会式とスタートで「なまはげ太鼓」の演奏を行いました。迫力のある演奏は、現地でも高い関心

を集め、「なまはげ」の存在感と、「男鹿市」の魅力を広く発信する機会となりました。

私たちＤＭＯは、台湾の自転車愛好家等の誘客を目的に男鹿市の観光ＰＲを実施し、繁体字による

観光パンフレットの配布やＳＮＳでの情報発信を行いました。また、台湾自転車協会等のＳＮＳにも

掲載され、日本国内外への周知につながりました。

昨年から台湾自転車協会との交流を深めており、今後は自転車大会にとどまらず、さらなる関係強

化を図るとともに、台湾のサイクリストが男鹿市を訪れるような取組を進めてまいります。

問い合わせ／男鹿ＤＭＯ「なまはげツーリズム」 47－7150（平日８時30分～17時）
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・健診受診ポイント 年１回登録各50Ｐ

健康診断やがん検診の受診日を登録する。

・健診結果登録ポイント 年１回50Ｐ

健康診断結果をアプリに登録する。

・その他 １日１回達成で各５P

ミッションのクリアや

健康コラムを読むと

ポイントが貯まります。

・歩数ポイント　 １日１Ｐから最大５Ｐ

毎日の歩数を自動入力する。

・健康記録ポイント １日入力各３Ｐ

毎日の体重や血圧、運動、睡眠時間を登録する。

・イベント・ボランティア参加ポイント

イベントやボランティアに

参加するとポイントがもら

えます。

・貯めた健康ポイントは

500ポイントで１口の応募に利用できます。

・抽選会は年５回あり、毎回300人に

500円分のデジタルギフトが当たります！

※年５回全ての抽選会に応募が可能です。

※当選結果はアプリ内でお知らせします。

男鹿市健康アプリ（健幸チャレンジ！OGA事業）

健康を記録しながら楽しくポイントが貯まる！

令和８年６月号11

18歳以上の
男鹿市民が対象

健康ポイントで応募し景品をゲット！

毎日コツコツ　健康ポイントをアプリで貯めよう！

右の二次元コードから男鹿市健康アプリをダウンロード

できます。アプリの詳しいダウンロード方法は、今月号

の折り込みチラシをご覧ください。

毎日の健康づくりをポイントにして
抽選に応募しよう！

アプリの使い方講座を開催します！

・日時　男鹿市ホームページ、男鹿市テレビ回覧板を

ご覧ください。

・会場　男鹿市役所　５階大会議室

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

応募期間 抽選月

６月

７月～８月

９月～10月

11月～12月

翌年１月～２月

７月

９月

11月

１月

３月

問い合わせ／子育て健康課健康推進班　津川　　24－3400
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困ったときは…　男鹿市役所１階　消費生活センターへご相談ください！

【相談時間】 月曜日～金曜日　８時30分～17時（土、日、祝日、年末年始はお休み）

相談無料　秘密厳守 0185－24－9111

最近、「＋１」から始まる国際電話が多くかかってくる。電話に出ても無言だった。国際電話の受電を拒否

する設定をしたいがどうしたらよいか。（60歳代）

自動音声で数時間後に電話が使えなくなるという不審な電話があった。「１」を押せと言われて押したら、

電話口に人が出て、名前と生年月日を聞かれて答えたところ、間違いだったと言われて切られた。着信履歴から海外

からの着信だと知った。今後どうしたらよいか。（80歳代）

事例１

事例２

海外からの不審な電話にご注意

ひとこと助言

●海外からの知らない国際電話が増えています。「＋1」や「＋44」など、

「＋」から始まる電話番号は海外からのダイヤル番号になります。

●心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いです。怪しい

電話には出ない、折り返さないようにしましょう。

●もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を

切りましょう。

●国際電話を利用しない方は、利用休止申請等をしましょう。

（固定電話）国際電話不取扱受付センター（無料）電話：0120－210－364

見守り新鮮情報

６月号

男鹿市消費生活センターでは、悪質商法によるトラブルや商品、

サービスの契約に関する相談を受け付け、解決のための助言やあ

っせん、情報提供を行っています。ひとりで悩まずお気軽にご相

談ください。

「消費生活センター」ひとりで悩まず相談を

年間の相談件数は76件でした。

主な相談内容

１位　通信販売（定期購入等）

２位　架空・不当請求（＋からの着信等）

３位　電話勧誘（光回線等）

令和７年度　男鹿市消費生活センター相談受付状況

国民生活センターの見守り新鮮情報を紹介します



【受講料】無料　

※ただし、施設利用料１回110円をいただきます。

【申し込みについて】

【申込期限】６月30日（火）まで

【申込・問い合わせ】

地域包括支援センター　工藤・宇佐見　　24－3322

男鹿市スポーツ協会　目黒・進藤　　23－3040

令和８年６月号13

フレイル予防

支えあい

仲間づくり

いきがい

65歳からの健康づくり

元気なうちからはじめよう！

アクア健康教室　～プールで楽しくからだを動かそう～　【全７回】

１回目開催月日

７月９日（木）

会　場

Ｂ＆Ｇ海洋センター

プール

（男鹿東中学校となり）

対象者

・先着40名（年齢不問）

・医師から運動を控えるよう

指導されていない方

内　　容

〇10時～10時30分　
受付・健康チェック
（１回目のみ、９時45分～10時）

〇10時30分～11時30分　
水中ウォーク・アクアビクス

※上記①、②に関しては回数に上限がありますので、先着順とさせていただきます。

実施方法等、詳細はお申し込みをいただいた後、日時・会場等のご相談をさせていただきます。

【申込方法】地域包括支援センターへご連絡ください。

【申込・問い合わせ】地域包括支援センター　工藤・宇佐見　　24－3322

いつまでも元気でいるための３つの秘訣

□外出する　□人と交流する　□体を動かす

内　　　　　　　容

①運動教室…椅子に座ってできる健康体操

②栄養・歯科講話…お口の健康、高齢者の栄養について

③昔を思い出して認知症予防

理学療法士 等

歯科衛生士、管理栄養士

保健師

講　　　　　師

【申込・問い合わせ】地域包括支援センター　宇佐見　　24－3322

身近な場所に「自主グループ」を作りませんか？　～集まろう！つながろう！～

地域包括支援センターでは、介護予防や健康づくり、認知症予防など、ご要望に

応じて出前講座を行います。各町内の集まりなど、住民の方が集まる場所へ出向きます。

「自主グループ」とは各地域で、介護予防の活動に取り組んでいる自主的なグループのことです。

地域で体操や脳トレなどに取り組みながら、楽しく交流する場となっており、男鹿市では

25グループが活動しています。仲間同士で交流する場を作りたい方など、お気軽にお問い

合わせください。

出前講座のご案内













▶



こども家庭センター
（子育て健康課子育て支援班）

　男鹿市こども家庭センターは乳幼児～高校生まで、ご家族やお子さまからのご相
談に応じています。
　保健師・助産師・臨床心理士・社会福祉士・家庭相談員などの子育て支援の専門
家がチームでサポートします。些細なことと思わず、お気軽にご相談ください。

ご相談・お問い合わせは

プレコンとは、性別を問わず性や健康に関する正
しい知識を持ち、理想の将来を実現するために健康
管理に取り組むことを指します。
皆さんは自分の適正体重をご存じですか？男女共

に痩せすぎは貧血や骨粗鬆症の原因に、肥満は糖尿
病、高血圧などさまざまな病気のリスクを高めます。
また、妊娠時の痩せ・肥満は胎児の発達発育に影響し
ます。適正体重は『（身長m×身長m）×22』で分か
りますので、自分の体重をチェックしてみてください。

　お子さまの成長・発達を確認し、病気の早期発見の場にもなります。忘れずに受診
しましょう。
　また、子育て相談の場でもありますので、日々の悩みや疑問についてご相談ください。

会場：保健福祉センター 2階 受付時間：12時45分～ 13時15分

　男鹿市は全国と比べてむし歯率がとても高いです。
親にむし歯があると、お子さまもむし歯になりやす
いと言われています。毎食後の歯磨きや歯医者への
定期通院などの習慣が大切ですので、この機会に習
慣を見直しみんなで健口（健康）になりましょう。

プレコン（プレコンセプションケア）
を知っていますか？～体重編～

歯と口の健康週間（６月４日～10日）

↑メールは
　こちら

おがっこアプリでも予約できるようになりました！

乳幼児健康診査のお知らせ

する正

令和７年10月生まれ
令和８年２月生まれ

詳細は個別通知
します。

令和７年７～８月生まれ

令和４年12月生まれ

令和６年12月～
令和７年２月生まれ

詳細は個別通知します。

６月26日（金）

医療機関で実施します。します。

６月17日（水）

６月10日（水）

８月19日（水）

９月開始予定です。

４か月児・7か月児

２歳児歯科（個別受診）

10か月児

３歳児

１歳６カ月児

５歳児

各健診の持ち物、
その他子育て情報
はおがっこwebで
ご確認ください→



子育て支援センター
男鹿市地域子育て支援センターはお子さまとご家族が安心してのびのび遊べる施設です♪

赤ちゃんや就園したお子さま、そのきょうだいも大歓迎！

ご相談・お問い合わせは

親子遊び・製作や季節の行事など楽しい遊び場を開催！（９時30分～ 11時）
おやつ、飲み物、着替え、バスタオル（歩行前のお子さま）をご用意ください♪

利用時間：９時～ 16時　土日祝日OK（年末年始を除く）

４日（木）
野菜の苗を植えて
みよう！

11日（木）
歯の健康について
保健師さんに聞い
てみよう

18日（木） 25日（木）
絵本読み聞かせ講座 誕生会・身体測定

(どなたでも測定可)

８日（月）・22日（月）
（11時～11時30分）

13日（土）（10時～12時）

絵本に親しみましょう♪

★ 支援センターでは男鹿市立
図書館の絵本の
貸し出しも行っ
ています。

会場：子育て支援センター
対象： 令和８年７月～10月に出産予定の方と

そのご家族
講師： 合同会社たんぽぽプロジェクトの

スタッフさんと市の保健師さん
申込：おがっこアプリや電話

申し込み・問い合わせ　0185-27-8155

２日（火）わかみベビー園（要予約）
３日（水）脇本保育園
10日（水）船越こども園
16日（火）船川こども園
24日（水）北浦保育園（要予約）

　子育て支援センターが船越にお引越しをして１年がた
ちました。そこで、１周年おめでとうイベントを行います。
当日は、「バルーンアート・人形劇・親子体操・木育お
もちゃ広場」や「缶バッチと手作りおもちゃのワーク
ショップ」のコーナーがあります。皆様ぜひ、ご参加く
ださい。
　★この日は船越小学校の駐車場も使用できます。

（市内のこども園、保育園の開放日です）

育児相談、子育てサークルへの支援も実施しています。受付時間：９時～15時30分　土日祝日OK（年末年始を除く）

時間：９時30分～11時
６月28日(日)
９時30分～12時

）
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。

／
６
月
15
日（
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）

９
時
30
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〜
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時
ま
で

／
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レ
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ン
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室

／
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料
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／
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／
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／
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／
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／
６
月
12
日（
金
）

海
鮮
ヘ
ル
シ
ー
チ
ヂ
ミ
と
、

簡
単
い
ち
ご
の
ム
ー
ス
を
作
り

ま
す
。／
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プ
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ち
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６
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／
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３
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料
）

／
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月
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月
）



市総合体育館で健康増進や筋力・体力向上などの健康教室を開催しています！

運動を始めたいが何をおこなって良いか分からない、
姿勢を改善したい、痩せたい、筋力・体力をＵＰさせた
い。健康運動指導士が目標に応じた運動プログラムを作
成し、指導させて頂きます。
退院後や産後の運動プログラム作成もおこなっており
ます。まずはご連絡お待ちしております！
【実施日】月～土曜日　９時～17時　
【対象】20歳以上の男女【料金】1,300円（60分まで）

からだスッキリ体操（初回無料）

イス・壁・物を利用した日常生活動作向上プログラム
です。まずはご参加お待ちしております。
【実施日】６月２日（火）･16日（火）･30日（火）

10時30分～11時30分　
【対象】20歳以上の男女【定員】15名【料金】500円/回

①６月18日（木）10時～11時（北浦コミセン）
②６月25日（木）13時30分～14時30分（船越コミセン）
※ともに予約不要、料金300円。別地域の方も参加可能
です。

令和８年６月号23

図書館は、日曜日も開館し

ておりますのでご利用くだ

さい。

男鹿市立図書館利用案内
◆おはなし会

６月20日（土）10時30分～11時

今月はいとく男鹿ショッピングセンター内の無　　

印良品コミュニティスペースで開催します。

今回は定員15名とさせていただきます。先着順

となりますのでお早めにお申し込みください。

◆本を寄贈していただきました

男鹿市出身の里村洋子さんの著作を寄贈してい

ただきました。『丹藤商店ものがたり』『動き出す

山古志の衆』『福耳を持った男の話』『安田の唄の

参ちゃん』『阿賀の岸から 柳水園ものがたり』の

５冊です。館内で展示、貸出しておりますので、

ぜひご利用ください。

◆６月の休館日 １日（月）、８日（月）、15日（月）、

22日（月）、29日（月）

申込・問い合わせ／市立図書館　冨岡
23－2552

パーソナルトレーニング（初回カウンセリング無料）

女性限定エクササイズ（初回無料）

筋力・体力ＵＰ・姿勢改善プログラムです。マット、
バランスボール、ストレッチボール、ピラティスボール
を使用した運動を行います。
特にトレーニング時には呼吸・姿勢・使う筋肉の意識
性が重要です。健康づくりの一歩を踏み出しませんか？
【実施日】６月５日（金）・９日（火）・19日（金）・23日（火）

10時30分～11時30分
６月12日（金）・25日（木）18時30分～19時30分

【対象】18歳以上の女性【定員】20名【料金】500円/回

ピラティスとは健康的な生活を取り戻すことを目的とし
たエクササイズです。インナーマッスルを鍛え体幹を強化
することで両手足の動きが柔軟になり、スムーズになりま
す。姿勢改善の効果、肩こり・腰痛の緩和、怪我の予防に
もつながります。
【会場】サンワーク　トレーニングルーム
【実施日】６月10日（水）･17日（水）18時30分～19時30分
【対象】18歳以上の男女【定員】20名【料金】800円/回
【担当】猿田氏

ピ ラ テ ィ ス

フラエクササイズ

フラダンスを用いたエクササイズです。フラダンスのゆ
ったりした音楽と動きで体幹に刺激が入り、運動不足解消
や姿勢改善の効果があります。心身共に健康的になり気分
も前向きになります！
【実施日】６月18日（木）

①10時30分～11時30分　②19時～20時
※今月はともに市総合体育館で実施します。

【対象】18歳以上の男女【定員】15名【料金】800円
【担当】伊東氏　　

【持ち物】タオル、飲み物、上履き
【服　装】運動しやすい服

コースは全て予約制です。
電話予約は平日８時30分から17時30分ま
で受け付けしています。
公式LINEでは24時間受付予約可能です。

問い合わせ／男鹿地域リハビリステーション
（市総合体育館内）嵯峨　　23－3040

全コース共通事項

クマが棲む街で

秋田魁新報「クマ問題」取材班刊
秋田魁新報社刊

いいえ　いえです

tupera tupera作　白泉社刊

豆は煮えたか

朝井まかて著　文藝春秋刊

青天

若林正恭著　文藝春秋刊

謎の香りはパン屋から２

土屋うさぎ著　宝島社刊

今月の話題の本

明治のナイチンゲール大関和物語

田中ひかる著　中央公論新社刊

出張スッキリ体操



【
会
員
募
集
】

高
齢
者
が
生
涯
現
役
で
働
き
地

域
社
会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
（
男
女
）
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

《
入
会
説
明
会
》

日
時
／
６
月
９
日（
火
）14
時

会
場
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
当
日
、
ご
都
合
が
合
わ
な
い
方

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

23
―
２
３
０
０

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
16
日（
火
）13
時
〜
14
時

料
金
／
無
料

会
場
／
市
役
所
　
２
階

子
育
て
健
康
課

医
師
／
今
村
病
院
　

稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
の
正
午
ま
で
要
予
約
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お
知
ら
せ

（
公
社
）
男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問

６
月
１
日
か
ら
来
春
の
高
卒
者

を
対
象
と
し
た
求
人
受
付
を
開
始

し
ま
し
た
。

企
業
の
将
来
を
担
う
優
秀
な
人

材
の
確
保
と
若
者
の
地
元
就
職
に

よ
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
た

め
、
早
期
の
求
人
提
出
に
よ
り
生

徒
へ
の
企
業
情
報
・
採
用
情
報
を

発
信
し
、
若
い
人
材
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
県
内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

は
、
事
業
所
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開

設
し
、
学
卒
求
人
の
作
成
等
に
係

る
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
高
卒
者
の
採

用
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
男
鹿

23
―
２
４
１
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

問

精
神
科
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談

問



主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
／
齋
藤
明
裕
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象
／

社
会
人
等

開
催
日
時
／

６
月
４
日（
木
）・
18
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
費
／
１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
進
藤
　

23
―
３
０
４
０

場
所
／
男
鹿
市
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

（
男
鹿
東
中
学
校
隣
）

使
用
期
間
と
開
放
時
間
／

６
月
15
日（
月
）〜
７
月
31
日（
金
）

８
月
24
日（
月
）〜
９
月
15
日（
火
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

８
月
１
日（
土
）〜
８
月
23
日（
日
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
19
時

定
休
日
／
な
し

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

23
―
３
０
４
０

（
指
定
管
理
者
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
・
正
和
会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
、
健

康
・
体
力
の
維
持
増
進
と
市
民
交

流
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化

を
図
る
た
め
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
／
７
月
５
日（
日
）

受
　
付
／
８
時
30
分
〜
８
時
50
分

開
会
式
／
９
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

種
目
／

①
４
人
制
（
ゴ
ム
ボ
ー
ル
使
用
）

参
加
費
／
５
０
０
円

②
８
人
制
（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
使
用
）

参
加
費
／
１
０
０
０
円

※
と
も
に
男
性
は
２
名
ま
で

申
込
期
限
／
６
月
19
日（
金
）

申
込
方
法
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

Ｆ
Ａ
Ｘ
等
に
て
参
加
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

23
―
３
０
４
０

FAX
23
―
２
５
３
０

内
容
・
開
催
日
／

・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

筋
ト
レ

ス
ト
レ
ッ
チ

（
毎
週
実
施
）

・
卓
球
（
６
月
３
日
）

・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
６
月
10
日
）

・
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
６
月
17
日
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」

（
６
月
24
日
）

※
全
て
水
曜
日

時
間
／
10
時
〜
12
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

参
加
費
／
無
料

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１

脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
音
楽

に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

令和８年６月号25

問い合わせ／
市総合型地域スポーツクラブ 23－3040
クラブマネジャー 進藤　　090－7933－7335

市総合型地域スポーツクラブ【６月】

６月６日（土）９時30分～12時

６月20日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
６月15日（月）19時～21時
６月18日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
６月 3 日（水）17時～20時
６月17日（水）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

６月13日（土）８時～11時

６月８日（月）
10時～11時30分

６月22日（月）
10時～11時30分

６月 1 日（月）10時～11時30分

６月15日（月）10時～11時30分

６月29日（月）10時～11時30分

６月11日（木）18時～20時30分

６月25日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

６月11日（木）10時～11時30分

６月25日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
グ実技・スト
レッチ

スローエアロ・
筋力トレーニ
ング・ストレ
ッチ

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

令
和
８
年
度
男
鹿
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

６
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
イ
ト
エ
ア
ロ
教
室

問

問

プ
ー
ル
開
放
の
お
知
ら
せ

問

問
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お
む
す
び
マ
ー
ケ
ッ
ト

開
催
の
お
知
ら
せ

日
時
／
６
月
14
日（
日
）

10
時
〜
15
時

会
場
／
オ
ガ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト
広
場

※
荒
天
中
止
、
小
雨
開
催

夏
井

０
９
０
―
９
０
３
７
―
８
９
４
４

第
31
回
「
エ
レ
キ
ま
つ
り
」
の
開
催

日
時
／
６
月
21
日（
日
）

開
場
／
11
時
30
分

開
演
／
12
時
〜
16
時

会
場
／
ハ
ー
ト
ピ
ア

内
容
／
エ
レ
キ
バ
ン
ド
演
奏

出
演
／
若
美
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
、

ム
ー
ン
ラ
イ
ト

ほ
か

入
場
料
／
無
料

若
美
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
　
加
藤

０
９
０
―
１
４
９
２
―
０
１
０
５

第
４
回
出
張
ジ
オ
カ
フ
ェ

〜
ジ
オ
が
伝
え
る
、

人
の
支
え
合
い
と
減
災
〜

「
カ
ン
カ
ネ
洞
」
や
「
合
川
南

小
学
校
児
童
地
震
津
波
殉
難
の
碑
」

の
見
学
、
交
流
会
や
避
難
経
路
の

リ
ン
パ
ケ
ア
を
体
感
し
ま
せ
ん
か

日
時
／
６
月
21
日（
日
）13
時
〜
16
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

※
前
日
ま
で
要
予
約

加
藤

０
９
０
―
８
９
２
６
―
９
６
３
０

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
に
つ
い
て
（
加
藤
）

０
９
０
―
４
３
１
０
―
４
０
４
１

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
体
験
し
よ
う
！

日
時
／
６
月
21
日（
日
）12
時
〜
13
時

６
月
28
日（
日
）12
時
〜
13
時

場
所
／
船
越
コ
ミ
セ
ン
　
体
育
館

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
、
内
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

伊
藤
　

０
９
０
―
７
７
９
０
―
６
３
４
０

春
の
盆
栽
展
示
会

日
時
／

６
月
６
日（
土
）９
時
〜
16
時
、

６
月
７
日（
日
）９
時
〜
15
時
30
分

編 集 う ら ば な し
先日、寒風山へドライブに行きました。寒風山の山頂か

らの眺めはいつも雄大で癒しを与えてくれますが、５月

の半ば、田んぼに水が張られる頃の景色は格別です。大潟

村の広い田んぼを見渡すと、大きな水の鏡のようで、八郎

潟がまだ干拓されていなかった頃はこんな風景だったの

だろうかと、かつてを想いロマンを感じるのでした。（A）

最近、朝のスムージー作りにハマっています。キウイ

やパイナップル　、ヨーグルトなどいろんな組み合わ

せを試して、お気に入りの味を研究中です。手軽にたく

さんの果物や野菜が摂れるので、毎日体が健康になって

いく感じがしています。最後にきな粉をトッピングする

のがわたしのおすすめです。 （F）

会
場
／
船
越
コ
ミ
セ
ン

入
場
／
無
料

男
鹿
市
盆
栽
会
　
武
田

０
９
０
―
５
１
８
８
―
１
０
４
８

Ｓ
ｕ
ｎ
ち
ゃ
ん
と

ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

た
く
さ
ん
の
手
づ
く
り
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
ま
す
。

日
時
／
６
月
７
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
小
山
田
宅
の
庭

（
脇
本
脇
本

詳
細
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
雨
天
時
　
飯
の
町
公
民
館

小
山
田

０
８
０
―
６
０
５
３
―
７
２
０
６

お
が
つ
ば
き
カ
フ
ェ

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の
思

い
を
語
り
、
気
分
転
換
と
情
報
交

換
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
６
月
９
日（
火
）

14
時
〜
15
時
30
分

場
所
／
渡
部
町
内
会
館

参
加
費
／
無
料

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

中
野
　
　
27
―
８
６
５
６

2,811世帯

316世帯

209世帯

1,081世帯

561世帯

546世帯

1,744世帯

2,500世帯

2,221世帯

4,952人

547人

320人

1,829人

874人

1,083人

3,418人

5,253人

4,230人

（－９）

（－３）

（＋２）

（－６）

（－５）

（＋２）

（－４）

（－９）

（－25）

（－５）

（－１）

（＋１）

（－２）

（－５）

（＋１）

（ ０）

（－２）

（－５）

地区名

船　川

椿

戸　賀

北　浦

男鹿中

五里合

脇　本

船　越

若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和８年４月30日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,506人

男＝10,724人

女＝11,782人

◆世帯数　11,989世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）
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試
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き
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ん
か
。

日
時
／
６
月
21
日（
日
）

13
時
〜
15
時

会
場
／
加
茂
青
砂
集
会
所

定
員
／
20
名
（
電
話
申
込
）

申
込
期
日
／
６
月
19
日（
金
）

参
加
費
／
無
料

男
鹿
市
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
セ
ン

タ
ー
　
丸
山

46
―
４
１
１
０

小
林
寛
明
　
二
胡
演
奏
会

日
時
／
６
月
26
日（
金
）
14
時
〜

開
場
／
13
時
30
分

会
場
／
ハ
ー
ト
ピ
ア
　
ホ
ー
ル

料
金
／
前
売
　
１
５
０
０
円

当
日
　
２
０
０
０
円

小
林

０
９
０
―
９
８
８
１
―
８
６
５
２

in
fo
@
hiro
a
k
ik
o
b
a
y
a
shi.c

o
m

海
辺
の
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト

日
時
／
６
月
27
日（
土
）

18
時
〜
20
時

会
場
／
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
男
鹿

会
費
／
ワ
ン
コ
イ
ン
オ
ー
ダ
ー
制

※
定
員
あ
り

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
男
鹿

０
８
０
―
９
６
３
３
―
０
０
８
３

男
鹿
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

創
立
30
周
年
記
念
感
謝
祭

日
時
／
６
月
28
日（
日
）

10
時
〜
16
時

会
場
／
ハ
ー
ト
ピ
ア
　
大
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト
／
三
浦
龍
ほ
か
一
行
様

（
津
軽
三
味
線
）

麗
秋
春
行

（
舞
踊
・
麗
秋
流
）

入
場
料
／
５
０
０
円

（
大
抽
選
会
あ
り
）

伊
藤

０
９
０
―
２
２
７
９
―
２
８
８
７

真
山
神
社
　
音
楽
奉
納

声
楽
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
ニ
ャ

リ
夫
婦
に
よ
る
音
楽
奉
納
で
す
。

日
時
／
６
月
28
日（
日
）

14
時
〜
14
時
30
分

場
所
／
真
山
神
社
　
拝
殿

参
加
費
／
２
０
０
０
円（
事
前
振
込
）

定
員
／
10
名
（
予
約
制
）

ニ
ャ
リ
み
ゆ
き

０
８
０
―
４
２
４
８
―
５
５
１
５

問問

問問

問問

問問問

問



令和８年６月号27

広報おが2026 6月 JUNE

●若美大学
（10：30～、
若美コミセン）

●全国男鹿駅伝
競走大会
（男鹿総合運動公園
・市内一円）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

14

21

16 17

24

７

18

８

19

26

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
船川港公民館）

●グラウンド
ゴルフ月例大会

（マリンパーク
憩いの広場）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●男鹿潟上南秋
中学校総合体育大会
（男鹿市総合体育館）

●日本語教室
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●食育の日

１

●男鹿潟上南秋
中学校総合体育大会
（男鹿市総合体育館）

2722 23

30

20

９ 10 11 12 13

29

15

28

２ 3 4 5 6

25

内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱いなど
日時／６月21日（日） ９時～12時
場所／男鹿潟上消防本部　男鹿消防署・湖東消防署
問い合わせ／男鹿消防署救急担当　　23－3119

湖東消防署救急担当　　018－874－2420
講習は無料、申し込みは２日前まで受け付けしています。

定期救命講習会のお知らせ

いとく市民サービス窓口の
一部業務休止日等

【一部業務休止日】６月21日（日）

システムメンテナンスによりマイナ

ンバーカードに関する手続きが終日で

きません。

【市役所閉庁時】

取り扱いできない手続きもあります

のでご了承ください。

【６月30日（火）】

市・県民税　第１期

市税の納期限です
情安交 通 全 報

０件（３件）

０人（０人）

０人（３人）

４月中の交通事故の発生状況

発生件数

死 者 数

負傷者数

４月（昨年）累計（昨年）

４月の人身事故は０件でした。自転
車関与の事故が多くなってくる時期で
すので、安全運転を心がけましょう。

０件（３件）

０人（０人）

０人（３人）

●第４回船川港
地区ソフトバレー
ボールリーグ戦
（9：00～12：00、
船川港公民館
体育館）

●第１回男鹿市
中央女性学級
移動研修

（7：30～大館市方面）
●定例行政相談
（10：00～12：00、
男鹿みなと市民病院）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
北浦コミセン）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00
いちご工房）
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広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。
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