
ナマハゲ伝導士ボランティアの皆様

5

真山婦人会の皆様

おもてなし花火

里のナマハゲ①

なまはげ下山

なまはげ踊り
なまはげ問答

多くの方が訪れた会場

ナマハゲ伝道士ボランティア 御神酒ブース

真山婦人会の皆様、今年も
ありがとうございました。

サテライト会場
Sedollite（セドライト）

なまはげ太鼓

③

②

第62回なまはげ柴灯まつりが無事終了しました。
ご来場いただいた皆様・関係者の皆様に、厚くお礼申し上げます。
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し
た
方
々
へ
の
支
援
の
ほ
か
、
避
難
行

動
を
検
証
し
対
応
を
検
討
す
る
こ
と
自

体
が
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
で
孤
立
す
る
人
を
な
く
し
、
日
ご

ろ
か
ら
地
域
で
見
守
っ
て
い
く
仕
組
み

づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
災
害
の
発
生
に
備
え
、
事
前
に
災
害

時
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
整
理
し
て
お

く
こ
と
で
、避
難
行
動
要
支
援
者（
※
１
）

が
安
全
に
避
難
で
き
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
の
取
組
と
と
も
に
、
発

災
後
の
対
応
を
円
滑
に
、
そ
し
て
被
害

を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、
減
災
と
い

う
考
え
方
も
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
今
、
防
災
か

　
近
年
、
地
震
や
台
風
、
豪
雨
な
ど
の

災
害
が
全
国
各
地
で
繰
り
返
し
発
生
し
、

市
民
生
活
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。
自
然
災
害
は
い
つ
、
ど
こ

で
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
心
、
安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
災
害
時
を
想
定
し
た
地
域

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
　

　
災
害
に
よ
る
リ
ス
ク
は
、
災
害
に
よ

る
被
害
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
環
境

に
よ
る
影
響
に
も
左
右
さ
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
起
こ
る
と
、
高

齢
者
や
子
ど
も
、
障
害
者
な
ど
、
社
会

的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
方
々
に
、
特
に

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
う

要介護３～５の方

身体障害者手帳１～２級の方

療育手帳ＡまたはＢの方

精神障害者保健福祉手帳１～３級の方

難病の方

これらに準ずる状態の方

など「自力で避難できない」方
　
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

市
民
の
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
※
１
）
避
難
行
動
要
支
援
者
と
は

　
避
難
行
動
要
支
援
者
は
、
災
害
が
起

こ
っ
た
と
き
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々

の
こ
と
で
、
避
難
行
動
要
支
援
者
を
あ

ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
く
も
の
が
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
で
す
。

　

避難行動要支援者となる方の例避難行動要支援者となる方の例

災害に強い
地域づくりのために



今
月
号
に
折
り
込
み
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
あ
わ

せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

　「
私
の
ひ
な
ん
計
画
」
に
つ
い
て
、
よ

り
詳
し
く
説
明
し
、
計
画
の
記
入
方
法
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
り
方
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ご
家
族
で
ご
覧
い
た
だ
き
、

防
災
・
減
災
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

※ 

ど
の
よ
う
に
取
り
組
め
ば
良
い
か
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、
市
や
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
も
お
手
伝
い
し
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／

福
祉
課
福
祉
班 

☎
24
―
９
１
１
７

ま
た
は

市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
23
―
２
７
７
２

（
防
災
全
般
に
つ
い
て
）

危
機
管
理
課　

☎
24
―
９
１
１
３

本
市
の
取
組
み

　
市
で
は
個
別
避
難
計
画
（
※
２
）
の

取
組
を
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
、

地
域
の
民
生
児
童
委
員
の
方
々
の
協
力

を
得
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
散
歩
を
し
な
が
ら
避
難

場
所
ま
で
の
経
路
を
確
認
し
た
り
、
防

災
に
役
立
つ
講
話
を
聞
い
て
自
分
の
個

別
避
難
計
画
を
作
っ
た
り
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
な
ん

さ
ん
ぽ
の
会
」
を
、
金
川
台
地
区
と
加

茂
青
砂
地
区
で
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

介
護
や
障
害
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
の

方
々
を
対
象
に
し
た
会
も
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
支
援
者
側
か

ら
の
働
き
か
け
に
加
え
、
自
分
で
避
難

計
画
を
作
る
「
セ
ル
フ
プ
ラ
ン
方
式
」

で
の
計
画
作
成
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

（
※
２
）
個
別
避
難
計
画
と
は

　
個
別
避
難
計
画
は
、
災
害
時
の
避
難

に
支
援
を
要
す
る
方
（
避
難
行
動
要
支

援
者
）
が
、【
い
つ
】【
ど
こ
へ
】【
誰
と
】

【
ど
う
や
っ
て
】
避
難
す
る
か
を
あ
ら
か

じ
め
ま
と
め
て
お
く
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
計
画
を
「
私
の
ひ
な

ん
計
画
」
と
し
、
様
式
も
で
き
る
だ
け

シ
ン
プ
ル
に
、
書
き
込
み
や
す
く
親
し

み
や
す
い
形
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

避
難
支
援
は
日
頃
か

ら
の
地
域
の
助
け
合

い
か
ら

　
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
と
個
別
避

難
計
画
は
、
災
害
発
生
時
の
支
援
活
動

の
ほ
か
、
日
頃
の
防
災
活
動
や
見
守
り

な
ど
に
活
用
す
る
た
め
、本
人
（
支
援
者
）

の
同
意
を
得
て
、
地
域
の
関
係
者
と
情

報
共
有
し
ま
す
。

　
地
域
の
関
係
者
と
は
、
民
生
委
員
や

自
主
防
災
組
織
の
ほ
か
、
警
察
や
消
防

な
ど
避
難
支
援
に
関
わ
る
関
係
者
の

方
々
で
す
。

　
災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
支
援
者
が

被
災
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
地
域
の
人
が

必
ず
助
け
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
ら
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
で
き
る
範
囲
で
防
災
対
策
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
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企
業
局　

水
道
・
ガ
ス
検
針
員

を
募
集
し
ま
す

募集◆
募
集
人
員
／
１
名

◆
職
務
内
容
／
水
道
・
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の
検

針
業
務

◆
検
針
担
当
地
区
／
男
鹿
市
（
馬
生
目
・
仁

井
沢
・
仁
井
山
・
浜
間
口
・
町
田
・
中
間
口
・

牧
野
・
山
田
・
杉
下
・
滝
川
・
島
田
・
三
ッ

森
・
開
・
相
川
）

◆
検
針
期
間
／
毎
月
の
13
日
～
19
日
ま
で

◆
検
針
件
数
／
約
６
２
０
件

◆
報
酬
額
／
メ
ー
タ
ー
１
個
の
検
針
に
つ
き

40
円
（
税
抜
き
）

（
事
務
費
等
を
加
え
て
、
月
額
６
万
円
程
度

に
な
り
ま
す
）

◆
任
用
期
間
／
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日
（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

◆
募
集
期
間
／
３
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く

◆
選
考
方
法
／
面
接
試
験

◆
試
験
日
時
／
３
月
19
日（
水
）

◆
試
験
会
場
／
市
役
所
若
美
庁
舎
　
１
階
第

５
会
議
室

◆
申
込
方
法
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
企
業
局
管
理
課
に
提
出

◆
そ
の
他
／
検
針
地
区
で
の
見
習
い
実
地
研

修
が
あ
り
ま
す
（
４
月
、
５
月
に
前
任
者
と

同
行
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

〒
０
１
０
―
０
４
９
３

男
鹿
市
角
間
崎
字
家
ノ
下
４
５
２　

男
鹿
市
企
業
局
管
理
課
総
務
班　

鎌
田

46
―
４
１
０
２

情
報

く
ら
し
の

い
と
く
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
の

臨
時
休
日
等
の
お
知
ら
せ

いとく【
臨
時
休
日
】

　
３
月
１
日（
土
）、
２
日（
日
）

　
シ
ス
テ
ム
機
器
更
改
作
業
の
た
め
２
日
間

と
も
終
日
臨
時
休
日
と
な
り
ま
す
。

【
祝
日
に
よ
る
休
日
】

　
３
月
20
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ

ス
班　

船
木
・
加
藤　

24
―
９
１
１
１

男
鹿
市
民
文
化
会
館
に
併
設
の

食
堂
の
経
営
者
を
募
集
し
ま
す

募集　
新
し
い
可
能
性
が
い
っ
ぱ
い
の
食
堂
を
一

緒
に
創
り
ま
せ
ん
か
？

　
皆
様
か
ら
の
ご
応
募
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
経
営
申
請
書
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
市
民
文
化
会
館
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
応
募
者
が
多
数

の
と
き
は
、
選
考
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】

　
3
月
25
日（
火
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
／
男
鹿
市
民
文
化
会
館　

伊
藤　

23
―
２
２
５
１

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相談　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
や
自

宅
な
ど
が
空
き
家
と
な
る
見
込
み
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
不
動
産
事
業
者
や
司
法
書
士
な

ど
の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
、
無
料

の
空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
空

き
家
の
管
理
や
売
却
、
解
体
な
ど
の
対
応
に

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
25
日（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

【
会
場
】
男
鹿
市
民
文
化
会
館

 

【
対
象
者
】
男
鹿
市
に
空
き
家
を
所
有
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
、
自
宅
な
ど
が
空
き
家
と

な
る
見
込
み
の
あ
る
方

 

【
募
集
】
定
員
５
組
（
１
組
あ
た
り
の
相
談

時
間
は
30
分
程
度
）

 

【
申
込
期
限
】
３
月
19
日（
水
）
※
事
前
予
約

制
。
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
期
限
前
で
も

申
し
込
み
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課

小
澤
田
・
鎌
田　

24
―
９
１
１
３

シ
ニ
ア
世
代
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

応
援
補
助
金
の
申
請
期
間
は
３

月
31
日
ま
で
で
す

お知らせ【
ス
マ
ホ
購
入
支
援
】

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
様
々
な
情
報

を
得
ら
れ
る
よ
う
、
65
歳
以
上
の
男
鹿
市
民

の
方
が
、
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入

す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。（
上
限
２
万
円
）

●
申
請
受
付
期
間

　
令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）
ま
で

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

●
指
定
協
力
店
舗

　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
男
鹿
店
・
ケ
ー
ズ
デ
ン

キ
男
鹿
店
・
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
天
王
店

【
ス
マ
ホ
教
室
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
み
た
い
け

ど
操
作
が
不
安
、
購
入
前
に
試
し
て
み
た
い

と
考
え
て
い
る
方
、
基
本
操
作
や
ア
プ
リ
の

使
い
方
を
も
っ
と
学
び
た
い
、
活
用
し
た
い

と
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に「
ス
マ
ホ
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
体
験
用
の
ス
マ
ホ
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
程
・
場
所

　
下
記
の
「
令
和
６
年
度
男
鹿
市
ス
マ
ホ
教

室
日
程
表
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約

令和６年度　男鹿市スマホ教室日程表

どなたでも参加可能です。

※LINE講義はスマホをお持ちの方が参加可能です。

●開催時間　10：00 ～ 11：00

日　時 会　場 講義内容

３月

４日（火） 船越コミセン カメラ

13日（木） 北浦コミセン 電話

26日（水） 若美コミセン LINE※

●予約は各コミセンへ

　船越コミセン  35－2111　  若美コミセン   46－4109

　北浦コミセン  33－2111

●
定
員
　
８
人

▼
申
込
　
各
会
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
受
付
／
９
時
～
17
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
班　

小
笠
原　

24
―
９
１
２
５

令
和
７
年
３
月
11
日
以
降
の
受
付

分
の
申
請
か
ら
農
地
の
権
利
移
動

の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

農　地　
農
林
水
産
課
や
農
業
委
員
会
で
手
続
き
し

て
い
た
農
地
の
貸
借
や
売
買
の
手
続
き
方
法

が
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に
よ

り
変
わ
り
ま
す
。

　
農
地
の
位
置
や
受
け
手
の
農
家
に
よ
っ
て

は
、（
公
社
）
秋
田
県
農
業
公
社
を
通
す
契

約
に
手
続
き
方
法
が
変
わ
る
た
め
必
要
な
書

類
が
増
え
ま
す
。

※
必
要
書
類（
取
得
後
３
か
月
以
内
の
も
の
）

・
農
地
の
登
記
簿
謄
本

・
通
帳
の
写
し
（
出
し
手
・
受
け
手
）

・
印
鑑
証
明
書
（
相
続
未
登
記
の
場
合
）



令和７年３月号19

くらしの情 報

・
戸
籍
謄
本
等
（
相
続
未
登
記
の
場
合
）

・ 

戸
籍
の
附
票
等
（
登
記
と
住
所
が
違
う
場

合
）

　
そ
の
他
、
受
け
手
が
農
業
法
人
等
の
場
合

は
法
人
の
定
款
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
様
に
農
地
法
第
３
条
に
よ
る
貸

借
や
売
買
に
つ
い
て
も
農
地
の
登
記
簿
謄
本

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
農
地
の
権
利
移

動
の
際
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

農
政
班　

鈴
木
・
浅
井　

24
―
９
１
５
３

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取
付
け

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
！

消防　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
取
付
け
る
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
世
帯
等
を
対
象
に
、
消
防
職

員
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
無
料
で
取
付
け
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】

（
１
）
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

（
２
） 

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
の
み
の
世
帯

（
３
） 

そ
の
他
消
防
長
が
支
援
す
る
必
要
が

あ
る
と
認
め
る
世
帯

【
条
件
】

（
1
） 

住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
等
を
準
備

し
て
い
る
こ
と

（
2
） 

取
付
け
の
際
は
、申
請
者（
代
理
人
可
）

が
立
ち
会
え
る
こ
と

※ 

申
請
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
に
、
職
員
が
突

然
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

消
防
署
で
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
販
売

や
有
料
で
の
取
付
け
な
ど
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
な
り
す
ま
し
や
悪
徳
業
者
等

に
よ
る
訪
問
販
売
に
は
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
（
申
請
方
法
等
）

男
鹿
地
区
消
防
本
部
予
防
課

23
―
３
１
４
６

八
郎
湖
に
係
る
湖
沼
水
質
保
全
計

画
（
第
４
期
）
の
策
定
に
関
す
る

住
民
と
の
意
見
交
換
会
の
開
催

お知らせ　
八
郎
湖
は
、
平
成
19
年
に
「
指
定
湖
沼
」

の
指
定
を
受
け
、
現
在
「
第
３
期
湖
沼
水
質

保
全
計
画
（
Ｒ
１
～
Ｒ
６
）」
に
基
づ
き
各

種
対
策
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
未
だ
水
質

環
境
基
準
を
達
成
で
き
て
お
ら
ず
、
引
き
続

き
水
質
保
全
の
取
組
を
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
秋
田
県
に
お
い
て
、
令
和
７
年
度

以
降
の
対
策
や
水
質
目
標
を
定
め
る
第
４
期

計
画
の
策
定
を
行
っ
て
お
り
、
八
郎
湖
に
関

す
る
課
題
の
共
有
化
や
今
後
の
水
質
改
善
の

進
め
方
に
つ
い
て
、
県
と
住
民
の
皆
さ
ま
と

の
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
関

心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

【
主
催
】
秋
田
県
生
活
環
境
部
環
境
管
理
課

八
郎
湖
環
境
対
策
室

 

【
日
時
】
３
月
26
日（
水
）
14
時
～

 

【
場
所
】
男
鹿
市
役
所
５
階
　
大
会
議
室

 

【
内
容
】

①
第
３
期
計
画
の
取
組
状
況
に
つ
い
て

②
第
４
期
計
画
の
検
討
内
容
に
つ
い
て

③
意
見
交
換

【
対
象
】
八
郎
湖
流
域
住
民

【
申
込
期
限
】
３
月
21
日（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

男
鹿
市
生
活
環
境
課
環
境
安
全
班

24
―
９
１
１
４

▼
主
催
者
問
い
合
わ
せ
／

秋
田
県
生
活
環
境
部
環
境
管
理
課　

八
郎
湖

環
境
対
策
室

０
１
８
―
８
６
０
―
１
６
３
１

魅
力
的
な
職
場
づ
く
り
の
た
め
に

活
用
で
き
る
相
談
窓
口
・
支
援
が

あ
り
ま
す

男女共同参画◆
相
談
窓
口

【
女
性
活
躍
・
両
立
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　
女
性
の
活
躍
推
進
や
両
立
支
援
に
つ
い
て

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
】

　
資
金
、
技
術
、
情
報
化
な
ど
に
つ
い
て
お

困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
企
業
へ
の
財
政
的
支
援

 

【
若
年
女
性
に
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
加
速

化
事
業
費
補
助
金
】

　
女
性
に
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
要
す
る

経
費
を
補
助
し
ま
す
。

【
秋
田
県
え
る
ぼ
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
金
】

　
え
る
ぼ
し
認
定
取
得
に
向
け
た
取
組
を
実

施
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

※ 

い
ず
れ
も
秋
田
県
の
事
業
と
な
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
広
報
班 

清
水
・
三
浦
　

24
―
９
１
２
２

女
性
相
談
会
の
お
知
ら
せ

相談　
女
性
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
応
え

る
た
め
、
県
の
女
性
相
談
員
に
よ
る
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
や
夫
婦
間
の
問
題(

離

婚
問
題
等)

、
人
間
関
係
の
問
題
等
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
無

料
・
前
々
日
ま
で
要
予
約
）

 

【
日
時
】
３
月
14
日（
金
）
10
時
～
12
時（
相

談
時
間
は
１
人
１
時
間
程
度
）

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家

庭
班　

一
ノ
関
・
坂
下

　

24
―
９
１
４
７

３
月
の
献
血
日
程

献血　
３
月
23
日（
日
）

　
10
時
～
12
時
　
13
時
30
分
～
16
時

　
い
と
く
男
鹿
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
皆
様
の
献
血
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

○
１
月
の
献
血
の
お
礼
（
会
場
・
受
付
実
績
）

　
男
鹿
市
役
所

　
１
月
８
日（
水
）　
47
人

　
献
血
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進

班　

佐
藤
・
津
川　

24
―
３
４
０
０

　
　
　

　精
神
科
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

相談　
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
相
談
も

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
無
料
）

【
日
時
】
３
月
18
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

【
会
場
】
子
育
て
健
康
課
（
市
役
所
２
階
）

医
師
　
今
村
病
院
　
稲
庭
千
弥
子
医
師

▼
問
い
合
わ
せ
／
秋
田
中
央
保
健
所

（

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１
）

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
利
用
停
止
日
の

お
知
ら
せ

お知らせ　
シ
ス
テ
ム
構
成
変
更
に
伴
う
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
の
た
め
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
停
止
期
間
】

３
月
24
日（
月
）～
25
日（
火
）
終
日

▼
問
い
合
わ
せ
／
生
活
環
境
課
市
民
サ
ー
ビ

ス
班　

船
木
・
浅
井　

24
―
９
１
１
１
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令
和
７
年
度
集
団
健
（
検
）
診

に
つ
い
て

健診
　

令
和
７
年
度
の
男
鹿
市
集
団
健
（
検
）
診

は
、
混
雑
解
消
を
図
る
た
め
、
完
全
予
約
制

で
実
施
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
に
関
わ
ら
ず
健
診
・
が
ん
検
診

の
対
象
者
へ
は
、３
月
上
旬
ま
で
に
、ク
リ
ー

ム
色
の
封
筒
で「
令
和
７
年
度
男
鹿
市
健
診
・

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
い
た
し
ま

す
。「
健
診
受
診
券
」
お
よ
び
「
健
診
・
が

ん
検
診
ガ
イ
ド
」、「
令
和
７
年
度 

集
団
健

（
検
）
診
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
」
が
同
封

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
申
込
期
間
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
令
和
７
年
度
の
申
込
方
法
】

①
３
月
上
旬
に
郵
送
す
る
ク
リ
ー
ム
色
封
筒

「
男
鹿
市
健
診
・
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
」

同
封
の
「
集
団
健
（
検
）
診
申
込
書
」
を
提

出
す
る
。

②
男
鹿
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予
約
を
す
る
。

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
方
法
】

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
す
る
場
合

カメラやアプリで読
み取ってください。

②
検
索
し
て
登
録
す
る
場
合

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
「
ホ
ー
ム
」
画
面
で
、
��������

検

索
に
「
秋
田
県
男
鹿
市
」
と
入
力
し
て
「
友

だ
ち
追
加
」
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進

班　

畠
山
・
小
山
田　

24
―
３
４
０
０

令
和
７
年
度
か
ら
の
「
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
タ
ー
（
仮
）」を
募
集
し
ま
す
！

募集
　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
た
い
、
取
り

組
ん
で
み
た
い
方
や
、
市
の
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
／
市
民
の
保
健
、
予
防

活
動
と
健
康
づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
す
る

た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
年
2
回

程
度
）
へ
の
参
加
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
サ

ポ
ー
ト
等

【
申
込
方
法
】

　

男
鹿
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の「
健
康
」

→
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
」
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
へ
養
成
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
ご
案
内

を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進

班　

小
玉　

24
―
３
４
０
０

令
和
６
年
度
透
析
治
療
の
通
院
助
成

申
請
・
報
告
４
月
15
日
（
火
）
必
着

助成【
対
象
者
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
所
持

者
で
人
工
透
析
の
た
め
医
療
機
関
に
自
家
用

車
で
通
院
さ
れ
て
い
る
方

【
内
容
】

　

申
請
に
よ
り
該
当
に
な
っ
た
方
は
、
最
大

で
１
カ
月
１
４
０
０
円
×
12
カ
月
分
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
（
添
付
書
類
や
通
院
状
況

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

【
提
出
期
日
】
４
月
15
日（
火
）

※ 

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
提
出
が
遅
く

な
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
方
法
】

　

申
請
書
、
通
院
証
明
書
と
共
に
各
月
毎
の

ガ
ソ
リ
ン
代
の
領
収
書
等
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
令
和
６
年
度
の
助
成
を
受
け

る
に
は
、
令
和
６
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月

分
ま
で
の
領
収
書
等
の
添
付
が
必
要
で
す
）。

す
で
に
申
請
書
の
提
出
を
い
た
だ
い
た
方

は
、
再
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
通

院
証
明
書
と
領
収
書
等
の
提
出
に
て
報
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

※ 

申
請
書
は
福
祉
課
、
若
美
支
所
、
男
鹿
み

な
と
市
民
病
院
に
準
備
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※ 

郵
送
で
の
提
出
も
可
能
で
す
が
、
確
認
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
福
祉
班　

吉
田

24
―
９
１
２
０

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手

術
等
を
受
け
た
方
と
ご
家
族
へ

補償金
　

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
等
を
受

け
た
方
は
、
補
償
金
等
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
配
偶
者
・
ご
遺
族
の
方
も
請
求

可
能
で
す
。

 

【
補
償
金
】
本
人
１
５
０
０
万
円
、
配
偶
者

５
０
０
万
円

【
優
生
手
術
等
一
時
金
】
３
２
０
万
円

【
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金
】
２
０
０
万
円

【
請
求
期
限
】
令
和
12
年
１
月
16
日

　

詳
細
は
、
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
秋
田
県
保
健
・
疾
病
対
策

課
（
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等
受
付
・
相
談

窓
口
）

０
１
８
―
８
６
０
―
１
４
３
１
（
専
用
）

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で

す
か

申請
　

児
童
手
当
は
令
和
６
年
10
月
分
か
ら
高
校

生
ま
で
受
給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
対
象
児

童
が
高
校
生
年
代
の
み
の
場
合
や
、
大
学
生

年
代
の
子
か
ら
数
え
て
第
３
子
以
降
と
な
る

場
合
は
書
類
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
10
月
分
か
ら
遡
っ
て
受
給
す
る

場
合
は
３
月
31
日（
月
）
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
提
出
日
の
翌
月

分
か
ら
の
受
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支

援
班　

佐
藤　

27
―
８
０
７
４

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

国保
　

社
会
保
険
を
脱
退
し
た
際
に
他
の
社
会
保

険
に
加
入
し
な
い
場
合
や
、
被
扶
養
者
が
社

会
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
等
に
は
、

国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
届
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
就
職
し
社
会

保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
ま
た
は
そ
の
被
扶

養
者
と
な
っ
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の

喪
失
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇
国
保
に
加
入
す
る
と
き

 

【
必
要
書
類
】
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

（
退
職
し
た
事
業
所
、
健
康
保
険
組
合
ま
た

は
社
会
保
険
事
務
所
か
ら
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
）

〇
国
保
の
資
格
を
喪
失
す
る
と
き

 

【
必
要
書
類
】
社
会
保
険
の
資
格
確
認
書
ま

た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、
資
格
取
得
証

明
書

※ 

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
、
資
格

確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
は

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
生
活
環
境
課
保
険
班

宮
腰　

24
―
９
１
１
２

国
民
健
康
保
険
マ
ル
学
資
格
確

認
書
の
手
続
き
に
つ
い
て

国保〇 

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
方
が
、
修

学
の
た
め
転
出
す
る
と
き
は
、
学
生
用
の

「
マ
ル
学
資
格
確
認
書
等
」
の
交
付
手
続

き
が
必
要
で
す
。
進
学
後
、
速
や
か
に
届
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くらしの情 報

▶問い合わせ／　 23ー2221
                   （http://www.ogaminato.jp）

　男鹿みなと市民病院では、看護師・薬剤師・臨床工学技士・
看護補助者等の医療従事者を募集しております。詳細について
はお問い合わせください。

男鹿みなと市民病院

エコー外来

特別外来

　

　

　

病院HPはこちらから▶

■特別外来診療のお知らせ

■コンタクトレンズ希望の方へ

　３月のコンタクトレンズ診療日は27日（木）、視能訓練
士の検査日は11日（火）となります。

【火曜日・木曜日】

　糖尿病外来 (内科：９時30分～12時、予約制)

【木曜日】

　呼吸器外科外来 (外科：10時～12時、予約制)

【金曜日】

　食道外科外来 (外科：９時～12時、予約制)
　乳腺・甲状腺外来 (外科：13時30分～15時30分）

【第３金曜日】
　呼吸器内科 (内科：９時30分～11時30分）

18日（火）( 内科：15時 30 分～ 16 時 30 分、予約制）

　当日受付は行っておりません。
※予約制となっている診療科については、

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】
進
学
先
の
在
学
証
明
書

〇 
す
で
に
「
マ
ル
学
被
保
険
者
証
」
を
お
持

ち
の
方
が
、
次
の
状
況
に
該
当
す
る
場
合

は
、
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

　

新
た
な
健
康
保
険
資
格
確
認
書
等
が
届
き

次
第
、
速
や
か
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

【
必
要
書
類
】
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険

資
格
確
認
書
や
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
写

し
、
ま
た
は
資
格
取
得
証
明
書

②
卒
業
・
退
学
し
た
と
き

　

卒
業
・
退
学
後
、
速
や
か
に
証
明
書
類
を

取
得
し
、
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

【
必
要
書
類
】
学
生
で
は
な
く
な
っ
た
こ
と

が
確
認
で
き
る
証
明
書
類
ま
た
は
そ
の
写
し

（
卒
業
・
退
学
・
在
籍
期
間
証
明
書
等
）

③
継
続
し
て
在
学
す
る
と
き

　

対
象
の
方
に
更
新
の
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

 

【
必
要
書
類
】
案
内
に
同
封
し
て
い
る
届
出

書
、
在
学
証
明
書
、
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

※ 

②
の
場
合
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る

場
合
を
除
き
、
住
所
地
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

い
ず
れ
の
場
合
も
、
届
出
時
に
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は
、
資
格
確
認
書

や
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
は
返
還
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
生
活
環
境
課
保
険
班

宮
腰　

24
―
９
１
１
２

精
神
障
害
者
の
Ｊ
Ｒ
運
賃
割
引

が
始
ま
り
ま
す

福祉
　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー

プ
に
お
い
て
、
精
神
障
害
者
を
対
象
に
し
た

旅
客
運
賃
の
割
引
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
割
引

を
受
け
る
た
め
に
は
、顔
写
真
が
貼
付
さ
れ
、

第
一
種
（
介
護
者
も
可
）、
第
二
種
（
本
人

の
み
）
の
別
が
明
記
さ
れ
た
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
乗
車
券
購
入
窓
口
等
に
提
示

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
に
交
付
さ
れ
た

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
割
引
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
手
帳
の
備
考
欄
に
第
一
種
、
第
二

種
の
別
を
記
載
し
ま
す
の
で
、
令
和
７
年
３

月
３
日（
月
）
以
降
に
福
祉
課
窓
口
に
手
帳

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※ 

割
引
制
度
を
利
用
す
る
予
定
が
な
い
場
合

は
手
続
き
不
要
で
す
。

　

 

割
引
内
容
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
福
祉
班　

平
林

24
―
９
１
２
０

い
づ
み
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

幼稚園
　

い
づ
み
幼
稚
園
で
は
、
０
歳
児
～
５
歳
児

ま
で
の
お
子
さ
ま
の
入
園
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。（
０
～
２
歳
児
は
事
業
所
内
保
育
事
業

た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
の
所
属
と
な
り
、
両
親
が

就
労
さ
れ
て
い
る
場
合
に
入
園
で
き
ま
す
。）

　

特
別
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
英
語
ク
ラ
ス

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ

ス
」（
男
鹿
市
払
戸
小
深
見
19

｜

1
）
の
運

営
も
行
っ
て
お
り
、
親
子
で
楽
し
め
る
空
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
始
め
ま
し
た
♪

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

いづみ幼稚園
ホームページ

オレンジハウス
インスタグラム

ご長寿
おめでとうございます

祝１００歳

　大正14年生まれの１名の方が１００歳の

お誕生日を迎えられ、市から顕彰状と敬老

祝金、花束が贈られました。これからもま

すますお元気で！

▲佐藤ヒルさん（野石）
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健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
体
験
会

（
参
加
無
料
）

船
川
北
公
民
館�

24
ー
３
１
４
０

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
の
方
ま

で
、
皆
で
楽
し
く
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
３
月
12
日（
水
）

　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

会
場
／
船
川
北
公
民
館

定
員
／
８
名

持
ち
物
／
飲
み
物

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

【
椿
・
バ
ラ
・
も
み
じ
】

３
種
の
飾
り
太
巻
き
寿
司
教
室

脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

25
ー
２
１
１
２

　

卒
業
・
入
学
・
誕
生
日
等
…

お
祝
い
の
席
に
ぴ
っ
た
り
の
、

飾
り
太
巻
き
寿
司
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
時
／
３
月
12
日
（
水
）

　
　
　
９
時
～
12
時

会
場
／
脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
調
理
室

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

持
ち
帰
り
容
器

参
加
費
／
９
０
０
円

定
員
／
10
名

申
込
期
限
／
３
月
10
日（
月
）

ま
ぜ
ご
飯
作
り
教
室

脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

25
ー
２
１
１
２

　

文
化
祭
で
も
大
人
気
！
脇
本

婦
人
会
名
物
、
ま
ぜ
ご
飯
の
作

り
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
３
月
19
日（
水
）

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

会
場
／
脇
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
調
理
室

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

持
ち
帰
り
容
器

参
加
費
／
８
０
０
円

定
員
／
10
名

申
込
期
限
／
３
月
14
日（
金
）

春
休
み
！
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
（
参
加
無
料
）

北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

33
ー
２
１
１
２

　

ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
力
作

り
！
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
ス
イ
ッ
チ

ス
ポ
ー
ツ
を
利
用
し
「
ボ
ウ
リ

ン
グ
」
や
「
太
鼓
の
達
人
」
を

行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！

日
時
／
３
月
23
日（
日
）

　
　
　
９
時
～
12
時

会
場
／
北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
体
育
館

持
ち
物
／
飲
み
物
・
運
動
靴
・

動
き
や
す
い
服
装

申
込
期
限
／
当
日
参
加
可

祝
春
分
！
春
待
ち
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
交
流
会
（
参
加
無
料
）

北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

33
ー
２
１
１
２

　

皆
で
楽
し
く
脳
ト
レ
し
ま
せ

ん
か
？
初
め
て
の
方
か
ら
経
験

者
ま
で
大
歓
迎
！
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
で
一
緒
に
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

日
時
／
３
月
26
日（
水
）

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

会
場
／
北
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
和
室

定
員
／
８
名
（
＋
見
学
可
）

持
ち
物
／
飲
み
物

申
込
期
限
／
当
日
参
加
可

　
北
浦
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
是

非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

３
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿�

24
ー
２
５
１
１

開
催
日
・
内
容
／

※
毎
週
水
曜
日

●
５
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
筋
ト

レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
卓
球

●
12
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

●
19
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
筋
ト

レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
８
人
制
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

●
26
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

市総合型地域スポーツクラブ【３月】

▶問い合わせ／市総合型地域スポーツクラブ　 23−3040
　　　　　　　クラブマネジャー  進藤　　 　 090−7933−7335

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
　３月 ３日（月）19時～21時
　３月 ６日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

バレーボール

・小学生の部
　３月 ５日（水）17時～20時
　３月19日（水）17時～20時

市 総 合 体 育 館

・一般の部（８人制バレーボール）
　毎週金曜日 ９時30分～12時

サンワーク男鹿

サッカー
３月１日（土）９時〜 12時

お問い合わせください
３月15日（土）９時〜 12時

ラグビー ３月９日（日）９時〜 11時30分 脇本近隣公園ラグビー場

ユニバーサル
ホッケー

中止

ウォー
キング

スローエアロ
ビック・ウォー
キン グ 実 技・
ストレッチ

３月３日（月）
10時〜 11時30分

市総合体育館サブ
３月17日（月）

10時〜 11時30分

健康
教室

スローエアロ
ビック・筋力
トレーニング・
ストレッチ

３月10日（月）
10時〜 11時30分

市総合体育館サブ

３月24日（月）
10時〜 11時30分

若美コミュニティセンター

ミニテニス
３月13日（木）18時～20時30分

サンワーク男鹿
３月27日（木）18時～20時30分

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸素運動（脳ト
レ含む）・ストレッチ（筋トレ含む）

３月13日（木）10時～11時30分
市総合体育館サブ

３月27日（木）10時～11時30分

卓 球 教 室
毎週火曜日 18時～20時

市総合体育館サブ
毎週水曜日 10時～12時

　各地域コミュニティセンター

主催の行事や教育委員会など

からの情報をお知らせします。

学びの
ひろば









この４月から、船越こども園が開園します。それに伴

い閉園する３園の合同閉園式の取材に行ったのですが、

子ども達がしっかり３番まで男鹿市民の歌を合唱する姿

に驚かされ、力強い歌声に感動してしまいました。毎日

お昼に防災行政無線から流れてくる男鹿市民の歌のメロ

ディですが、少し印象が変わった一日でした。（M）

今年の柴灯まつりは、オガーレで花火撮影をしました。

広報は８月の男鹿日本海花火と柴灯まつりでの花火、年

に２回の撮影機会がありますが未だに慣れません　

会場では、顔なじみのカメラ仲間（?!）の皆さんに助けて

もらいながらなんとか撮影することができました。感謝

です !!（K）



１月中の男鹿市における人身

事故は０件でした！

気温の低い日が続きますので

路面凍結に注意し、安全運転を

心掛けましょう。



パパとママのところに産まれてきてくれてありがとう

これからも元気にすくすくと成長していってね。


