




























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

20日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

２月のコンタクトレンズ診療日は22日（木）、視能訓練士
の検査日は13日（火）となります。







広報





　

初
心
者
大
歓
迎
！

　

カ
ゴ
・
ブ
ロ
ー
チ
・
小
物
入

れ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
気
軽
に

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
♪

／
２
月
22
日（
木
）、29
日（
木
）

　
　
　
３
月
７
日（
木
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

※
１
回
の
参
加
で
も
可
。

／
戸
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
５
０
０
円
〜

※ 

作
る
作
品
に
よ
り
、
異
な
り

ま
す
。

／
10
名

／
飲
み
物
、昼
食
、ハ
サ

ミ
、
速
乾
ボ
ン
ド
、
手
拭
き

／
２
月
13
日（
火
）

※ 

初
心
者
の
方
に
は
「
お
試
し

セ
ッ
ト
」
も
あ
り
ま
す
。

　

初
心
者
大
歓
迎
！

　

秋
田
武
心
会
の
生
徒
達
と
一

緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
空
手
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

／
２
月
23
日（
金
）
祝
日

　
　
　

10
時
〜
11
時
40
分

／
戸
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

／
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※ 

65
歳
以
上
の
方
は
生
徒
達
が

一
緒
に
手
伝
い
ま
す
。

／
30
名

／
無
料

／
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き

／
２
月
15
日（
木
）

※ 

椅
子
に
座
っ
て
も
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

／
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
Ａ

Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の

取
扱
い
な
ど

／
毎
月
第
3
日
曜
日

　
　
　

９
時
〜
12
時

／
男
鹿
地
区
消
防
本
部

／
講
習
は
無
料
、
申
込
は

前
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

／
2
月
18
日（
日
）

　

冬
野
菜
を
美
味
し
く
使
い
切

る
レ
シ
ピ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

／
2
月
27
日（
火
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

／
船
川
港
公
民
館　

調
理
室

／
8
名

／
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
持
ち
帰
り
容
器

／
2
月
16
日（
金
）

／
3
月
10
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

／
船
川
港
公
民
館　

体
育
館

／

① 

個
人
戦　

※
初
心
者
と
経
験
者

に
分
け
て
試
合
を
行
い
ま
す
。

② 
ち
び
っ
こ
ピ
ン
ポ
ン
（
小
学

生
以
下
体
験
型
）

／
船
川
港
地
区
に
居

住
す
る
方
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
方／

内
履
き
、
汗
拭
き
、

飲
み
物
等（
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
）

／
無
料

／
2
月
29
日（
木
）

※ 

参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
幻
想

的
な
絵
灯
ろ
う
を
作
り
ま
す
。

／
３
月
５
日（
火
）

　
　
　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

／
椿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

研
修
室

／
８
名

／
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

／
洗
っ
て
乾
か
し
た
牛

乳
パ
ッ
ク（
１
０
０
０
㎖
）
１

パ
ッ
ク

／
2
月
27
日（
火
）

／
※
毎
週
水
曜
日

●
7
、
14
、
28
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

／
10
時
〜
12
時

●
21
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
８
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル／

10
時
〜
12
時









私事ですが、子どもが一人で立てるようになりました。
つかまり立ちをしていると思っていたのに、両手におも
ちゃを持っていた時の衝撃は忘れられません。まだ短時
間しかできないのと、本人の気分次第なので、動画や写
真に収められていないのが悔やまれます。一人で立つ頻
度が増えてきたように思うので、機会を待ちたいと思い
ます。これから歩くようになるのもすぐでしょうか。楽
しみです。（T）
１月14日に行われたハブアゴー大新年会で「男鹿なも

みサウナ（テントサウナ無料体験）」を、地元の方たちと
一緒に体験しました。着衣のままで良かったので、気軽
にサウナを楽しむことができました。じんわり体の芯ま
で温まるサウナ、最高です。サ活（サウナ活動）始めま
す　（K）



12月中は１件の人身交通事故

が発生しています。暖かい日が

続いていますが、夜間や橋の上

など、部分的に路面が凍結する

可能性があるので、引き続き速

度を抑えた運転をお願いします。





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Magnification /FitPage
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


