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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

３月９日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

３月の診療日は、１日（月）と15日（月）（眼科：13時30分～15時30分）と
なります。なお、視能訓練士の検査日は12日（金）・22日（月）となります。



0歳～就園前までの乳幼児と保護者
各会場９時30分～11時
おやつ・飲み物・着替え・バスタオルなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った
行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満
の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園・幼稚園の開放日です。３～４月はおや
すみです。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。
：船川北公民館１階（旧船川第二小）
：９時～16時／土日・祝日も可



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など











受験シーズン真っ盛り。勉強もスポーツも積み重
ねた努力の分だけ「力」と「自信」がつき、当日の
平常心を生み出します。中学生も高校生も今が旬だ
と思って頑張ってもらいたいですね。人生を振り返
ってもこんなに勉強できるのは今だけです。早く春
の訪れを聞きたい、今日この頃です。（村）
ボクササイズを始めて早ひと月…なんと、５キロ

の減量に成功しました！運動を習慣づけただけなの
ですが、家事やそのほかのことも以前よりも効率的
にこなせるようになり、緩んでいたのは身体だけで
なく心もだったんだなと気づきました。ここで再度
気を引き締めて、よりよく生きていきたいと思う今
日この頃なのでした。（秋）



１月中は、１件の交通事故が発

生しています。まだまだ不安定な

天候が続き、路面・視界の状況も

好ましくありません。運転の際は

余裕を持ち、急のつく運転は控え

ましょう。
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