
























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

２月９日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

２月の診療日は、１日（月）・15日（月）（眼科：13時30分

～15時30分）となります。なお、視能訓練士の検査日は

12日（金）・22日（月）となります。







２月10日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　

２歳以上

飲み物、着替え

室内遊び、製作あそび、絵本の読み聞かせなどを

楽しみます。参加を希望される方は、前日までに電

話でお申し込みください。

地域包括支援センターでは、地域で自主的に介護予防を行っているみなさんを支援しています。

活動するうえで必要な物品の貸出しや講師派遣も行っていますので、お問い合わせください。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、お気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。（２月

は祝日と重なるため、開催はありません。）

保育園・幼稚園の開放日です。感染症拡大防止

のため、２月はお休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時／土・日曜日・祝日も使用可











新男鹿市がスタートしてからの広報２月号の表紙
を振り返るとすべて成人式の華やかな様子でした。
今年は延期になってしまい、「それにも負けない表紙
を」との思いで、いつもは裏方で頑張っている消防
団の皆さんにお願いし、表舞台に立ってもらいまし
た。少し緊張気味ですが、未来を見据える表情に男
鹿市を守っている力強さを感じました。（村）
年始から良くない出来事が続き、今年は厄年…？

と不安になっていましたが、いつまでも落ち込んで
ばかりいられない！と、ボクササイズのゲームを始
めました。ゲームとは言え、約40分も運動している
と汗だくになります。とりあえず、２週間以上続け
ているので、この調子で良くない「気」を吹っ飛ば
したいです！（秋）



12月中は、４件の交通事故が発

生しています。先月から続く寒波

の影響で、天候・路面状況が悪い

日が続いています。スピードを抑

えて周囲をよく観察し、安全運転

に努めましょう。
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