
































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

１月12日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

１月の診療日は、18日（月）と（眼科：13時30分～15時30分）となりま
す。なお、視能訓練士の検査日は８日（金）・25日（月）となります。



０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園・幼稚園の開放日です。感染症拡大防止

のため、１月はお休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時／土・日曜日・祝日も使用可

※１月１日（金）～３日（日）は利用できません。

１月27日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　

２歳以上

飲み物、着替え

室内遊び、製作あそび、絵本の読み聞かせなどを

楽しみます。

１月20日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち　　

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ遊びに

来てください。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し込みください。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、お気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など











明けましておめでとうございます。昨年はコロナ
に振り回される一年になってしまいましたが、表紙
の丑年生まれの皆さんへ取材に伺い元気と笑顔をい
ただきました。今年は東京五輪があり、昨年のイベ
ントも含め倍以上盛り上がる一年になったらいいで
すね。まずはこの雪を寄せながらトレーニングをス
タートさせようかな。（村）
朝も昼も夜も休日もかかりきりだった、大きな仕

事に一区切りつき、少しは息をつけるかなと思って
いましたが、さすが師走といったもので…息をつけ
ずに年末まで走り切る勢いでいます。今年はほとん
ど外に取材に出ることがなく終わってしまったのが
心残りです。来年はたくさん外に出られるような年
になりますように！（秋）



11月中は、５件の交通事故が発

生しています。12月に入って気温

がぐっと下がり、雪が降る日も多

くなって路面状況は悪化してきま

す。

周囲の安全確認に加え、路面状

況にも十分注意し、安全運転を心

がけましょう。
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