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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

９月15日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

９月の診療日は、７日（月）（眼科：13時30分～15時30分）とな

ります。なお、視能訓練士の検査日は11日（金）・28日（月）となり

ます。





９月９日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　 ２歳以上

飲み物、着替え

室内遊び外遊び、親子で製作を楽しみます。

９月16日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ遊びに来

てください。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し込

みください。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

感染症予防のため、９月は中止となりました。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時／土・日曜日・祝日も使用可











中３生の夏が戦わずして終わりました。昨年、陸上
の全県大会を勝ち抜き、東北大会まで駒を進め、今年
こそはと努力を重ねてきた生徒たち。コロナの影響と
はいえ大会が開催されず、一度もベストな状態でタイ
ムを計ることなく終わってしまいました。無観客でも
いいので、生徒たちに結果だけは残させてあげたかっ
たなぁ。（村）
最近、身体の内側からも健康になろうと思い、食事
管理のアプリをインストールしました。以前ノートで
管理していた時とは違い、数字で摂取カロリーが表示
されるので、やる気が刺激されています。これからの
季節は美味しい誘惑がたくさんありますが、このアプ
リを利用して栄養をとり過ぎないよう注意したいと思
います（笑）。（秋）



７月中は、２件の人身交通事故

が発生しています。毎日気温が高

く、集中力が途切れやすい日が続

いています。運転の際は、周囲の

状況をよく確認し、交通事故に注

意しましょう。
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