
































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分

５月19日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

現在、男鹿みなと市民病院では、男鹿市にとっ
てどのような医療提供体制が最適かを検討してい
ます。
現在、市民のみなさまが今後の医療提供体制に

関してどのようなご意見やニーズがあるのか把握
するため、市内の全戸を対象としたアンケート調
査を実施します。５月中の配布を予定しています
ので、お手元にアンケート用紙が届いた際には調
査の趣旨をご理解いただき、回答へのご協力をよ
ろしくお願いします。

５月の診療日は、18日（月）（眼科：13時30分～15時

30分）となります。なお、視能訓練士の検査日は８

日（金）・25日（月）となります。

院内感染対策など諸般の事情のために４月１日

（水）より、下記のように時間を定めますので、お知

らせいたします。

15時～16時　予防接種や乳幼児健診

16時～17時　一般診療

※午前の診療時間（９時～12時）に変更はありません。

※受付時間（７時～16時30分）に変更はありません。

ただし、予防接種（注射）の受付時間は16時にて終

了となります。

※子どもの病状や個人的事情によっては、時間に関

係なく診療することがありますので、ご了承くだ

さい。





おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

0歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園・幼稚園の開放日です。感染症拡大防止

のため、５月はおやすみします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時／土日・祝日も可









５月13日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち　　

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ遊びに来て

ください。

５月27日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　　

２歳以上

飲み物、着替え

自由に遊んだり、親子で製作を楽しみます。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し込み

ください。



がんばりましょう！緊急事態宣言の影響で、ほと
んどの行事・イベントが軒並み中止となってしまい、
ばく然と取材や紙面構成が見通せない状況です。コ
ロナ疲れもあるかと思います。一人一人それぞれ違
う立場ですが、今一度ここが踏ん張りどころとして
皆でこの難局を乗り越えましょう。（村）
先月ジムに通う決意をしましたが、状況が変わり

家にいる時間が増えています。インドア派の私にと
っては朝飯前！と思っていましたが、こう続くと運
動量が減ってしまっていけません。今はYoutube
などで自宅でもできるトレーニングも紹介されてい
ますので、できる範囲内で頑張ろうと思います。明
日から！（笑）（秋）



３月中は５件の人身交通事故が

発生しています。天候が変わりや

すい日が続いていますので、油断

せず、周囲に気を配りながら運転

しましょう。
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