








一　般　会　計
国民健康保険特別会計
診療所特別会計
介護保険特別会計
（保険事業勘定）
介護保険特別会計

（介護サービス事業勘定）
後期高齢者医療特別会計

合　　　　　　計

男鹿みなと市民

病 院 事 業 会 計

上水道事業会計

ガ ス 事 業 会 計

下水道事業会計

農 業 集 落 排 水

事 業 会 計

漁 業 集 落 排 水

事 業 会 計

合 計

※各事業に要する一般財源の比率に応じ、あん分して充当しています。

















地域医療、総合医療に携わりたく男鹿市にやってきま

した！若輩ものですが一生懸命頑張りますのでよろしく

お願いします！





１
年
８
カ
月
の
任
期
を
終
え
、

昨
年
９
月
に
タ
ン
ザ
ニ
ア
か
ら

帰
国
し
ま
し
た
。
配
属
先
の
送

別
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
ヤ
ギ
５
頭
を
中
心
と

し
た
お
い
し
い
食
事
、
そ
し
て

歌
や
踊
り
で
手
厚
く
見
送
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
帰
国
し
た

ら
ス
ワ
ヒ
リ
語
も
話
す
こ
と
が

な
く
な
る
の
か
な
…
と
寂
し
く

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
帰
国
後

も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
経
由
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
電
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
、

な
ん
と
か
ま
だ
ス
ワ
ヒ
リ
語
を

話
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

バ
ガ
モ
ヨ
で
生
活
し
て
い
る

間
、
い
ろ
い
ろ
な
別
れ
も
経
験

し
ま
し
た
。
ど
の
別
れ
も
ほ
と

ん
ど
は
い
き
な
り
や
っ
て
き
ま

す
。
最
近
見
か
け
な
い
と
思
っ

た
ら
、
引
っ
越
し
を
し
て
い
た

り
、
仕
事
が
変
わ
っ
て
い
た
り
、

亡
く
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
ふ
と
気
づ
い
た
の
は
、

「
さ
よ
な
ら
」
を
告
げ
る
と
い

う
こ
と
と
、
何
も
言
わ
ず
に
い

つ
の
ま
に
か
い
な
く
な
る
と
い

う
こ
と
の
違
い
で
す
。

私
は
９
月
に
帰
国
す
る
こ
と

を
公
言
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

せ
い
か
、
帰
国
の
だ
い
ぶ
前
か

ら
「
寂
し
く
て
心
が
痛
ん
じ
ゃ

う
よ
」
と
涙
目
で
会
う
た
び
に

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
事
前
に

さ
よ
な
ら
の
時
期
を
告
げ
る
こ

と
で
、
そ
の
瞬
間
か
ら
寂
し
さ

を
生
じ
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た

の
で
す
。
い
き
な
り
い
な
く
な

れ
ば
、
そ
の
分
寂
し
い
期
間
が

な
い
。
た
し
か
に
、
知
ら
さ
れ

な
い
こ
と
で
、
気
づ
い
た
瞬
間

に
寂
し
さ
が
襲
っ
て
き
ま
す
。

た
だ
、
早
く
て
も
遅
く
て
も
、

い
な
く
な
っ
た
こ
と
に
対
す
る

寂
し
さ
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な

い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
も
し

か
し
た
ら
、
さ
よ
な
ら
を
告
げ

な
い
、
と
い
う
思
い
や
り
も
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の

こ
の
瞬
間
は
今
だ
け
。
何
気
な

い
日
常
も
い
つ
終
わ
り
が
来
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
期
一
会

と
い
う
言
葉
に
も
少
し
つ
な
が

る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

私
に
と
っ
て
こ
の
タ
ン
ザ
ニ

ア
で
の
生
活
が
、
初
め
て
の
長

期
的
な
海
外
で
の
生
活
で
し
た
。

日
本
の
中
で
は
あ
ま
り
感
じ
る

こ
と
の
な
い
、
外
国
人
と
し
て

扱
わ
れ
る
こ
と
を
経
験
す
る
こ

と
で
、
海
外
か
ら
見
え
る
日
本
、

ま
た
、
日
本
に
い
る
海
外
の
方

に
つ
い
て
考
え
る
よ
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
徐
々
に

お
互
い
を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と

や
ひ
と
つ
の
こ
と
を
協
働
し
て

い
く
中
で
打
ち
解
け
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
の
大
切
さ
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
は
バ
ガ
モ

ヨ
の
方
々
の
こ
と
が
大
好
き
で
、

バ
ガ
モ
ヨ
の
方
々
も
私
の
こ
と

を
と
て
も
大
切
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。

バ
ガ
モ
ヨ
の
名
前
の
由
来
の

ひ
と
つ
、「B

w
ag
a
m
o
yo
(

心

を
置
い
て
い
く)

」
。
バ
ガ
モ
ヨ

の
方
々
の
心
に
、
私
の
心
に
、

お
互
い
の
存
在
が
あ
た
た
か
く

残
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。



寒
風
山
「
山
焼
き
」
を
実
施
し
ま
す
！

















糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分

４月17日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

今まで予防接種時間は自由でしたが、院内感染対

策など諸般の事情のために４月１日（水）より、下記

のように時間を定めますので、お知らせいたします。

15時～16時　予防接種や乳幼児健診

16時～17時　一般診療

※午前の診療時間（９時～12時）に変更はありません。

※受付時間（７時～16時30分）に変更はありません。

ただし、予防接種（注射）の受付時間は16時で終了

となります。

※子どもの病状や個人的事情によっては、時間に関

係なく診療することがありますので、ご了承くだ

さい。

４月の診療日は、13日（月）・20日（月）（眼科：13

時30分～15時30分）となります。なお、視能訓練士の

検査日は10日（金）・27日（月）となります。

４月より、毎週月曜日の診療日が隔週月曜日に変

更となります。４月の診療日は、４月13日（月）・４

月27日（月）となります。

















令和２年度食生活改善推進員養成講座の受講生を募集します。健康や

栄養、運動等について学んだ後は、「ヘルスメイト」として食育教室や地

域でのイベントの実施、スキルアップ研修会など、年間を通じて活動で

きます。食生活や健康づくりに興味のある方、一緒に活動してみませんか。

※講座は20時間程度。今後の日程など、詳細はお申し込み後にお知らせします。

保健福祉センター２階

市内在住で、受講後食育ボランティア活動ができる方

1,800円（テキスト代） ４月24日（金）

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）
令和２年３月に予定していた４か月・７か月健診、１歳６か月健診、３歳児健診、２歳

児歯科健診の日程を追加しております。※日程の都合がつかない方はご連絡ください。

入館・退館時は手洗い、アルコールスプレーによる手指の消毒をお願いします。

・発熱（37.5度以上の熱）・下痢・嘔吐の症状や咳が出ている方

・現在発熱していない場合であっても、解熱後24時間以内の方

毎週火曜日　９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ています。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

10か月児健診

３ 歳 児 健 診

1歳6か月児健診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は上記の
他に歯ブラシ・コップ

※３歳児は採尿済み尿容器
☆３歳児健診アンケートの中の視
力・ささやき声検査はご自宅で
済ませてからおいでください。

☆２歳児歯科は上記の他に
歯ブラシ・コップ・手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ
令和２年１月生まれ

令和元年９月生まれ
５月26日

令和元年12月生まれ

令和元年８月生まれ
４月22日

令和元年11月生まれ

令和元年７月生まれ
４月17日

令和元年５・６月生まれ４月15日

５月は実施しません

４月30日

５月21日

平成30年８月生まれ

平成30年９・10月生まれ

平成29年８・９月生まれ

４月８日

５月13日

平成28年９月生まれ

平成28年10・11月生まれ

平成29年10・11月生まれ

４月８日

４月10日

皆様のご協力をお待ちしています。

航空自衛隊　第33警戒隊

10時～11時40分

13時～16時

満５歳
けんこう相談

対象のお子さんには、幼稚園・保育園を通じて
個別にご案内しています。

５月22日

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、
「ヘルスメイト」の愛称でボランティア活動を
行っています。ピンクのＴシャツ、エプロン・
三角巾がトレードマークです。食生活や健康、
運動について学習し、まずは自分と家族の健康
づくりから、そして地域へと健康づくりの輪が
広がることを期待し活動しています。

５月15日（金）
10時～11時30分

５月28日（木）
10時～15時

開講式・食生活改善推進員とは・活動紹介
など

調理実習・講義（生活習慣病予防について）

おがっこネウボラWebでは、毎月子
育てコラムを更新しています。さまざ
まな話題を取り上げておりますので、
ぜひご覧ください。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ、

遊びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・４月16日（木）＜はじめまして　わくわくひろば＞

船川北公民館　こっこルーム

・４月23日（木）＜誕生会・身体測定＞

船川北公民館　こっこルーム

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

４月17日（金）…保健福祉センター

４月28日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら円の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

※４月のすくすくひろばはお休みです。５月より開

催予定です。

船川保育園……第３火曜日

船越保育園……第２水曜日

脇本保育園……第２金曜日

五里合保育園…第１水曜日

北浦保育園……第４水曜日

若美南保育園…第１火曜日

玉ノ池保育園…第２水曜日

若美幼稚園……第３水曜日

※感染症の流行などにより、園開放が中止になる場

合もありますので、参加される場合は各保育園・

幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※各ひろば、こっこルームは感染症の流行などによ

り中止、閉鎖になる場合があります。

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

新年度がスタートしました。新しい学校、新しい
職場、新しい仲間、新しい生活。いろいろな新生活
のスタートです。わくわくするような出来事も、心
には十分な負荷がかかっています。「頑張ろう！」
「チャレンジしよう！」という、前に進もうとする
エネルギーはとても大切です。しかし、それと同様
に「不安だな…」「疲れたな…」という心と体のメッ
セージに気づき休息をとることも大切です。
こころの負担を一人で抱えず、お話してみません

か。お子さまのご相談も受け付けています。

ご本人だけでなく、ご家族の相談もお受けしてい

ます。お気軽にご相談ください。

受診させたいが本人が行きたがらない、お酒を飲

みすぎる、すぐに借金をしてしまう、怒りっぽくな

った、仕事が続かない、家族や周囲の人とトラブル

になりやすい、など

４月21日（火）、５月19日（火）

13時30分～15時

保健福祉センター２階

今村病院　稲庭　千弥子 医師

※相談をご希望の方は前日までにご予約ください。







穏やかな春の日差しが心地よいこの頃ですが、新型
コロナウイルスの影響でほとんどのイベントが中止に
なり、とうとう東京五輪が延期となってしまいました。
聖火リレーに当選している市民４名（僕の知る限り）
にとっては幻のランナーにならないよう、ぜひ実施し
てもらいたいものですね。（村）
春眠暁を覚えず……春はとにかく眠たいもので、最
近はいつもより布団に包まれる時間が長くなっていま
す。しかし、寝るばかりでもいられません。冬の間に
蓄えられてしまったものを夏までに落とそうと、ジム
に通うことを決意しました。しかし、このご時世。一
刻も早くこの世界的な大混乱が落ち着いてほしいとこ
ろです。（秋）



２月中は１件の人身交通事故が
発生しています。
３月に入り、天候のいい日が増

えてきましたが、運転の際は油断
することなく周囲をよく見て運転
しましょう。
また、思いやりを持った運転に

努めましょう。
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