


令和２年 市の記念日記念式典































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

３月17日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

３月の診療日は、２日（月）・16日（月）・30日（月）（眼科：13時30分～15時30分）
となります。なお、視能訓練士の検査日は13日（金）・23日（月）となります。











過剰に心配することなく「手洗い」や「マスクの着用」を含む「咳

エチケット」など通常の感染症対策を心がけましょう。

次の症状がある方は にご相談

ください。

・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が

（解熱剤を飲み続けなければならない時を含みます）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

※なお、以下のような方は重症化しやすいため、この状態が

場合には相談してください。

・高齢者

・糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けている方

・免疫抑制剤や抗がん剤を用いている方

その他の場合でもご心配なことがありましたら下記にご相談ください。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

毎週火曜日　９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ています。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

10か月児健診

３ 歳 児 健 診

1歳6か月児健診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は

上記の他に歯ブラシ・

コップ（※３歳児は採

尿済みの尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

令和元年12月生まれ

令和元年８月生まれ
４月22日

令和元年11月生まれ

令和元年７月生まれ
３月25日

令和元年
５・６月生まれ

４月15日

４月は実施しません

３月は実施しません

３月12日
平成29年

８・９月生まれ

平成30年８月生まれ３月４日

平成28年９月生まれ３月４日

４月は実施しません

平成28年
10・11月生まれ

４月10日

皆様の献血へのご協力をお願いいた

します。

スーパーセンターアマノ男鹿店

９時30分～11時45分

13時～16時

お忙しい中、みなさまのご理解とご

協力大変感謝いたします。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ、
遊びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・３月５日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば＞（1歳未満）

・３月12日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜保健学習会　「おがっこママの勉強会」＞

・３月19日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

・３月26日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜おわかれ会＞

※４月の「わくわくひろば」は16日（木）から開始予
定です。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

３月６日（金）…保健福祉センター
３月24日（火）…若美コミュニティセンター

※４月の「どんぐりひろば」は17日（金）から開始予　
定です。

※３月と４月の「すくすくひろば」（保育園・幼稚

園開放日）はお休みです。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

／船川北公民館１階

／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

３月12日（木）10時15分～50分

（受付９時30分～）

船川北公民館　

こっこルーム

臨床心理士

千葉　純子 氏

飲み物、おやつ、

着替え

※参加を希望される方は、

申し込み用紙で申し込ん

でください。（電話でも受け付けます）

家族や友人など、身近な人のちょっとした変化に

関心を向けてください。皆さんの気づきや声かけが、

大切な人を守ります。どのようなことでも、一人で

悩まずどうぞご相談ください。ご本人だけでなく、

ご家族のご相談もお受けしています。

随時

保健福祉センター（家庭訪問もしています）

ご本人だけでなく、ご家族の相談もお受けしてい

ます。お気軽にご相談ください。

３月17日（火） 保健福祉センター

※前日までにご予約ください。

３月26日（木）、今年度最後のわくわくひろばでは、

入園や引越しなどで「ひろば」とさようならをする

お友だちの「おわかれ会」を行います。たくさんの

参加をお待ちしています。







今年の目標である東京五輪のマラソンコース（約10
キロ）を走ってきました。雪景色の札幌は真夏の風景
とは違うと思いますが、いい経験ができました。また、
もう一つの目標、献血100回まであと3回まで迫りまし
た。無理せず健康第一に進め、例の病の感染予防に努
めます。（村）
毎日、新型肺炎についてのニュースが流れてきます。
マスクや消毒液がなかなか手に入らないため、手洗い
うがいの徹底のほか、健康を意識した生活を心がける
ようになりました。よく寝て、よく食べ、よく運動…
はあまりできていませんが（笑）。過度に心配すること
なく、できる範囲の対策をして収束を待ちたいと思い
ます。（秋）



１月中は２件の人身交通事故が

発生しています。今年は暖冬のよ

うですが、いつ気温が下がり、天

候が悪化してもおかしくありませ

ん。油断せず、周囲に気を配って

運転しましょう。
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