




















目黒資材

藤留建設工業

㈱杉貞石材

㈱清水組

㈱橋本工務店

藤田建設㈱

鈴木建設
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㈲寒風緑化
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㈲伊藤商店
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鈴木建築

船橋一敏二級建築士事務所

加藤建設

ホーム研設

㈱沢木組

まるふく建設㈲

下間板金工作所

㈱寒風

㈲ミヤビ通商

天喜建設㈱

㈱渋谷建設
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㈲天野管工事店

㈱加藤組

㈱吉田興建
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一
酸
化
炭
素
は
無
色
・
無
臭
で
、

毒
性
の
強
い
気
体
で
す
。

不
完
全
燃
焼
に
よ
っ
て
発
生
し
た

一
酸
化
炭
素
を
少
量
で
も
吸
う
と
、

頭
痛
や
吐
き
気
、
気
分
が
悪
く
な
る

な
ど
、
風
邪
に
よ
く
似
た
症
状
が
現

れ
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
る
と
、
手
足
が
し

び
れ
て
動
け
な
く
な
り
、
意
識
不
明

に
な
る
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ど
し
て
死
に
至
る
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と
も

あ
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
使
用
の
際
に
、
こ
の

よ
う
な
症
状
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
使

用
を
や
め
、
室
内
に
新
鮮
な
空
気
を

入
れ
て
く
だ
さ
い
。















糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

12月15日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

12月の診療日は、７日（月）と（眼科：13時30分～15時30

分）となります。なお、視能訓練士の検査日は11日（金）・28

日（月）となります。





12月16日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園　　 ２歳以上

飲み物、着替え

室内遊び、製作あそび、絵本の読み聞かせなどを楽

しみます。

12月２日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち　　

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ遊びに来

てください。

参加を希望される方は、前日までに電話でお申し込

みください。



おがっこネウボラでは、保健師・助産師・臨床心理士・栄養士が妊娠から

子育て期の悩みや心配について相談に乗り、みなさんを支えていきます。些

細なことでも、気軽にご相談ください。

〈相談例〉

・赤ちゃんが泣き止まない！どうしたらいいの？

・育児がうまくいかずイライラする　など

０歳～就園前までの乳幼児と保護者

各会場９時30分～11時

おやつ・飲み物・着替えなど

親子で遊びを楽しむひろばです。季節に合った

行事や親子遊びなどを行います。月１回１歳未満

の赤ちゃんのひろばがあります。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。

保育園・幼稚園の開放日です。感染症拡大防止

のため、12月はお休みします。

自由に遊べる子育てスペースを開放しています。

：船川北公民館１階（旧船川第二小）

：９時～16時／土・日曜日・祝日も使用可

※12月29日（火）～１月３日（日）は利用不可











全国的に新型コロナが猛威を振るい感染者が激増
していますが、今後のインフルエンザ流行への備え
も必要です。市民の頑張りもあり市内に感染者は出
ていませんが、発熱があった場合の相談先が変わり
ましたので確認しましょう（P27）。健康体を売りに
してきた自分としては「かかりつけ医」がない…。
まずは相談センターへ。（村）
先月号でも話題にしていた友人の結婚式へ行って

きました。結果、バージンロードを歩く友人の姿に
泣き、誓いの言葉に泣き…と、予想通りずっと感動
しっぱなしでした。美容院でいつもより整えてもら
った顔面は崩れてパンダのようになってしまったも
のの、多幸感に包まれた本当に素敵な式でした。末
永くお幸せに！（秋）



10月中は、２件の交通事故が発

生しています。11月に入り、天候

が不安定な日が続いています。ま

た、日没もどんどん早くなってい

ます。

天候に合わせた運転と、早めの

ライト点灯を心がけ、交通事故に

注意しましょう。
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