




































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

１月14日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

１月の診療日は、６日（月）・20日（月）（眼科：13時30分～15時30分）となりま
す。なお、視能訓練士の検査日は６日（月）・10日（金）となります。











就労などの理由により、放課後、保護者がいない小学校の児童に対

して、授業の終了後や学校休業日などに遊びや生活の場を提供します。

・船川児童クラブ（船川第一小学校内）

・船越児童クラブ（船越小学校内）

・脇本児童クラブ（脇本第一小学校内）

・北浦児童クラブ（北陽小学校内）

・五里合児童クラブ（五里合市民センター内）

・払戸児童クラブ（旧払戸小学校内）

・美里児童クラブ（美里小学校内）

・野石児童クラブ（旧野石小学校体育館内）

平日／放課後～19時

土曜日／７時30分～18時30分

学校休業日／７時30分～19時

１カ月2,000円　

※別途、傷害保険料、おやつ代などが必要です。

１月９日（木）～２月３日（月）の保育時間内に、希望する

児童クラブへ直接お申し込みください。申込用紙は１月６日（月）より

健康子育て課、各児童クラブ、各保育園、若美幼稚園で入手できます。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

毎週火曜日　９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ています。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

ご本人だけでなく、ご家族の相談も

お受けしています。お気軽にご相談く

ださい。

１月21日（火）、２月18日（火）

13時30分～15時

保健福祉センター２階

今村病院 稲庭 千弥子 医師

※前日までにご予約ください

おがっこネウボラWebでは、毎月子

育てコラムを更新しています。さまざ

まな話題を取り上げておりますので、

ぜひご覧ください。

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は

上記の他に歯ブラシ・

コップ（※３歳児は採

尿済みの尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

令和元年10月生まれ

令和元年６月生まれ
２月28日

令和元年９月生まれ

令和元年５月生まれ
１月28日

平成31年
３・４月生まれ

２月19日

２月は実施しません

１月は実施しません

１月23日
平成29年

６・７月生まれ

平成30年７月生まれ２月14日

平成28年８月生まれ２月４日

平成30年６月生まれ１月10日

平成28年７月生まれ１月10日



新しいいのちの誕生を大きな期待とちょっぴり

不安な気持ちで迎えるご家族のみなさん。赤ちゃ

んをお迎えする準備として、一緒に赤ちゃんのお

ふろ練習をしてみませんか。

１月20日（月）10時～12時　

９時30分～受付

保健福祉センター　２階

無料

市内に住所を有する妊婦さんとそのご家族

沐浴体験、おむつ交換・お着替えの練習、

妊婦疑似体験、赤ちゃんのお世話・出産

に向けてのお話、なんでも相談　など

母子健康手帳、父子健康手帳

１月14日（火）までに、電話でお申し

込みください。

１月22日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

雪遊びも楽しむ予定です。

１月29日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊びに

来てください。

※参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ、

遊びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・１月９日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞（１歳未満）

・１月16日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜小麦粉粘土で遊ぼう＞

・１月23日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜誕生会・身体測定＞

・１月30日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜節分制作・豆まき＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

１月17日（金）…保健福祉センター

１月28日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

１月８日（水）玉ノ池保育園

１月10日（金）脇本保育園

１月15日（水）若美幼稚園

１月21日（火）船川保育園、若美南保育園

１月22日（水）北浦保育園

※１月８日（水）船越保育園の「すくすくひろば」は

都合によりお休みです。

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。



定期的な歯科健診を受けている人ほど虫歯や歯周病が抑

えられ、歯の本数が多く残り、良く噛むことができるよう

になります。そのことは、糖尿病や心疾患、脳血管疾患、

認知症、誤嚥性肺炎さらに癌治療の副作用の発生を抑える

ことにつながります。

口腔内の健康は、病気の予防につながるため、グラフの

とおり、歯科健診を受けている人ほど年間医療費が少なく

なります。

歯科健診では歯肉や虫歯のチェックだけではなく、口腔

粘膜疾患や口腔がん、口腔の乾燥や誤嚥の危険性などの診

査と共にブラッシンング指導など普段の生活上の注意点な

ども説明します。

お口の健康を保ち、よく噛めるようにすることが元気に活躍するための秘訣です。どうぞお口の健康に十分お

気をつけください。全身の健康を守るためにも定期的な歯科健診を受けましょう。





あけましておめでとうございます。今年の一字をズ
バリ『子』として一年間頑張ります。干支として最初
にくる『子』は、「要領が良く機転が利く人が多い」と
言われます。また、子どもたちも高３、中３になる年。
悔いのない最高の一年にできるように頑張ってもらい
たい。私は子年ではありませんが（笑）。（村）
新年あけましておめでとうございます。昨年は、５
月号から広報を担当し始め、令和元年とともに駆け抜
けるような年になりました。今年も市内を縦横無尽に
駆けまわって、元気に頑張ります！また、プライベー
トな目標としては、季節の美味しいものを楽しみつつ
も、少しは運動して健康づくりに努めたいと思います
（笑）。（秋）



11月中は５件の人身交通事故が

発生しています。冬は間もなく本

番を迎え、天候および路面状況の

悪化が予想されます。特に朝晩の

路面凍結に気を付け、交通事故の

防止に努めましょう。
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