


































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

乳腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

７月９日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

７月の診療日は、７月１日（月）・８日（月）・29日（月）

（眼科：13時30分～15時30分）となります。なお、視能訓練

士の検査日は７月12日（金）・29日（月）となります。

























／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ
んはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。
※４か月、７か月児健診は合同での実施となります。

７月２日（火）、９日（火）、23日（火）、
30日（火） ９時～12時
保健福祉センター
健康相談、栄養相談、心の健
康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け
ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、
事前にご連絡ください。

対象となるお子さん（平成31年４月２日以降に
満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚
園・保育園を通じて個別にご案内しております。

８月30日

７月９日

８月９日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は

上記の他に歯ブラシ・

コップ（※３歳児は採

尿済みの尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

平成31年３月生まれ

平成30年11月生まれ
７月26日

平成31年４月生まれ

平成30年12月生まれ
８月28日

平成29年12月生まれ７月９日

平成28年１月生まれ

平成30年
９・10月生まれ

８月20日

平成30年１月生まれ

平成28年２月生まれ８月２日

８月は実施しません

７月は実施しません

７月18日
平成28年12月生まれ
平成29年１月生まれ

離乳食「はじめる目安は？」「どうやって進めるの？」と思ってい
るママ、離乳の進め方やだしのとり方など離乳食の基本を学んでみま
せんか？

７月12日（金） 10時～12時（受付９時30分～）
託児希望の方は９時45分までにお越しください。
保健福祉センター　２階
男鹿市に住所を有する妊婦、離乳食初期～中期にある乳児の
保護者
離乳食についてのお話、だしの取り方・試飲、子育て支援情
報の紹介など
先着10名　※参加無料
お申し込みの際お伺いします。
母子健康手帳、バスタオル、ミルクなど
託児される方は交換用おむつ
７月５日までにお申し込み下さい。

満５歳
けんこう相談

お忙しい中、皆様のご理解とご協力
大変感謝いたします。
次回の献血は９月を予定しておりま

す。

ご本人だけでなく、ご家族の相談もお受け
しています。お気軽にご相談下さい。

７月16日（火）、８月20日（火）
13時30分～15時
保健福祉センター２階
今村病院　稲庭　千弥子 医師　
※前日までにご予約ください

おがっこネウボラWebでは、毎月子
育てコラムを更新しています。さまざ
まな話題を取り上げておりますので、
ぜひご覧ください。



／７月18日（木） ９時45分～11時

（９時30分～受付）

／船越公民館　体育館

／飲み物、おやつ、着替えなど

／30名（市内在住の未就園児）

／７月１日（月）～７月12日（金）

※服装は自由です。浴衣や甚平でもＯＫです。

※当日は駐車場が混み合いますので、十分に気を

つけてください。

※参加を希望される方は、申込用紙で申し込んで

ください。（電話でも受け付けます）

楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・７月４日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば・産後教室＞（１歳未満）

・７月11日（木）船川北公民館　体育館

＜乳幼児のための救急救命講習会＞

・７月18日（木）船越公民館　体育館

＜夏まつり＞

・７月25日（木）船川北公民館　体育館

＜誕生会・身体測定＞

７月３日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

室内遊び・外遊び、親子で製作を楽しみます。参

加を希望される方は、前日までに電話で申し込んで

ください。

７月10日（水） ９時45分～11時

いづみ幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊び

に来てください。参加を希望される方は、前日まで

に電話で申し込んでください。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

７月９日（火）…船越公民館　体育館

７月19日（金）…保健福祉センター

７月23日（火）…若美コミュニティセンター

※７月５日（金）保健福祉センターでのどんぐりひろ

ばは会場の都合によりお休みです。

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

７月３日（水）五里合保育園、若美幼稚園

７月10日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

７月12日（金）脇本保育園

７月16日（火）船川保育園、若美南保育園

７月17日（水）若美幼稚園

７月24日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。







94回目の献血をしてきました。市職員に採用さ
れて以来、自分のできる唯一の人助けと思い、毎
年少しずつ積み重ねてきました。コツコツやるこ
としか自分に取りえはないのですが、記念の100
回まであと６回、体調を整え健康づくりに励んで
必ず達成します。（村）
先日の地震の時、私は床につく直前だったので
すが、すっかり目が覚めて０時過ぎまで余震を心
配して寝付けずにいました。いざという時のため
に、非常用持ち出し袋や懐中電灯などの備えを万
全にしておきたいですね。みなさんのおうちは大
丈夫ですか？（秋）



５月中は、２件の人身交通事故

が発生しています。油断せず、周

りをしっかりと確認して交通事故

防止に努めましょう。
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