
























㈱杉貞石材

㈲グリーンサポート男鹿

藤留建設工業

㈱清水組

藤田建設㈱

㈱橋本工務店

㈱板橋組

㈲木元土建

㈲寒風緑化

㈲秋山造園土木

㈱加藤建設

鈴木建設

㈲伊藤商店
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まるふく建設㈲

加藤建設

㈲ダイコー建設

㈱沢木組

鈴木建築

ホーム研設

㈱寒風

広洋産業㈱

天喜建設㈱

㈲天野管工事店

㈱渋谷建設

㈲天新工業

吉田興建

㈱加藤組

㈲ミヤビ通商

下間板金工作所

目黒資材
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一
酸
化
炭
素
は
無
色
・
無
臭
で
、

毒
性
の
強
い
気
体
で
す
。

不
完
全
燃
焼
に
よ
っ
て
発
生
し
た

一
酸
化
炭
素
を
少
量
で
も
吸
う
と
、

頭
痛
や
吐
き
気
、
気
分
が
悪
く
な
る

な
ど
、
風
邪
に
よ
く
似
た
症
状
が
現

れ
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
る
と
、
手
足
が
し

び
れ
て
動
け
な
く
な
り
、
意
識
不
明

に
な
る
な
ど
し
て
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
使
用
の
際
に
、
こ
の

よ
う
な
症
状
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
使

用
を
や
め
、
室
内
に
新
鮮
な
空
気
を

入
れ
て
く
だ
さ
い
。











糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

12月10日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

12月の診療日は、２日（月）・９日（月）・16日（月）（眼科：13時30分～15時30分）
となります。なお、視能訓練士の検査日は23日（月）・27日（金）となります。













／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ
んはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。

毎週火曜日　９時～12時
※31日はお休みです
保健福祉センター
健康相談、栄養相談、心の健
康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け
ています。

※栄養士と臨床心理士による相談は、
事前にご連絡ください。

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は

上記の他に歯ブラシ・

コップ（※３歳児は採

尿済みの尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

令和元年９月生まれ

平成元年５月生まれ
１月28日

令和元年８月生まれ

平成31年４月生まれ
12月25日

平成31年
１・２月生まれ

12月17日

12月は実施しません

１月は実施しません

１月23日
平成29年

６・７月生まれ

ご本人だけでなく、ご家族の相談も
お受けしています。お気軽にご相談く
ださい。

12月17日（火）13時30分～15時
保健福祉センター２階
今村病院 稲庭 千弥子 医師
※前日までにご予約ください

平成30年５月生まれ12月13日

平成28年６月生まれ12月４日

平成30年６月生まれ１月10日

平成28年７月生まれ１月10日

身近な人が発するこころのＳＯＳに気づき支え合うために、自分に

できることを一緒に考えませんか。どなたでも参加できます。

※受講無料

12月10日（火）14時～16時　

市役所　５階　大会議室

秋田ふきのとう県民運動実行委員会

お忙しい中、みなさまのご理解とご
協力感謝します。次回の献血は２月を
予定しています。

離乳食について「はじめる目安は？」「どうやって進めるの？」と

不安に思っているママ、離乳の進め方や出汁のとり方など離乳食の基

本を学んでみませんか。※参加無料

12月11日（水）10時～11時15分（９時30分～受付）

保健福祉センター　

先着10名

市内に住所を有する妊婦、離乳食初期～中期にある乳児の保

護者

希望の方は申し込みの際にお伝えください。

母子健康手帳、託児される方は交換用おむつ、

バスタオル、ミルクなど

12月４日（水）までに下記まで

お申し込み下さい。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ、
遊びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・12月５日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜クリスマス制作＞

・12月12日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜クリスマス会＞　※申込受付は12月５日まで

（定員になり次第締切）
・12月19日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば　産後教室＞（１歳未満）

・12月26日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

12月20日（金）…保健福祉センター
12月24日（火）…若美コミュニティセンター
※12月６日（金）は都合によりお休みです。

12月４日（水） ９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊び

に来てください。

12月11日（水） ９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

少し早くクリスマスをみんなでお祝いします。

※参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

12月４日（水）五里合保育園、若美幼稚園

12月11日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

12月13日（金）脇本保育園

12月17日（火）船川保育園、若美南保育園

12月18日（水）若美幼稚園

12月25日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

12月29日（日）～令和２年１月３日（金）の期間は、

こっこルームは利用できません。ご了承ください。

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

子育て支援センターの「あかちゃんひろば」で、

臨床心理士がプチ講話を行います。ぜひお越しく

ださい。 ※参加無料

12月19日（木）10時～10時45分

船川北公民館　こっこルーム

「赤ちゃんのこころの発達」

健康子育て課　臨床心理士　千葉　純子

産後のお母さん、内容に興味のある方

※「あかちゃんひろば」は通常通り（９時30分～

11時）開催します。







今号で2019年を振り返りましたが、あっという間の

１年でした。個人的に大船渡・釜石・栗原・福島×２

・東京と子どものおかげでいろいろな場所でさまざま

な経験をすることができました。今年も残り１カ月、

「今までで一番濃い１年だった」と言えるように、気

を引き締めて頑張ります。（村）

先日、秋田船方節全国大会の取材に行ってきました。

実はこれが初めての観覧だったのですが、出場者のみ

なさんの力強く美しい歌声に圧倒されました。一日中

聴いていたせいか、帰りの車の中では船方節の鼻歌が

止まりませんでした（笑）まだ観覧したことがない方

は、ぜひ来年お越しください！（秋）



10月中は、５件の人身交通事故

が発生しています。朝晩の気温が

低く、窓ガラスに結露が付きやす

くなっています。運転前に除去し

て視界確保に努め、交通事故を予

防しましょう。
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カ
月
。
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た
ず
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で
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マ
マ
は
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く
ん
が
だ
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す
き

だ
よ
。
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
も
っ
と
い
ろ

ん
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と
こ
ろ
に
行
っ
て
思
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出
作
ろ
う
ね
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い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
津
々
で
す
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こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
た
く
さ
ん
遊

ぼ
う
ね
！
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