










市税の合計は33億3,077万円で、歳入全

体の20.2％を占めています。

前年度と比較すると1,441万円増加して

います。



※各事業に要する一般財源の比率に応じ、按分して充当しています。



※各事業会計の不足する額は、当年度の損益勘定留保資金などで補てんしています。













糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

10月8日（火）（内科：15時30分～16時30分、 ）

10月の診療日は、10月７日（月）・28日（月）（眼科：13時30

分～15時30分）となります。なお、視能訓練士の検査日は

10月11日（金）・28日（月）となります。





平日は仕事等で健診に行けなかった方も、今年度の健診を受けそびれた方も、

ぜひこの機会に健診を受けましょう！

受付７時～９時　 保健福祉センター

１．特定・後期高齢者健診

２．がん検診等（肺・胃・大腸・乳・骨粗しょう症検診）

３．秋田県出張型肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

対象者：これまで「肝炎ウイルス検査」を受けたことがない方

※乳がん検診と肝炎ウイルス検査は、事前予約が必要ですので、健康子育て課（保健センター）へご連絡ください。

健康保険証、健診受診券（ピンク色）、料金（70歳未満の社会保険の方）

★詳細は４月に送付した「平成31年度男鹿市健診・がん検診ガイド」または、広報８月号をご覧ください。

















／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ
んはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。
※今年度より４か月、７か月児健診は合同での実施となります。

毎週火曜日　９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ています。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

対象となるお子さん（平成31年４月２日以降に
満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚
園・保育園を通じて個別にご案内しております。

10月25日

11月８日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は

上記の他に歯ブラシ・

コップ（※３歳児は採

尿済みの尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

令和元年７月生まれ

平成31年３月生まれ
11月26日

令和元年６月生まれ

平成31年２月生まれ
10月29日

平成30年
11・12月生まれ

10月16日

平成30年４月生まれ

10月11日 平成30年３月生まれ

平成28年５月生まれ11月８日

平成28年４月生まれ10月１日

10月は実施しません

11月は実施しません

11月14日
平成29年

４・５月生まれ

満５歳
けんこう相談

お忙しい中、皆様のご理解とご協力
大変感謝いたします。
次回の献血は11月を予定しています。

ご本人だけでなく、ご家族の相談も
お受けしています。お気軽にご相談く
ださい。

10月15日（火）、11月19日（火）
13時30分～15時
保健福祉センター２階
今村病院 稲庭 千弥子 医師
※前日までにご予約ください



楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ、
遊びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・10月３日（木）市総合運動公園
＜秋の移動わくわくひろば＞

・10月10日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば「ベビーマッサージ」＞
（１歳未満）

・10月17日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜絵本の読み聞かせ講座＞

・10月24日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

10月４日（金）…保健福祉センター
10月８日（火）…船越公民館　体育館
10月18日（金）…保健福祉センター

10月２日（水）、30日（水）

９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

10月16日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

※参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊
んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を
味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

10月２日（水）五里合保育園、若美幼稚園
10月９日（水）船越保育園、玉ノ池保育園
10月11日（金）脇本保育園
10月15日（火）船川保育園、若美南保育園
10月16日（水）若美幼稚園
10月23日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に
なる場合もありますので、参加される場合は、各
保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。
親子でゆっくり過ごしましょう。
◇ ／船川北公民館　１階
◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク
ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援
センターにお問い合わせください。

10月10日（木）10時～10時45分
（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム
おむつ、バスタオル、ミルクなど

10名（市内在住の生後２か月～１年未満
のあかちゃんと保護者）

10月８日（火）※定員になり次第締切
※予防接種の翌日は避けてください。

10月17日（木）10時15分～11時
（受付９時30分～）

船川北公民館　こっこルーム
県子ども読書支援センター 田丸 美穂 氏
おやつ、飲み物など

参加される方は申込用紙で申し込んでください。
（電話でも受付します）







世界三大スポーツの一つ、ラグビーワールドカップ

がとうとう始まりました。日本開催ですので寝不足に

はなりませんが、毎日が熱戦の繰り返しで興奮しっぱ

なしです。11月２日までこの熱闘は続きますので、皆

さんでJAPANを応援しましょう。「４年に一度じゃな

い、一生に一度だ」（村）

すっかり秋らしい季節になりました。先日、「食欲の

秋」ということでシャインマスカット狩りに行ってき

ました。まだシーズン初めというものの、丸々と実っ

た果実は甘くみずみずしくて大変美味しかったです。

冬が到来する前に、芸術やスポーツも楽しんで、さま

ざまな「秋」を満喫しようと思います。（秋）



８月中は、６件の人身交通事故

が発生しています。お盆を過ぎて

涼しくなってきましたが、まだ暑

い日は続きます。運転の際は集中

して、周囲の確認を怠らないよう

にしましょう。



２
人
の
お
か
げ
で
毎
日
と
っ
て
も
楽
し
い
よ
！

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
過
ご
そ
う
ね
！
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