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少
し
ず
つm

a
s
ik
a

（
大
雨
季
）

の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
暑

さ
と
湿
度
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

活
動
も
折
り
返
し
を
と
う
に
過

ぎ
、
あ
い
さ
つ
の
た
び
に
「
９
月

に
帰
っ
ち
ゃ
う
の
寂
し
い
」
「
日

本
に
帰
っ
て
も
、
ま
た
タ
ン
ザ
ニ

ア
に
来
て
ね
」
「
こ
の
際
タ
ン
ザ

ニ
ア
人
と
結
婚
し
て
、
そ
の
ま
ま

タ
ン
ザ
ニ
ア
に
残
っ
て
」
「
も
う
、

サ
オ
リ
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
人
だ
」
な

ど
、
ま
だ
半
年
以
上
も
先
な
の
に

言
わ
れ
る
日
々
で
す
。
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ふ
れ
あ
う
笑
顔

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
の
活
動
の
中
心
は
、
リ
プ
ロ

ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
（
性
と
生
殖

に
関
す
る
健
康
）
教
育
で
す
。

若
年
妊
娠
は
世
界
的
な
問
題
で

あ
り
ま
す
が
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
位

置
す
る
サ
ブ
サ
ハ
ラ
地
域
で
は
特

に
深
刻
で
す
。
私
の
任
地
で
あ
る

バ
ガ
モ
ヨ
で
も
、
妊
娠
に
よ
っ
て

退
学
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
小
学
校

の
女
の
子
の
話
を
耳
に
し
ま
す
。

妊
婦
健
診
を
し
て
い
て
も
、
10

代
の
妊
婦
さ
ん
は
珍
し
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
若
年
妊
娠
は
、
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
も
大
き
な
リ
ス
ク
を
抱
え
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
身
体
的
な
リ
ス

ク
だ
け
で
は
な
く
社
会
的
な
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。

改
め
て
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ

ル
ス
教
育
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

す
。
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
の

こ
と
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
な
、
自
分
の
こ
と
を
大
切
に
で

き
る
よ
う
な
、
相
手
を
思
い
や
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
教
育
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

私
の
近
所
の
仲
良
し
の
女
の
子

は
小
学
６
年
生
で
す
。
笑
顔
が
本

当
に
か
わ
い
い
で
す
。
こ
う
い
う

目
の
前
の
一
人
ひ
と
り
の
笑
顔
が

続
く
よ
う
に
、
残
り
の
任
期
も
活

動
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。













糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

乳腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

３月19日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

３月の診療日は、３月４日（月）・11日（月）・18日（月）

（眼科：13時30分～15時30分）となります。















離乳の進め方や出汁のとり方など離乳食の基本を学んでみませんか？
３月８日（金） 10時～12時（受付９時30分～）
託児希望の方は９時45分までにお越しください。
保健福祉センター　２階
市に住所を有する妊婦、離乳食初期～中期
にある乳児の保護者
離乳食についてのお話、出汁のとり方・活
用法、子育て支援情報の紹介など
母子健康手帳、エプロン、三角巾
３月６日（水）まで

お子さんと一時的に離れた空間で、骨盤ケアやコラージュを行います。
３月25日（月） ９時30分～12時（受付９時～）
※都合により、当初予定していた日程から変更しています。
託児希望の方は９時15分までお越しください。
保健福祉センター　２階
市に住所を有する妊婦、産後６か月頃までのお母さん
骨盤ケア、ちょきちょきぺったん楽しくコラージュ、子育て
支援センターの紹介、おしゃべり、なんでも相談

３月22日（金）まで

・各教室、参加費は無料です。先着10名程度とさせていただきます。
ご了承ください。

・参加者の方は赤ちゃんや上のお子さんの託児をご利用できます。
・申し込みの際に伺いますので、当日はおむつやミルクなど赤ちゃん
とのお出かけグッズをご持参ください。

３月５日

４月３日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ（※３歳児は採
尿済みの尿容器も）

※４月の１歳６か月、３歳児
健診は合同で実施します。

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

※平成31年度から10か月

児健診は偶数月に実施

します。

平成30年12月生まれ

平成30年８月生まれ
４月24日

平成30年11月生まれ

平成30年７月生まれ
３月27日

平成30年４月生まれ３月19日

平成29年８月生まれ３月13日

平成27年９月生まれ

平成30年
５・６月生まれ

４月９日

平成29年９月生まれ

平成27年10月生まれ４月３日

３月５日（火）、12日（火）、19日（火）、

26日（火） ９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

４月は実施しません

皆様の献血へのご協力をお願いいた

します。

スーパーセンターアマノ男鹿店

９時30分～11時40分、13時～16時

３月７日
平成28年

８・９月生まれ

お忙しい中、各事業所の皆様のご理

解とご協力大変ありがとうございます。



３月19日（火） 13時30分～15時

※前日までにご予約ください。

保健福祉センター　２階

今村病院　

稲庭　千弥子 先生

楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊
びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・３月７日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば＞

・３月14日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

・３月28日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜おわかれ会＞

※４月の「わくわくひろば」は４月18日（木）から開
始予定です。

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

３月１日（金）…保健福祉センター
３月15日（金）…保健福祉センター
３月26日（火）…若美コミュニティセンター

※４月の「どんぐりひろば」は４月19日（金）から開
始予定です。

３月は１年で最も自殺死亡者数が増加する月です。

家族や友人など、身近な人のちょっとした変化に関

心を向けてください。

皆さんの気づきや声かけが、大切な人を守ります。

どのようなことでも、１人で悩まずどうぞご相談

ください。ご本人だけでなく、ご家族のご相談もお

受けしています。

随時（要予約）

保健福祉センター　

（家庭訪問もしています）

千葉　純子

３月と４月の「すくすくひろば」（保育園、幼稚

園開放日）は、お休みです。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

○子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

今年度最後のわくわくひろばでは、入園や引っ越

しなどで「ひろば」とさようならをするお友だちの

「おわかれ会」を行います。

たくさんの参加をお待ちしています。







健診ページを作成しているときに白血病のニュースが流
れ、命の大切さを実感しました。医師は何万人もの命を救
うかもしれないが、自分は自分の勇気で１人の命を救うこ
とができるかもしれない。そう思い、健康な体に産んでく
れた両親に感謝し、元気に暮らしている家族に感謝し、明
日「骨髄バンクのドナー登録」をしてきます。自分ができ
る“はじめの一歩”。（稔）
「動き出す、商店街プロジェクト」で講師の方々からリ

ノベーションによる他地域の取り組みについて、貴重な話
をたくさん聞かせていただきました。「まちづくり＝難し
い」という印象が、話を聞いているうちに自然に「ワクワ
ク」に変わるほど、楽しい講演会でした。３月23日（土）に
はプロジェクトの最終公開プレゼンテーションが開催され
ます。（詳細はＰ８）ぜひチェックしてみてください！（由）



１月中は、３件の人身事故が発

生しています。

トンネルの入口や日陰部分は凍

結している場合があります。速度

を落として安全運転を心掛けまし

ょう。



２月で３歳になりました！４月

からは年少クラスのお兄さんはる

やになります！

大好きな仮面ライダーのように

強くて優しい男の子に育ってね！

ナマハゲが憧れ！お面や写真、

絵本を見ては「うぉー」とマネし

ています。なまはげ太鼓ももちろ

ん大好き！でも本物はまだちょっ

ぴり怖いです（笑）

最近、できることが増え、日々、

成長を感じています！これからも

元気でたくさんの『出来た』が増

えるのを楽しみにしています！
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