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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

乳腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

１月22日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

１月の診療はありません。２月以降は診療がありますの

で、よろしくお願いします。











／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

２歳児歯科健診

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

１月10日
平成28年

６・７月生まれ

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

平成30年10月生まれ

平成30年６月生まれ
２月26日

平成30年９月生まれ

平成30年５月生まれ
１月30日

平成30年３月生まれ２月22日

平成29年７月生まれ２月12日

平成27年８月生まれ２月６日

平成30年２月生まれ１月25日

平成29年６月生まれ１月22日

平成27年７月生まれ１月15日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

１月８日（火）、15日（火）、22日（火）、

29日（火） ９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

２月は実施しません

皆様の献血へのご協力ありがとうご

ざいました。

秋田県で、妊娠を希望する女性などを対象に、風しん抗体検査の助

成を３月31日まで行っています。

詳しくは、県公式ウェブサイト「美の国あきたネット」をご覧くだ

さい。

新しいいのちの誕生を大きな期待とちょっぴり

不安な気持ちで迎えるご家族のみなさん…赤ちゃんを

お迎えする準備として、一緒に赤ちゃんのおふろ練習を

してみませんか？

１月27日（日） 10時～12時（受付９時30分～）

保健福祉センター　２階

市に住所を有する妊婦さんとそのご家族

沐浴体験、おむつ交換・お着替えの練習、

妊婦疑似体験、赤ちゃんのお世話・出産

に向けてのお話、なんでも相談　など

無料

母子健康手帳、父子健康手帳

１月23日（水）までにお申し込みください。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・１月10日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞（１歳未満）

・１月17日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜小麦粉粘土で遊ぼう＞

・１月24日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜誕生会・身体測定＞

・１月31日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜節分制作・豆まき＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

１月18日（金）…保健福祉センター

※４日（金）保健福祉センター、22日（火）若美コミュ

ニティセンターのどんぐりひろばは、お休みです。

１月23日（水） ９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

１月30日（水） ９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

１月９日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

１月11日（金）脇本保育園

１月15日（火）船川保育園、若美南保育園

１月16日（水）若美幼稚園

１月23日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

ご本人だけでなく、ご家族の相談もお受けしてい

ます。お気軽にご相談ください。

１月15日（火）、２月19日（火）

13時30分～15時

保健福祉センター　２階

今村病院　

稲庭　千弥子 医師

※前日までにご予約ください。







あけましておめでとうございます。今年の干支は「亥」、

周りからはよく「猪突猛進型だね」と言われる（稔）です。

今年は、世界三大スポーツの一つ、ラグビーワールドカッ

プが日本で開催されます。４年前のイングランド大会で見

せた、南アを倒した奇跡を生で見てみたいものです。まだ、

チケットを入手できていませんが…（笑）。

あけましておめでとうございます！先日、ニュース番組

で偶然にも私の地元、比詰地区のナマハゲが紹介されてい

たのですが、その時ふと自分の地区のナマハゲ面を久しぶ

りに見たことに気が付きました。小さいころはよくナマハ

ゲにお酒を注いでいたのに、いつの間にか会わない年が増

えていました…。男鹿にしかないナマハゲ文化をもっと大

事にしたいと思いました。（由）



11月中は、４件の人身交通事故

が発生しています。

これから降雪期に入り、路面が

滑りやすくなります。速度を落と

して安全運転を心がけましょう。
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