




















糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

乳腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

９月11日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

小児科　９時30分～11時30分
（第３除く）※受付11時

30分まで

・ となります。

・これまで休診としていた は、

９月の診療日は９月３日（月）・10日（月）

（眼科：13時30分～15時30分）となります。















／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ
んはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。
※今年度より４か月、７か月児健診は合同での実施となります。

２歳児歯科健診

満５歳

けんこう相談

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

対象となるお子さん（平成30年４月２日以降に
満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚
園・保育園を通じて個別にご案内しております。

９月20日
平成28年

２・３月生まれ

10月26日

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

平成30年５月生まれ

平成30年１月生まれ
９月28日

平成30年６月生まれ

平成30年２月生まれ
10月23日

平成29年10月生まれ９月18日

平成29年２月生まれ９月12日

平成27年３月生まれ９月４日

平成29年11月生まれ10月17日

平成29年３月生まれ10月12日

平成27年４月生まれ10月２日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

９月４日（火）、11日（火）、18日（火）、

25日（火）、９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

10月は実施しません

「健康寿命」を延ばすためには、運動・バランスの取れた食事・禁

煙など、健康に心がけることが大切です。健康的な生活を長く楽しむ

ために、日常の生活習慣を振り返ってみませんか？９月から各地区で

男鹿市特定健診・がん検診を行います。自身の健康を振り返る機会と

して、ぜひ、健（検）診を受けましょう。（詳細は男鹿市健診・がん検

診ガイドまたは下記までお問い合わせください）

新しいいのちの誕生を大きな期待とちょっぴり不安な気持ちで迎え

るご家庭のみなさん、赤ちゃんをお迎えする準備として、一緒に赤ち

ゃんのおふろ練習をしてみませんか。

９月30日（日）10時～12時（受付９時30分～）

保健福祉センター　２階　

市に住所を有する妊婦さんとそのご家族

沐浴体験、おむつ交換・お着替えの練習、妊婦疑似体験、

赤ちゃんのお世話・出産に向けてのお話、なんでも相談　など

無料

母子健康手帳、父子健康手帳

９月27日（木）までにお申し込みください。

９時30分～11時45分

13時～16時

スーパーセンター

アマノ男鹿店

みなさまの献血へのご理解ご協力を

お願いいたします。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊
びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・９月６日（木）船越公民館　体育館
＜わくわく運動会＞

・９月13日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば＞

・９月20日（木）船川北公民館　体育館
＜秋の制作＞

・９月27日（木）船川北公民館　体育館
＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

９月７日（金）…保健福祉センター
９月11日（火）…船越公民館　体育館
９月21日（金）…保健福祉センター
９月25日（火）…若美コミュニティセンター

９月５日（水） ９時45分～11時10分

いづみ幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

・参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

９月12日（水） ９時45分～11時10分

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

・参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

10月10日（水）10時～

10月24～26日（水～金）

／

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊
んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を
味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

９月５日（水）五里合保育園、若美幼稚園
９月12日（水）船越保育園、玉ノ池保育園
９月14日（金）脇本保育園
９月18日（火）船川保育園、若美南保育園
９月19日（水）若美幼稚園
９月26日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に
なる場合もありますので、参加される場合は、各
保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。
親子でゆっくり過ごしましょう。
◇ ／船川北公民館　１階
◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）
※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク
ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援
センターにお問い合わせください。

／
10月４日（木）９時30分～12時30分（雨天決行）
９時20分　船川北公民館正面玄関集合

30分　出発
10時　　　天王グリーンランド　到着

（キラ★星館に移動、自由遊びなど）
11時20分　昼食（天候によりキラ★星館）
12時　　　出発
12時30分　船川北公民館正面玄関到着、解散

／天王グリーンランド
（キラ★星館「みんなの広場」）
／20組（市内在住の未就園児と保護者）
／昼食、飲み物、おやつ、おしぼり、敷
物、着替え一式（必要に応じてベビー
カー、おんぶひも）

／９月３日（月）～14日（金）
（定員になり次第締め切ります）

※時間厳守でお願いします。
※グリーンランドで安全に過ごせるように「キラ
★星館」を貸し切りで利用します。当日、使用料
として親子で50円を集金します。（おつりのないよ
うにお願いします）
※キャンセルの場合は、必ずご連絡ください。







続け、男鹿市内の球児たち！！（稔、由）



７月中は、３件の人身事故が発

生しております。９月になっても

まだ暑い日が続き、注意力が散漫

となりやすいので気を付けて運転

しましょう。また、日没が早くな

ってきますので、早めのライト点

灯を心がけましょう。
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ステージイベントのほか、海鮮バーベキューコー
ナー、遊覧船の運航、男鹿海洋高校のサバ缶の販売
に加え、インパクト広場での牛肉のシュラスコの振
る舞いと、特設会場での物販・展示・体験コーナー
などをお楽しみください。
当日開催している秋田国家石油備蓄基地見学会へ

は、会場内発着のシャトルバスをご利用ください。
また、道の駅てんのう、男鹿総合観光案内所から

オガーレまで歩く男鹿線沿線ウォーキングも同時開
催します。
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