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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

３月13日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

小児科　９時30分～11時30分
（第３除く）

眼　科　９時～11時30分

３月の診療日は３月５日（月）・19日（月）（眼科：13時～
15時30分）となります。

※受付11時
30分まで









３月６日（火）、13日（火）、20日（火）、

27日（火） ９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

※平成30年４月から４か月・７か月健診は合同での実施となります。

２歳児歯科健診

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年11月生まれ

平成29年12月生まれ

３月28日

４月24日

平成29年７月生まれ

平成29年８月生まれ

３月23日

４月24日

平成29年４月生まれ

平成29年５月生まれ

３月20日

４月18日

平成28年８月生まれ

平成28年９月生まれ

３月13日

４月13日

平成26年９月生まれ

平成26年10月生まれ

３月６日

４月10日

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他

に歯ブラシ・コップ・

手鏡

３月９日
平成27年

８・９月生まれ

４月は実施しません

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

皆さまの献血のご協力をお待ちして

います。

Honda Cars男鹿

介護老人保健施設たらちね

ＪＡあきたみなみ営農経済部

９時45分～11時30分

13時～14時

14時45分～16時15分



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・３月１日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜ひなまつり会＞

・３月８日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞

・３月15日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜誕生会・身体測定＞

・３月22日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜おわかれ会＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

３月２日（金）…保健福祉センター

３月16日（金）…保健福祉センター

３月27日（火）…若美コミュニティセンター

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

３月19日（月）10時～19時

弁護士による無料電話相談（通話料はかかります。）

Ｂ型肝炎患者またはそのご家族

（患者が亡くなっている場合はその相続人）

022－721－8063

※予約不要。電話相談日時に直接お電話ください。

幼少時の集団予防接種によりＢ型肝炎に感染したと認められる患者に対し、病態に応じて50万円～3600万円

の給付金が支払われる制度です。ただし、給付を受けるためには、国を相手に訴訟をして証拠に基づき救済要

件に該当することを確認したうえで国と和解などをする必要があります。

今年度最後のわくわ

くひろばでは、入園や

引越しなどで「ひろば」

とさようならをするお

友だちの「おわかれ会」

を行います。

たくさんの参加をお

待ちしています。







皆さん、平昌オリンピックは見ましたか？これまで

の果てしない努力があの一瞬にすべて詰まっているこ

とを考えると本当に感動しますね。僕は女子スピード

スケート団体パシュートの金メダルの瞬間、４人で日

の丸を掲げた時に本当に胸が熱くなりました。長い冬

が終わり、間もなく春の訪れです。元気いっぱい屋外

で健康づくりに励みましょう。（稔）

インフルエンザにかかってしまいました。心身とも

に健康第一だなぁ…と実感するとともに、早く元気に

なって挽回していきたいと思います！これからも寒い

日が続きますので、皆さんも体調管理にはお気をつけ

ください。（由）



日中、気温が上がって路面が乾

燥していても、トンネルや日陰に

なっている場所では凍結している

ことがあります。路面状況に合わ

せて速度を落とし、交通事故防止

に努めましょう。



珀
斗
は
４
月
か
ら
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
。
た

く
さ
ん
友
達
を
作
っ
て
、
遊
び
も
勉
強
も
頑

張
ろ
う
。
優
斗
も
保
育
園
で
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ

う
ね
。
こ
れ
か
ら
も
２
人
仲
良
く
元
気
に
育

っ
て
ね
。


	広報Ｈ303・1p
	広報Ｈ303・2p
	広報Ｈ303・3p
	広報Ｈ303・4p
	広報Ｈ303・5p
	広報Ｈ303・6p
	広報Ｈ303・7p
	広報Ｈ303・8p
	広報Ｈ303・9p
	広報Ｈ303・10p
	広報Ｈ303・11p
	広報Ｈ303・12p
	広報Ｈ303・13p
	広報Ｈ303・14p
	広報Ｈ303・15p
	広報Ｈ303・16p
	広報Ｈ303・17p
	広報Ｈ303・18p
	広報Ｈ303・19p
	広報Ｈ303・20p
	広報Ｈ303・21p
	広報Ｈ303・22p
	広報Ｈ303・23p
	広報Ｈ303・24p
	広報Ｈ303・25p
	広報Ｈ303・26p

