




























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

乳腺外来（外科：14時～16時30分、 ）

呼吸器外科外来（外科：10時～12時、 ）

食道外科外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

呼吸器内科（内科：９時30分～11時30分）

11月13日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

11月の診療日は11月５日（月）・12日（月）・19日（月）

（眼科：13時30分～15時30分）となります。





・本来の行事を知っていただくため、観光客が同行しても差し支えない団体
・人手が足りなく、参加した観光客にも何らかのお手伝いのお願いがある団体
・その他、観光客との交流を深めたい団体など

条件① 実施地区の中で、家庭内での行事を観光客に見せることができる
お宅を最低１軒以上、調整できること。

条件② 行事の進捗に影響のない範囲で、参加した観光客の方を温かく、
もてなしていただけること。

条件③ 12月26日（水）18時～19時の説明会にどなたかお１人が参加でき
ること（会場は男鹿市役所）。

1）例年、12月31日の行事を見たいという要望が市や観光協会などに寄せ
られますが、個別に連絡して、地域に無償でお引き受けいただいてい
る実情です。

2）ユネスコ登録を契機として、人数限定のプレミアムな体験として、男
鹿にお越しいただける機会を創出します。

3）当協会で、地域の受入可能人数に対して、プレミアム体験ツアーを販
売します。

4）その収益の一部を受入団体に還元します（観光客 1 名の受入につき、
10,000円程度を目指します）。

5）本事業をきっかけに、地域にも恩恵があることを目指します。
例：人手不足が解消された／普段はナマハゲを家に入れないけど、こ
れを機会に家に入れた／ナマハゲを行う資金が増えた 等

6）本来の国指定重要無形民俗文化財「男鹿のナマハゲ」を知ってもらう
機会になります。

※様式は男鹿市ホームページおよび各公民館に配備しております。

１団体あたり１～５名の間
で選択してください。

見学需要に応じるため、お
申込みいただいても、受入
がない場合がありますこと
をご了承願います。











／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお子さ

んはご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから

おいでください。

２歳児歯科健診

満５歳

けんこう相談

4か月・7か月児

健診

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他
に歯ブラシ・コップ・
手鏡

対象となるお子さん（平成30年４月２日以降に
満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚
園・保育園を通じて個別にご案内しております。

11月１日
平成28年

４・５月生まれ

11月16日

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

平成30年７月生まれ

平成30年３月生まれ
11月30日

平成30年８月生まれ

平成30年４月生まれ
12月25日

平成29年12月生まれ11月20日

平成29年４月生まれ11月14日

平成27年５月生まれ11月６日

平成30年１月生まれ12月19日

平成29年５月生まれ12月12日

平成27年６月生まれ12月４日

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

11月６日（火）、13日（火）、20日（火）、

27日（火）、９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時受け付け

ております。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

12月は実施しません

一人ひとりの献血者が集まり、地域全体で献血を支える取り組みです。

皆様の献血へのご協力をお願いいたします。

・男鹿市役所　９時30分～11時40分

13時～14時30分

・男鹿警察署　15時30分～16時30分

・若美支所　　　　　　９時45分～11時　　

・秋田石油備蓄　　　　13時～14時

・男鹿みなと市民病院　15時～16時

皆様の献血へのご協力ありがとうございます。

・９月24日（月・祝）街頭献血

スーパーセンターアマノ男鹿店　26人

・９月26日（水）

航空自衛隊第33警戒隊　　　　　35人

ご本人だけでなく、ご家族の相談も

お受けしています。お気軽にご相談く

ださい。

11月20日（火）、12月18日（火）

13時30分～15時

保健福祉センター２階

今村病院 稲庭 千弥子 医師

※前日までにご予約ください



／11月８日（木）９時30分～11時

／船川北公民館　こっこルーム

（わくわくひろばの中で行います。）

／保健センター保健師

／12月13日（木）９時30分～11時

／船川北公民館　こっこルーム

／25名（定員になり次第締め切ります。）

／11月20日（火）～30日（金）

／市内在住の未就園児と保護者

／飲み物、おやつ、着替え

※参加を希望される方は、申し込み用紙で申し込

んでください。（電話でも受け付けます。）

楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・11月１日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜マスキングテープdeフォトカードを作ろう＞　

・11月８日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜保健学習会「感染症予防について」＞

・11月15日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば

「ベビーマッサージ」（１歳未満）＞

・11月22日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

11月２日（金）…保健福祉センター

11月16日（金）…保健福祉センター

11月27日（火）…若美コミュニティセンター

11月７日（水）、21日（水）

９時45分～11時

いづみ幼稚園

2歳以上

飲み物、着替え

11月14日（水） ９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

２歳未満

おやつ、飲み物、着替え

参加を希望される方は、前日までに電話で申し込

んでください。

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

11月７日（水）五里合保育園、若美幼稚園

11月９日（金）脇本保育園

11月14日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

11月20日（火）船川保育園、若美南保育園

11月28日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、必

ず各保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。







「男鹿のナマハゲ」がいよいよユネスコ無形文化遺

産登録間近となりました。正式登録となれば、日本の

ナマハゲから世界のナマハゲとして、今後の男鹿観光

のインバウンドにも期待ができます。また、著名人も

含め国内に広がる「ナマハゲ伝導士」約1,200人を巻き

込むことで、更なる効果を期待したいですね。（稔）

健康ポイント事業に、たくさん応募がきているそう

です！これからの季節、日照時間も短く寒さが増して

きて、動くのがおっくうになりがちかと思います。

…私だけかもしれませんが（笑）そんなときこそ、家

族や友人と励まし合って健康づくりに取り組んでいき

たいと思う今日この頃でした。（由）



９月中は、人身事故の発生はあ

りませんでした。

これから日没時間が早くなり、

歩行者の姿が見えづらくなります

ので、気を付けて運転しましょう。
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