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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：14時～16時30分、 ）
※１月の診療日は１月10日（水）となります。

食道外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

１月16日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

小児科　９時30分～11時30分
※１月の診療日は６・13・20日（第４の　　
27日は休診となります）

眼　科　９時～11時30分

１月の診療日は１月22日（月）（眼科：13時～15時30分）
となります。

※受付11時
30分まで











１月９日（火）、16日（火）、23日（火）、

30日（火）９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　

ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

※日程の都合がつかない方、一週間前までに発熱があったお子さんはご連絡く

ださい。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませて来て

ください。

２歳児歯科健診

満５歳
けんこう相談

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年９月生まれ１月30日

平成29年５月生まれ１月26日

平成29年２月生まれ１月23日

平成28年６月生まれ１月12日

平成26年７月生まれ１月９日

平成29年10月生まれ２月28日

平成29年６月生まれ２月23日

平成29年３月生まれ２月20日

平成28年７月生まれ２月14日

平成26年８月生まれ２月６日

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他

に歯ブラシ・コップ・

手鏡

今年度の日程は終了しました

３月９日
平成27年

８・９月生まれ

１月18日
平成27年

６・７月生まれ

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

お忙しい中、各事業所や地域の皆様

のご理解とご協力大変感謝いたします。



１月 24日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園

１歳以上

飲み物、着替え

１月31日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

１歳児

（平成28年４月～平成29年３月生まれ）

おむつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、

遊びに来てください。

参加を希望される方は、前日までに電話で申

し込んでください。

／

楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・１月11日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞（１歳未満）

・１月18日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜小麦粉粘土で遊ぼう＞

・１月25日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

１月５日（金）…保健福祉センター

１月19日（金）…保健福祉センター

１月23日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

１月10日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

１月12日（金）脇本保育園

１月16日（火）船川保育園、若美南保育園

１月17日（水）若美幼稚園

１月24日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

１月１日（月）～３日（水）までこっこルームは　

利用できません。ご了承ください。

法律相談であれば内容は問いません。家庭や仕事上の

トラブル、金銭問題などでお悩みの方などどうぞご相談

ください。今年度最後の無料相談会です。

１月16日（火） 13時～16時

保健福祉センター　

１人30分

ご本人だけでなく、ご家族の相談もお受けしています。

お気軽にご相談ください。

１月16日（火）、２月20日（火）13時30分～15時

保健福祉センター　２階

今村病院　稲庭　千弥子 医師

※前日までにご予約ください。







あけましておめでとうございます。今年の干支は戌

年、戌年の方は「勤勉で努力家」が多いそうです。私

は戌年ではありませんが（笑）。今年もより読みやすい

・わかりやすい広報を心掛け日々精進を重ね、全力で

駆け抜けますので、よろしくお願いします。（稔）

あけましておめでとうございます。先日、ストーブ

の前を陣取り手先を温めていたところ、真っ赤になっ

ているのに気づき、ふとなまはげを思い出しました。

怠けている自分を気づかせてくれるなまはげ。いくつ

になってもその存在は偉大ですよね。男鹿に生まれて

よかった！（由）



橋の上やトンネルの出入り口は

凍結しやすいので、急ハンドル・

急ブレーキは避け余裕を持った運

転を心がけましょう。
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