


























糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

禁煙支援外来（内科：14時～16時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）
乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）
８月15日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

小児科（第３除く）９時30分～11時30分

眼　科　９時～11時30分

※診察日に関して詳しくは眼科外来にお問い合わせください。

８月の土曜診療日が変更になります。８月12日が休診と
なり８月19日に振替となります。

８月の呼吸器内科は休診となります。９月８日（金）と９
月22日（金）に振替えとなります。

※受付11時
30分まで









昭和40年代頃はミルク
の方が母乳より栄養があ
ると言われていたことも
あり、ミルクの利用が流
行っていました。

３時間おきに授乳すると
いいと言われていました。

湯上がりに白湯を飲ませ
ていました。

母乳が母子関係の充実や母親の健康増進に役立つこと
がわかってきており、多くのママが母乳で育てたいと
考えています。また、産院でも母乳育児を支援してい
ます。母乳が出にくいなどの理由でミルク育児を選ぶ
場合もあります。親子に合った形であれば、母乳とミ
ルクのどちらでも構いません。大切なのは、ゆったり
とした気持ちで育児ができることです。

母乳の場合は赤ちゃんが欲しがったら授乳します。ミ
ルクの場合は、３時間がめやすとなります。

離乳食が始まる前の水分は、母乳・ミルクで十分です。
白湯や他の水分は特に必要ありません。

















８月１日（火）、８日（火）、15日（火）、

22日（火）、29日（火）９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　

ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

学校のこと、友達のこと、家族のこ

と、進路のこと、将来のこと…

一人で悩まず、相談してみませんか。

秘密は守ります。

／８月29日（火） 10時～12時（受付９時30分～）

／保健福祉センター　２階　

／生後２か月～１歳未満の赤ちゃんと保護者

／希望の方は、お申し込みの際にお話ください。

ご利用の方は９時45分までにいらしてください。

／ベビーマッサージ

／無料

／母子健康手帳、交換用おむつ、バスタオル、ミルクなど

／下記の問い合わせ先へ、開催日の1週間前までにお申し込み

ください。

※参加希望が多くなる場合は、先着順で締め切らせていただきます。

※予防接種の翌日は避けてください。

ご本人だけでなく、ご家族の方の相談もお受けしています。

お気軽にご相談ください。

８月15日、９月19日（毎月第３火曜日）

13時30分～15時

保健福祉センター　２階

今村病院　稲庭　千弥子 医師

※前日までにご予約ください

８月は実施しません

２歳児歯科健診

満５歳

けんこう相談

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年５月生まれ

平成29年１月生まれ

平成28年10月生まれ

平成28年２月生まれ

平成26年３月生まれ

９月29日

９月20日

９月20日

９月12日

９月５日

平成29年４月生まれ

平成28年12月生まれ

平成28年９月生まれ

平成28年１月生まれ

平成26年２月生まれ

８月30日

８月25日

８月22日

８月９日

８月９日

母子健康手帳・アンケー
ト用紙・バスタオル・歯
ブラシ・コップ
※３歳児は採尿済みの尿
容器

母子健康手帳・アンケー
ト用紙・歯ブラシ・コッ
プ・手鏡・バスタオル

対象となるお子さん（平成29年４月２日以降に

満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚

園・保育園を通じて個別にご案内しております。

９月15日
平成27年

２・３月生まれ

８月18日

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換もできます。ぜひ遊びに来

てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・８月３日（木）船川北公民館　体育館

＜親子ふれあい遊び＞

・８月10日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば・１歳未満＞

・８月24日（木）船川北公民館　体育館

＜乳幼児のための救急救命講習会＞

・８月31日（木）船川北公民館　体育館

＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

８月４日（金）…保健福祉センター

８月８日（火）…船越公民館　体育館

８月18日（金）…保健福祉センター

８月22日（火）…若美コミュニティセンター

８月30日（水） ９時45分～11時

いづみ幼稚園

平成26年４月～平成28年３月生まれ

飲み物、着替え

自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや親子で製作

を楽しみます。参加を希望される方は、前日までに

電話で申し込んでください。

／

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

８月２日（水）五里合保育園、若美幼稚園

８月９日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

８月23日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

／８月24日（木） ９時30分～11時

／９時30分～　受付、自由遊び

10時～　　　救急救命講習会

／ 船川北公民館　体育館

／ 男鹿地区消防署職員

／９月７日（木） ９時30分～11時

／船越公民館　体育館

／40名

／市内在住の未就園児

／飲み物、おやつ、着替え

／８月１日（火）～18日（金）

※時間に遅れないようにご来場ください。

※当日は、駐車場が混み合いますので気をつけて

お越しください。







中３、小６の熱い夏が終わりました。３年間、子ど

もたちには常に厳しい言葉をかけ、気持ちを奮い立た

せてきました。そして、選手以上に熱くなり、自分が

一番の応援団だという自負のもと、声をからして応援

することも最後となりました。この経験を糧に親子と

もども次のステージへ向けて精進していきます。（稔）

寝苦しい夜が続いておりますが、みなさんはいかが

お過ごしでしょうか。私の部屋にはエアコンがありま

せん…。扇風機をフル活用しているものの、毎年どう

やって乗り切ってきたのかと不思議に思うくらい、今

年の夏は本当に暑いですね！夜中に目覚めては暗闇に

紛れて冷凍庫をあけて、こっそりアイスを食べて涼ん

でいます(笑)（由）



雨の日は視界が悪くなります。

ライトを点灯するなどしていつも

以上に安全運転に努めましょう。

また、ぬかるみや水たまりを通

行するときは、スピードを落とし

歩行者に泥や水がかからないよう

に注意しましょう。
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