




































糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

７月11日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

※受付11時
30分まで

小児科（第３除く）９時30分～11時30分

眼　科　９時～11時30分

コンタクトレンズの診療日が６月から隔週になりました。
７月11日（火）、25日（火）



















７月４日（火）、11日（火）、18日（火）、
25日（火）９時～12時
保健福祉センター
健康相談、栄養相談、心の健
康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　
ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、
事前にご連絡ください。

※今月の健診を受診できない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお
子さんはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。

かわいい赤ちゃんと、やさしいお母さん・お父さんの姿にふれあう

学習会です。

いのちの大切さや赤ちゃんのかわいらしさを感じてみませんか？

小学生のみなさんのご参加をお待ちしております。

７月25日（火） 13時～14時30分

保健福祉センター　２階

市内の小学生10名程度（保護者同伴可）

いのちのお話・７か月健診の見学

飲み物（水筒）、筆記用具

※参加希望の方は７月21日（金）までにご連絡ください。

２ 歳 児 歯 科

受付時間／
13時～13時20分

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

平成29年３月生まれ

平成28年11月生まれ

平成28年８月生まれ

平成27年12月生まれ

平成26年１月生まれ

平成26年12月生まれ

平成27年１月生まれ

７月28日

７月25日

７月19日

７月４日

７月４日

母子健康手帳・記入済みのアン
ケート用紙・歯ブラシ・うがい
用コップ・手鏡・バスタオル

７月13日

／13時～13時30分

一人ひとりの献血者が集まり、地域
全体で献血を支える取組みです。
皆様の献血へのご協力をお願いいた

します。
／７月18日（火）

／
男鹿市役所　　　９時30分～11時45分
男鹿市役所　　　　　13時～14時30分
秋田銀行男鹿支店 15時30分～16時30分

皆様の献血へのご協力ありがとうご
ざいます。

母子健康手帳・記入済みのアンケ
ート用紙・バスタオル・歯ブラシ
・うがい用コップ
※３歳児は採尿済みの尿容器
※７月の３歳児健診と１歳６か月
児健診は同日に行います。

母子健康手帳・記入済み

のアンケート用紙・バス

タオル・交換用おむつ２

～３組

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

離乳食「はじめる目安は？」「どうやって進めるの？」と思っている

ママ、離乳の進め方や出汁のとり方など離乳食の基本を学んでみませ

んか？

７月27日（木） 10時～12時　受付９時30分開始

託児希望の方は９時45分までにお越し下さい。

保健福祉センター　２階

男鹿市に住所を有する妊婦から離乳食初期にある乳児の保護者

離乳食についてのお話、出汁とりの見学

・試飲、子育て支援情報の紹介など

無料

お申し込みの際にお話し下さい。

母子健康手帳、託児される方は交換用

おむつ、バスタオル、ミルクなど

７月21日（金）までに下記の問い合わせ先までお申し込みください。

（先着10名程度とさせていただきます。）



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・７月６日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞（１歳未満）

・７月13日（木）船越公民館　体育館

＜夏まつり＞

・７月20日（木）船川北公民館　体育館

＜大道芸人マッキーとあそぼう＞

・７月27日（木）船川北公民館　体育館

＜誕生会・身体測定＞

７月５日（水） ９時45分～11時

いづみ幼稚園

平成25年４月～平成28年３月生まれ

飲み物、着替え

自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや親子で製作

を楽しみます。参加を希望される方は、前日までに

電話で申し込んでください。

７月12日（水） ９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

０歳児

（平成28年４月～平成29年３月生まれ）

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊び

に来てください。参加を希望される方は、前日まで

に電話で申し込んでください。

／

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

７月７日（金）…保健福祉センター

７月11日（火）…船越公民館　体育館

７月21日（金）…保健福祉センター

７月25日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

７月５日（水）五里合保育園、若美幼稚園

７月12日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

７月14日（金）脇本保育園

７月18日（火）船川保育園、若美南保育園

７月19日（水）若美幼稚園

７月26日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

／７月13日（木） ９時30分～11時

／船越公民館体育館

／ 飲み物、おやつ、着替えなど

／ 40名（市内在住の未就園児）

／ ７月３日（月）～11日（火）

（定員になり次第締め切ります）

※服装は自由です。浴衣や甚平でもＯＫです。

※当日は駐車場が混み合いますので、十分に気を

つけてください。







３年生にとっては、負ければ終わりの中総体、一戦

一戦が真剣勝負。勝って泣き、負けて泣いている選手

たちを見ていると３年間の並々ならぬ努力が伝わって

きました。今後も努力を惜しまず、勉強にスポーツと

一生懸命頑張ってもらいたいですね。自分も気合いを

入れて、取材頑張るぞー！（稔）

中総体の取材にいってきました。一人ひとりが「勝

利」を目指して競技に挑む姿に、胸がとても熱くなり

ました。中学生時代、私は卓球部だったのですが、そ

の当時のことを思い出しました。いつの時代も胸に感

じるものがある、スポーツっていいなぁ…としみじみ

思いました。十数年経った今でも卓球を楽しめている

ことに感謝！（由）



天気の安定しない日が続いてい

ます。運転の計画は、無理のない

ように、余裕を持って行動しまし

ょう。
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