














今後も男鹿市のごみ処理の現状や、

ごみを減らすための“コツ”や“ポイント”

を広報誌上でご紹介していきますので、

よろしくお願いします！













→わが子の誕生の瞬間に立ち会うことは、とても幸せなことです。陣痛～分娩まで、「主役」
はその夫。大仕事に取り組む２人のサポーターをお願いします。

→産後のお見舞いはママと赤ちゃんの負担にならない程度に。回数が多すぎたり、滞在が
長すぎるのは避けましょう。風邪気味の時はどんなに行きたくてもガマンしましょう。

→やっと出会えたかわいい孫！すぐに抱っこしたいと思うのは当然です。でも必ず「ママ」の意向を聞いてく
ださいね。ホルモンの影響でママの感情は敏感になっています。誰にも赤ちゃんを触れられたくない気持ち
になることがあります。

→親として一生懸命考えた結果です。最初の決定事項を尊重して下さい。

→「親」になっていく大切な時期です。退院後は、ママも疲れがたまりやすいですが、授乳やおむつ交換など
の赤ちゃんの世話はパパやママに任せて、祖父母は家事や身の回りのことを手伝うなど、ルールを決めてサ
ポートしていきましょう。早く赤ちゃんのいる生活に慣れるよう、温かく見守りましょう。

→出産直後から数日間は、ホルモンの変化や慣れない育児疲れから一時的に気分が変わりやすくイライラした
り、突然不安になったり、涙もろくなったりすることがあり、「マタニティブルー」と言われています。２週間
くらいで自然に落ち着くことが多いのですが、「1日中気分が沈む」「母親としての資格がないと感じる」「疲れ
がとれない」、食欲の低下または増加、不眠などが続くようなら、「産後うつ病」の可能性があります。ママが
自分で気分が沈むと思ったとき、あるいは周囲が気づいたときは、医師や助産師・保健師に相談しましょう。



糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

６月13日（火）（内科：15時30分～16時、 ）

６月23日（金）（内科：13時30分～16時、
最終受付15時45分、 ）

※受付11時
30分まで

小児科（第３除く）９時30分～11時30分

眼　科　９時～11時30分

６月の休診日について、第４木曜日午後から第３木
曜日に変更となっております。



内容、講師

・「健康体操」理学療法士、健康

運動実践指導者

・「口腔ケア」歯科衛生士

・「調理実習」栄養士

・「認知症予防の脳トレ」保健師

※下記へ詳細を確認のうえ、 月 日（ ）までにお申し込みください。

※下記へ詳細を確認してください。

船 　 川

船 　 越

脇 　 本

五 里 合

男 鹿 中

北 　 浦

戸 　 賀

若 　 美

船川港公民館、船川北公民館、椿公民館

船越公民館

農村婦人の家、樽沢生活総合センター

五里合市民センター

男鹿中公民館

北浦公民館

戸賀公民館、加茂青砂集会所

宮沢コミュニティセンター

コグニサイズ（体と脳の活動を組み合せた体操）で認知症を予防しまし
ょう。６～２月、全18回。

健康チェック、理学療法士による運動指導、調理実習で健康を管理しま
しょう。６～２月、全９回。

保健福祉センター（船川）

脇本公民館

地域の介護予防活動や市が開催する介護予防教室のお手伝いをしていただく

ボランティアを養成する講座です（７月から12月まで、講議や実技を全６回）。

※下記へ詳細を確認のうえ、 月 （ ）までにお申し込みください。

高齢者を中心とした自主的な介護予防運動などを継続しているグループ

に、物品の貸出しや講師の派遣を行います。

夏場の体力づくりをしましょう。アクアビクスインストラクターが指導します。

・対　象：男鹿市に住所を有し、医師から運動を控えるよう指導されていない健康な方。

・定　員：先着50名

・会　場：B＆G海洋センタープール（男鹿東中学校となり）

・日　程：７月13日～８月24日 毎週木曜日（全７回）9時30分～11時（初回は９時20分）

・受講料：2,000円（65歳以上の方は市が半額助成します）

・内　容：水中ウォーク、アクアビクス

※申込書は総合体育館、若美体育館、各公民館、地域包括支援センターに準

備しています。下記へ申込書を提出してください。

※申込期限 月 日（ ）定員になり次第、締め切らせていただきます。









６月６日（火）、13日（火）、20日（火）、
27日（火）９時～12時

保健福祉センター
健康相談、栄養相談、心の健
康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　
ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、
事前にご連絡ください。

※今月の健診を受診できない方、１週間前までに37.5度以上の発熱があったお
子さんはご連絡ください。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてから
おいでください。

※血圧、体組成測定希望の方は、教室開始15分前までにお越しください。
／市民（医師から運動を禁止されていない方）
／無料
／動きやすい服装、上履き（運動用）、タオル、飲み物
／開催日の1週間くらい前までにお電話でお申し込みください。
※定員になり次第、申し込みは締め切ります。

／

６月23日（金）

14時～15時30分

脇本公民館　

体育館

若美コミュニテ

ィセンター

大集会室

／男鹿みなと市民病院　
理学療法士　花田　定晴氏

＊毎月ある運動教室
～運動機能向上運動～

20名

／健康運動指導士　
相場　良子氏

＊効果的なウォーキングでスタイ
ルアップ
～正しい姿勢・歩き方を学んで
みませんか～

：20名

６月28日（水）

14時～15時30分

満５歳けん

こう相談

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年２月生まれ

平成28年10月生まれ

平成28年７月生まれ

平成27年11月生まれ

平成25年12月生まれ

６月28日

６月28日

６月13日

６月13日

６月９日

対象となるお子さん（平成29年４月２日以降に
満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚
園・保育園を通じて個別にご案内しております。

６月30日

／13時～13時30分

皆様の献血へのご協力ありがとうご
ざいます。

男鹿ライオンズクラブ様よりご協力
をいただき、店頭で献血の呼びかけを
行いました。多くの方に献血協力をい
ただき感謝いたします。

母子健康手帳・記入済みのア
ンケート用紙・バスタオル・
歯ブラシ・うがい用コップ
※３歳児は採尿済みの尿容器

母子健康手帳・記入済みのア
ンケート用紙・バスタオル・
交換用おむつ２～３組
※６月の４か月と７か月児健
診、10か月と１歳６か月児健
診は同日に行います。



楽しく子育てすることをサポートするため、市内

在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま

す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談

や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊

びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ

ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい

ます。

・６月１日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜保健学習会「歯のおはなし」＞

・６月８日（木）船川北公民館　こっこルーム

＜あかちゃんひろば＞

・６月15日（木）船越公民館　体育館

＜ママのためのヨガ教室＞

・６月22日（木）船川北公民館　体育館

＜誕生会・身体測定＞

６月７日（水）、21日（水）

９時45分～11時

いづみ幼稚園

平成27年４月生まれ～

飲み物、着替え

自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや親子で製作

を楽しみます。参加を希望される方は、前日までに

電話で申し込んでください。

６月14日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

平成28年４月～平成29年３月生まれ

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊び

に来てください。参加を希望される方は、前日まで

に電話で申し込んでください。

／

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい

遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

６月２日（金）…保健福祉センター

６月13日（火）…船越公民館

６月16日（金）…保健福祉センター

６月27日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

６月７日（水）五里合保育園、若美幼稚園

６月９日（金）脇本保育園

６月14日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

６月20日（火）船川保育園、若美南保育園

６月21日（水）若美幼稚園

６月28日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

／６月15日（木）10時～10時45分

／船越公民館体育館

／藤原　愛 氏

（日本ルーシーダットン普及連盟　スーパ

ーバイザー）

／ バスタオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。時間厳守

でお願いします。

※お子さまは支援センター職員と船越地区民生委

員の方々がお世話します。安心してご自身の時

間をお過ごしください。







男鹿総合観光案内所のリニューアルオープンに行っ

てきました。軽食コーナーにはコーヒー専門店の「ア

メヤ珈琲」の出店に加え、物産販売コーナーでは土産

・特産品が充実し、観光客のニーズに合った品ぞろえ

となっています。県外からのお客さんが来た際には、

ワンストップで案内できますね。（稔）

６月は梅雨の季節です。じめっとした感じがどうも

苦手な私…なのですが！北浦の雲昌寺さんの紫陽花と

出会ってからこの季節も好きになりました！あたり一

面に咲き誇る紫陽花をはじめてみたときの感動は忘れ

られません。ちなみに雲昌寺さんの紫陽花は例年６月

の下旬が満開時期なのだとか…。今年も見に行きま

す！（由）



男鹿市内には、県内外から観光

客の自動車、バイク、自転車など

の出入りが多数あります。道路を

走る際は、思いやりと安全を願う

心で交通事故防止に努めましょう。
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