








＜今後のスケジュール＞　平成29年６月…男鹿市観光推進機構の設立

平成29年８月…男鹿なまはげツーリズム合同会社の設立

男鹿観光全体の目指す「行き先」の明示

と「行き方」の決定

観光従事者全員の共通認識として「男鹿観光

の目指すカタチ」の共有

観光に関する総合戦略の企画・立案

なまはげ交流ツーリズム…大晦日のなまはげ体験ツアー、柴灯まつり体験ツアー、教育旅行など

スポーツツーリズム………サイクル・マラソン・トレッキングなどのイベント、ツアーの企画、

スポーツを目的としたフリー客の呼び込みＰＲなど

男鹿観光「事業運営【行き方】」のワンスト

ップ化

















糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

５月16日（火）（内科：15時30分～16時、

※受付11時
30分まで

小児科（第３除く）９時30分～11時30分

眼　科　９時～11時30分







講座
共働きの親が増え続けている現在、おじいさん・おばあさんの子育てへの参加がますます期待され

ています。

今どきの子育ての知識を得て、子育て世代のサポートを実践して頂ければと思います。

→「つわりは病気じゃないから…」と励ますつもりで言ったことが裏目に出ることもあります。

「おかあさんの○○なら食べれそう」というリクエストがあったら、腕をふるいましょう。

→ママは、お医者さんや助産師さんと話しながら、ちゃんと考えているので大丈夫です。

→お腹の保護にベルトタイプのものを使う人もいますが、何も使わない人もいます。

→今はおなかにいるうちに性別がわかる場合が多いので、気になりますよね。

でも、親の方から報告があるまではそっとしておきましょう。

→ママにはプレッシャーの言葉です。一番不安なのはママ自身なのです。「困っていることはない？」「あせら

ないでね。赤ちゃんが一番いい時を選んで生まれてくるのだから。」という、ママを支える言葉を心がけま

しょう。

→生まれてくる「孫」のために、あれもこれもと買ってあげたくなるものです。けれど、パパ・ママも自分

たちなりの育児を考えているかもしれません。そっと見守りましょう。「○○が欲しいんだけど…」と言わ

れたら、その代金を渡すのが一番賢いやり方かもしれません。

→「どこで出産し、どこで産後を過ごすのか」「実家に帰る

か、帰らないか」が気になるところですが、様々なケー

スがあるので、どれがよいとはいえません。妊娠中や出

産後の体調や赤ちゃんの発育などにより、考えが変わる

こともあります。パパとママが一生懸命考えて選んだこ

とです。これから赤ちゃんを育てていく２人の選択を尊

重してください。









５月２日（火）、９日（火）、16日（火）、

23日（火）、30日（火）９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健康相談、

血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　

ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

秋田プライウッド男鹿工場

寿恵園

玉の池荘

Honda Cars男鹿

９時30分～11時

13時～13時30分

14時30分～15時

16時～16時30分

多くの方の献血へのご協力お待ちし

ております。

※日程の都合がつかない方、１週間前までに37.5度の発熱があったお子さん

はご連絡ください。

※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませてか

らおいでください。

子どもの成長・発達で気になることがある、どのように接したらい

いか悩んでいるなど、日々の生活の中で不安に感じていることはあり

ませんか？

幼児けんこう教室は、秋田県立医療療育センターと協力し、お子さ

まの言葉や生活面の成長のため、家庭での遊び方・接し方などをアド

バイスしています。

この教室に参加したい、どういった内容か詳しく聞きたいという方

は、健康子育て課（保健センター）までお問い合わせください。

：保健福祉センター　 ：10時～11時30分

：無料　(お茶などの飲み物は各自持参)

５月15日（月） ６月７日（水） ７月５日（水） ８月２日（水） ９月６日（水）

10月４日（水） 11月１日（水） 12月６日（水）
平成30年

１月10日（水）
２月７日（水）

６月は実施しません

２歳児歯科健診

満５歳けん

こう相談

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年２月生まれ

平成28年10月生まれ

平成28年７月生まれ

平成27年11月生まれ

平成25年12月生まれ

６月28日

６月28日

６月13日

６月13日

６月９日

平成29年１月生まれ

平成28年９月生まれ

平成28年６月生まれ

平成27年10月生まれ

平成25年11月生まれ

５月30日

５月23日

５月17日

５月８日

５月２日

☆１歳６か月・３歳児は上
記の他に歯ブラシ・コップ
（※3歳児は採尿済み尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他に
歯ブラシ・コップ・手鏡

対象となるお子さん（平成29年４月２日以降に

満５歳の誕生日を迎えたお子さん）には、幼稚

園・保育園を通じて個別にご案内しております。

５月19日
平成26年10月生まれ
平成26年11月生まれ

５月22日

母子健康手帳・記入済みのア

ンケート用紙・バスタオル・

交換用おむつ２～３組

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分まで）



／５月18日（木）９時30分～11時
集合　９時30分（市総合運動公園　第一駐車場）
出発　９時40分（広場まで歩いて行きます。）
／市総合運動公園
／おやつ、飲み物、着替え
（必要に応じてベビーカー、おんぶ紐など）

※当日は現地集合・解散です。
※雨天の場合は、「こっこルーム」で遊びます。
※キャンセルの場合は必ず電話連絡してください。

／６月１日（木）９時30分～11時
９時30分～受付、自由あそび
10時30分～お話、歯みがき指導

／こっこルーム（船川北公民館）
／歯科衛生士　北嶋　悦子 先生
／市内在住の未就園の親子
／ 歯ブラシ、コップ、タオル

／

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊
んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を
味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

５月10日（水）船越保育園、玉ノ池保育園
５月12日（金）脇本保育園
５月16日（火）船川保育園、若美南保育園
５月17日（水）若美幼稚園
５月24日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に
なる場合もありますので、参加される場合は、各保
育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。
親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク
ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援
センターにお問い合わせください。

楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊
びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・５月11日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば＞（１歳未満）

・５月18日（木）市総合運動公園
＜春のミニ遠足＞

・５月25日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

５月９日（火）…船越公民館
５月19日（金）…保健福祉センター
５月23日（火）…若美コミュニティセンター

５月17日（水）９時45分～11時

いづみ幼稚園

２歳以上

飲み物、着替え

自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや親子で製作

を楽しみます。参加を希望される方は、前日までに

電話でお申し込みください。

５月24日（水）９時45分～11時

幼稚園敷地内の木のおうち

１歳児

（平成28年４月～平成29年３月生まれ）

おやつ、飲み物、着替え

親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊び

に来てください。参加を希望される方は、前日まで

に電話でお申し込みください。







桜の季節、スポーツの季節ですね。菅原新市長のも

と「オール男鹿」で何事にもスピード感を持ち取り組

んでまいります。今後も積極的に取材に行き、どんど

ん情報を発信していきますので、取材の際はご協力を

お願いします。ぜひFacebookもご覧いただき、「いい

ね」をお願いします。（稔）

５月です！広報担当になり丸一年…。１年前の編集

うらばなしにどんなことを書いているのか気になり振

り返ってみたところ、やる気に満ち溢れている自分が

いました。そしてなにより初々しいなぁ…と感じてし

まいました（笑）もちろん、今もやる気に満ち溢れてい

ますよ！初心を忘れずに駆け抜けます！（由）



４月を迎え、暖かくなっている

ことから、男鹿市内は観光客など

の出入りが増えています。市内の

地理に不案内な人も多く出入りを

していることから、お互いに交通

安全を心がけルールを守り、事故

の無い、安全な男鹿市を目指しま

しょう。



お
兄
ち
ゃ
ん
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
！
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