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糖尿病外来（内科：９時30分～12時、 ）

呼吸器外科外来（外科：13時30分～15時30分、 ）

食道外来（外科：９時～12時、 ）

乳腺・甲状腺外来（外科：13時30分～15時30分）

めまい外来（耳鼻咽喉科：診療時間内）

11月14日（火）（内科：15時30分～16時、

※受付11時
30分まで

小児科（第３除く）９時30分～11時30分

眼　科　９時～11時30分











11月９日（木） 10時～11時30分（受付９時30分～）

地域子育て支援センター（船川北公民館） こっこルーム　

生後２か月～１年未満の赤ちゃんと保護者

希望の方は、お申し込みの際にお話ください。

ご利用の方は９時45分までにいらしてください。

ベビーマッサージ

無料

母子健康手帳、おむつ、バスタオル、ミルクなど

開催日の１週間前までにお申し込みください。

※参加希望が多くなる場合は、先着順で締め切らせていただきます。

※予防接種の翌日は避けてください。

11月19日（日）10時～12時（受付９時30分～）

保健福祉センター　２階　

男鹿市に住所を有する妊婦さんとそのご家族

沐浴体験、おむつ交換・お着替えの練習、妊婦疑似体験、

赤ちゃんのお世話・出産に向けてのお話、なんでも相談 など

無料

母子健康手帳、父子健康手帳

11月15日（水）までに電話でお申し込みくだ

さい。

多くの方の献血へのご協力お待ちし

ております。

12月15日
11月７日（火）、14日（火）、21日（火）、

28日（火）９時～12時

保健福祉センター

健康相談、栄養相談、心の健

康相談、血圧測定、体組成測定

※電話による健康相談は随時行ってお　

ります。

※栄養士と臨床心理士による相談は、

事前にご連絡ください。

／13時～13時30分（２歳児歯科のみ13時～13時20分）

２歳児歯科健診

満５歳

けんこう相談

４か月児健診

７か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

３ 歳 児 健 診

平成29年７月生まれ

平成29年３月生まれ

平成28年12月生まれ

平成28年４月生まれ

平成26年５月生まれ

11月29日

平成29年８月生まれ12月26日

11月24日

平成29年４月生まれ12月22日

11月21日

平成29年１月生まれ12月19日

11月14日

平成28年５月生まれ12月13日

11月８日

平成26年６月生まれ12月５日

☆１歳６か月・３歳児は
上記の他に歯ブラシ・
コップ

（※３歳児は採尿済みの
尿容器も）

☆２歳児歯科は上記の他

に歯ブラシ・コップ・

手鏡

対象のお子さん（平成29年４月２日以降に満５
歳のお誕生日を迎えたお子さん）には、保育園
・幼稚園を通じて個別にご案内しております。

11月16日
平成27年

４・５月生まれ

１月18日
平成27年

６・７月生まれ

母子健康手帳・アンケー

ト用紙・バスタオル・交

換用おむつ

※日程の都合がつかない方、１週間前までに発熱があったお子さんはご連絡く
ださい。
※３歳児健診アンケートの中の視力・ささやき声検査はご自宅で済ませて来て
ください。

若美支所

秋田石油備蓄基地

男鹿みなと市民病院

スーパーセンターアマノ男鹿店

９時45分～11時

13時～14時

15時15分～16時15分

13時30分～16時



11月 8日（水）、22日（水）９時45分～11時
いづみ幼稚園
平成26年４月生まれ～平成28年３月生まれ
飲み物、着替え

・自由に遊んだり、絵本の読み聞かせや親子で製作を楽
しみます。

11月15日（水）９時45分～11時
幼稚園敷地内の木のおうち
平成28年４月～平成29年３月
おむつ、飲み物、着替え

・親子でゆっくり過ごせるお部屋です。ぜひ、遊びに来
てください。

参加を希望される方は、前日までに電話で申し込んで
ください。

楽しく子育てすることをサポートするため、市内
在住の親子を対象とした「ひろば」を開催していま
す。親子、友だちと一緒に遊びを楽しみ、育児相談
や保護者同士の情報交換の場でもあります。ぜひ遊
びに来てください。

親子で遊びを楽しむひろばです。親子遊びやリズ
ム遊び、制作などさまざまな行事や活動を行ってい
ます。

・11月２日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜マスキングテープdeフォトカードを作ろう＞

・11月９日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜あかちゃんひろば
「ベビーマッサージ」（１歳未満）＞

・11月16日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜保健学習会「感染症予防について」＞

・11月30日（木）船川北公民館　こっこルーム
＜誕生会・身体測定＞

親子で自由に遊べる「出前ひろば」です。楽しい
遊具で、友だちと一緒にたくさん遊びましょう。

11月17日（金）…保健福祉センター
11月28日（火）…若美コミュニティセンター

市立保育園、幼稚園の開放日です。園の遊具で遊

んだり、園児とふれあったりしながら園の雰囲気を

味わい、親子で楽しく過ごしましょう。

11月１日（水）五里合保育園、若美幼稚園

11月８日（水）船越保育園、玉ノ池保育園

11月10日（金）脇本保育園

11月15日（水）若美幼稚園

11月21日（火）船川保育園、若美南保育園

11月22日（水）北浦保育園

※感染症の流行などにより、園開放の中止や休園に

なる場合もありますので、参加される場合は、各

保育園、幼稚園にお問い合わせください。

利用時間内はいつでも自由に遊べるお部屋です。

親子でゆっくり過ごしましょう。

◇ ／船川北公民館　１階

◇ ／９時～17時（土・日曜日、祝日も可）

※子育て支援センターでは、育児相談や育児サーク

ルの支援を行っています。詳しくは、子育て支援

センターにお問い合わせください。

／11月16日（木）９時30分～11時

／船川北公民館　こっこルーム

／保健センター保健師

／　

９時30分　受付、自由遊び、手洗いチェック

10時20分　講話、嘔吐の処理法、消毒の仕方、

実習、質疑応答

10時50分　おやつタイム

11時　　　終了

／着替え、おやつ、飲み物

※申し込みは必要ありません。







ふるさとあきたラン！の取材に行き、タスキリレー

の大切さ、チームや沿道からの応援と郷土の誇りを胸

に走る選手を見て、駅伝は個人競技ではなくチーム競

技だなと感じました。スポーツの秋、子どもの球納め

（野球・バレー）で全力を出し、若干ひかれながらも

スポーツを満喫してきました。（稔）

木々の葉もだんだんと色づき、秋の訪れを感じるよ

うになりましたね！梨にりんごに栗にさつまいもに…

食欲の秋を満喫している私。ですが、食欲よりも寒さ

をより強く感じる今日この頃です（笑）

みなさん、風邪をひかないように温かくしてお過ご

しください！（由）



夕暮れは早めのライト点灯を心

がけましょう。

横断歩道は、歩行者優先です。

ドライバーの皆さんは、しっかり

と安全確認を行い、安全運転を心

がけましょう。



アイドルと戦隊ヒーローになるのが夢。

２人でいっぱい遊ぼうね！
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