
　
　

９月23日、大規模災害時の孤立化への対応能力の向上を図るため、半島沿岸部が９月23日、大規模災害時の孤立化への対応能力の向上を図るため、半島沿岸部が
孤立したことを想定し、内閣府、秋田県と共同で大規模な訓練を実施しました。孤立したことを想定し、内閣府、秋田県と共同で大規模な訓練を実施しました。



貯めたポイントは500ポイントで１口の
応募ができます。
応募期間：令和８年２月末まで
抽選結果：３月中に当選者にお知らせします

【問い合わせ】子育て健康課　健康推進班 0185-24-3400

デデジジタタルルギギフフトト33,,000000円円分分
（（（コココンンンビビビニニニややや飲飲飲食食食店店店等等等ででで使使使用用用可可可能能能）））

景品

抽抽選選でで330000名名様様にに景景品品ををププレレゼゼンントトししまますす！！

●ログイン １P×30日＝ 30P
●健康記録 ３P×30日＝ 90P
●健（検）診受診 50P×（特定/胃/肺/大腸）＝200P
●イベント参加 30P×１回＝ 30P
●ミッション ５P×30日＝150P 500P合計

ポイント（P）を貯めるイメージ（１か月）

アプリで健康ポイントが毎日貯まります！
アプリは毎日の健康記録や健診記録を登録することができ、健康管

に役立つほか、毎日アプリを利用することで、どんどん健康ポイン
貯めることができます。

管理
トををを

ログインポイント 健康記録ポイント

健（検）診受診ポイント イベント・ボランティア参加ポイント

ミッションポイント

１日１回起動１ポイント！ １日１回入力３ポイント！

年１回登録50ポイント！ １回参加30ポイント！

１日１回達成５ポイント！

アプリにログインすると 体重や血圧、睡眠記録を入力すると

健康診断やがん検診の受診日を
登録すると

健康教室やイベント行事・
ボランティアに参加すると

毎日アプリが提供する
ミッションをクリアすると

その他、ウォーキングポイントや歩数
ポイントもあります。



健幸チャレ
ンジ！

OGA 事業
男鹿市健康アプリ
はじまります！

特集

11月１日㈯
運用スタート！

アプリをより良いものとしていくため、健康アプリを実際に使用したご意見を
いただくモニターを募集します。

　健康アプリを初めて使う方をサポートするため、使い方講座を開催します。
事前の参加申込みは不要ですので、ぜひご参加ください。

　令和７年度の健康ポイント事業は、応募
用紙と健康アプリの両方が利用できますが、
今後は男鹿市健康アプリに移行していく予
定です。

　スマホで簡単にはじめる市の健康アプリ
です。
　毎日の健康管理やAI分析の健康ミッショ
ンをクリアして、楽しく健康づくりができ
ます。

会　　　場 日　　　時

男鹿市役所	５階大会議室 11月４日㈫	 ① 10時～
② 13時30分～

いとく男鹿ショッピングセンター 11月５日㈬	 10時～

募集人数 	50人（先着順）
参加申込 	子育て健康課へ

お電話ください。
参加謝礼 	デジタルギフト

						1,000円分

アプリのモニターを募集します！

アプリの使い方講座（全３回）

対象者：１9歳以上の男鹿市民
料　金：無料（通信費は自己負担）アプリの

ダウンロード
はこちら！

参加条件
①健康ポイントの応募を１口以上すること
②アプリの機能をほぼ全て利用すること
③アプリのアンケートに回答すること

令和７年11月号3



ン
タ
ー
の
誘
致
と
し
て
は
本
県
初

と
な
り
ま
す
。

同
社
で
は
、
雇
用
人
数
を
５
名

か
ら
10
名
程
度
と
想
定
し
、
再
エ

ネ
を
積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
と

し
て
い
る
ほ
か
、
県
内
の
大
学
と

の
連
携
に
よ
り
、
次
世
代
の
Ａ
Ｉ

開
発
や
学
術
研
究
、
さ
ら
に
は
地

元
産
業
の
Ｄ
Ｘ
需
要
を
支
え
る
高

性
能
な
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
た
い
と
し
て
お
り
、
事
業
計
画

の
精
査
に
よ
り
、
建
設
場
所
を
含

め
た
最
終
的
な
整
備
内
容
を
固
め

る
予
定
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

市
と
し
ま
し
て
は
、
遊
休
施
設

の
活
用
や
雇
用
創
出
は
も
と
よ
り
、

若
者
や
Ａ
タ
ー
ン
希
望
者
を
引
き

付
け
る
魅
力
あ
る
地
域
へ
と
成
長

す
る
き
っ
か
け
と
な
り
得
る
ほ
か
、

多
額
の
設
備
投
資
に
よ
る
経
済
波

及
効
果
が
見
込
ま
れ
、
地
域
活
性

化
に
大
き
く
寄
与
す
る
事
業
と
期

待
し
て
お
り
、
計
画
が
円
滑
に
進

む
よ
う
、
県
と
連
携
し
な
が
ら
取

組
を
後
押
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

広報 おが ４

国
内
４
か
所
で
デ
ー
タ
セ
ン
タ

ー
を
運
営
す
る
株
式
会
社
ハ
イ
レ

ゾ
が
、
旧
潟
西
中
学
校
を
念
頭
に
、

市
内
の
廃
校
舎
を
活
用
し
た
デ
ー

タ
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
計
画
し
、

こ
の
度
、
国
の
「
デ
ジ
タ
ル
イ
ン

フ
ラ
強
靭
化
事
業
」
に
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
同
社
は
、
東
京
都
に
拠

点
が
あ
り
ま
す
が
、
廃
校
を
活
用

し
た
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
取
組
が

た
び
た
び
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ

ら
れ
る
な
ど
、
注
目
を
集
め
て
い

る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
で
す
。

デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
が
首
都
圏
等

の
都
市
部
に
集
中
し
、
大
規
模
災

害
時
の
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
中
、

地
方
へ
の
分
散
立
地
は
情
報
イ
ン

フ
ラ
の
強
靭
化
の
み
な
ら
ず
、
Ａ

Ｉ
の
活
用
を
通
じ
た
Ｄ
Ｘ
の
実
現

な
ど
、
地
方
創
生
に
つ
な
が
る
も

の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
気
候
が
冷
涼
で

再
エ
ネ
電
源
が
豊
富
な
本
県
は
、

省
エ
ネ
や
脱
炭
素
の
取
組
と
合
わ

せ
た
環
境
配
慮
型
の
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
の
適
地
と
し
て
有
望
で
あ
り
、

ま
た
、
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
を
含
む

情
報
通
信
産
業
は
男
女
を
問
わ
ず

就
業
ニ
ー
ズ
が
高
く
、
若
者
の
定

着
や
回
帰
に
も
寄
与
し
ま
す
。

こ
う
し
た
観
点
か
ら
、
市
で
は
、

県
と
連
携
し
な
が
ら
同
社
に
対
し

て
、
廃
校
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
セ

ン
タ
ー
の
誘
致
を
積
極
的
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
、
今
回
の
事
業
計
画
と

国
事
業
の
採
択
に
至
っ
た
も
の
で

あ
り
、
自
治
体
に
よ
る
デ
ー
タ
セ

報
告

政
市廃

校
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
の
建
設
計
画
に
つ
い
て

男鹿市議会 10月臨時会

男
鹿
市
議
会
10
月
臨
時
会
が
、
10
月
20
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

菅
原
市
長
が
行
っ
た
市
政
報
告
の
中
か
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
内

容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

地
震
に
よ
る
半
島
孤
立
を
想
定
し
た

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

日
本
赤
十
字
社
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
支
部

合
同
災
害
救
護
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

９
月
23
日
、
半
島
沿
岸
部
の
孤
立
を

想
定
し
、
内
閣
府
、
秋
田
県
と
共
同
で

大
規
模
な
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

陸
・
海
・
空
の
自
衛
隊
を
は
じ
め
、

国
土
交
通
省
、
気
象
台
な
ど
33
の
機
関

と
椿
・
北
浦
地
区
の
住
民
を
合
わ
せ
た

約
４
０
０
人
が
参
加
し
、
人
員
・
物
資

輸
送
や
避
難
所
開
設
の
流
れ
を
確
認
し

ま
し
た
。

10
月
11
日
、
男
鹿
市
総
合
体
育
館
を

会
場
に
、
日
本
赤
十
字
社
北
海
道
・
東

北
支
部
主
催
の
災
害
救
護
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
秋
田
中
央
保
健
所
と
本
市

の
保
健
師
も
参
加
し
、
避
難
の
長
期
化

を
見
据
え
、
ト
イ
レ
環
境
を
中
心
と
し

た
衛
生
管
理
や
、
薬
の
管
理
・
処
方
等

の
医
療
的
支
援
な
ど
、
実
践
的
な
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

▲訓練の様子



取
り
組
み
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
、
保
育
園
等
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
、
市
が
費
用
を
負
担

す
る
オ
ム
ツ
の
サ
ブ
ス
ク
が
始
ま
り
ま

し
た
。
県
内
で
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
は
無
償
で
在
宅
保

育
の
子
ど
も
た
ち
に
も
オ
ム
ツ
を
支
給

し
ま
す
。
そ
し
て
、
男
鹿
市
と
提
携
し

て
い
る
自
治
体
に
も
無
償
で
届
け
ま
す
。

協
定
を
締
結
し
た（
株
）ブ
リ
ッ
ジ
ウ

ェ
ル
の
石
橋
社
長
は
35
歳
で
、
「
自
分

の
子
ど
も
を
保
育
園
に
迎
え
に
行
く
と
、

笑
顔
で
私
を
迎
え
て
く
れ
る
。
こ
れ
は

保
育
士
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
こ
ん
な

に
子
ど
も
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
れ
る

保
育
士
さ
ん
に
、
喜
ん
で
貰
い
た
い
」

と
こ
の
仕
事
を
始
め
、
「
こ
の
仕
事
に

は
大
義
が
あ
る
。
命
が
け
で
こ
の
仕
事

を
す
る
」
と
の
事
で
し
た
。
感
心
!!

も
っ
と
驚
い
た
の
は
、
石
橋
社
長
の

本
業
は
Ａ
Ｉ
の
開
発
と
の
事
。
子
ど
も

の
オ
ム
ツ
だ
け
で
な
く
、
色
ん
な
展
開

が
期
待
出
来
ま
す
。

（
株
）
ポ
ラ
リ
ス
の
森
先
生
が
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
多
職
種
連
携
研
修
会

で
講
演
し
ま
し
た
。
従
来
の
「
お
世
話

型
の
介
護
」
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
す
る
「
自
立

支
援
型
の
介
護
」
に
転
換
す
る
と
い
う

も
の
で
、
実
際
に
寝
た
き
り
の
人
が
歩

け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
動
画
で
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
介
護
者
・

家
族
だ
け
で
な
く
、
介
護
の
仕
事
を
す

る
人
た
ち
に
も
生
き
が
い
を
与
え
幸
せ

に
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

「
高
齢
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

の
必
要
性
を
森
先
生
は
、
「
市
長
は
子

育
て
環
境
日
本
一
と
言
う
が
、
高
齢
者

に
優
し
い
ま
ち
で
な
け
れ
ば
子
育
て
支

援
は
で
き
な
い
」
と
の
言
葉
が
印
象
的

で
し
た
。
地
域
あ
っ
て
の
子
育
て
で
あ

り
、
高
齢
者
が
元
気
で
長
生
き
す
れ
ば
、

結
果
的
に
医
療
費
・
介
護
費
の
削
減
に

も
繋
が
り
ま
す
。

男
鹿
市
は
「
自
立
支
援
型
介
護
」
に

北
海
道
美
瑛
町
の
青
い
池
（
人
造
湖
）

は
、
駐
車
場
だ
け
で
年
間
１
億
７
千
万

円
を
稼
ぐ
と
の
こ
と
で
す
。
冬
は
雪
で

池
の
青
い
水
は
見
え
な
い
が
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
冬
で
も
観
光
客
が

多
い
と
の
こ
と
で
す
。
台
湾
・
韓
国
か

ら
来
る
観
光
客
が
多
い
そ
う
で
す
。

男
鹿
の
「
滝
の
頭
」
の
こ
と
を
思
い

ま
し
た
。
周
囲
を
散
策
で
き
る
し
、
湧

き
で
る
天
然
の
清
水
は
魅
力
的
で
す
。

特
に
冬
の
雪
景
色
か
ら
湧
き
出
す
情
景

は
素
晴
ら
し
い
。
是
非
、
多
く
の
人
に

訪
れ
て
頂
き
、
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
も
の
で
す
。

市
民
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
事
な

病
院
の
経
営
が
大
変
で
す
。
原
因
は
、

物
価
と
人
件
費
の
高
騰
な
ど
で
す
。
現

在
、
色
々
と
改
善
策
を
検
討
し
て
い
ま

す
が
、
先
ず
は
「
接
遇
の
改
善
」
を
図

り
ま
す
。
患
者
様
に
対
し
て
医
師
は
、

「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
」「
お
大
事
に
」

と
言
い
ま
す
。
看
護
師
は
、「
待
ダ
セ
ダ

ナ
」
「
マ
メ
デ
レ
ナ
！
イ
ヅ
デ
モ
キ
テ

ケ
レ
ナ
」
と
声
を
か
け
る
事
か
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を

行
い
、
院
内
の
風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。

市
の
一
番
の
目
標
は
、
市
民
の
健
康

で
す
。
し
か
し
、
病
院
の
財
政
悪
化
が
、

市
の
財
政
全
体
に
も
影
響
し
か
ね
な
い

状
況
で
す
。

市長だより

オ
ム
ツ
の
無
償
が
始
ま
る

男鹿市長

菅 原 広 二

令和７年11月号５

「
高
齢
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

ス
タ
ー
ト

９
月
19
日
、
市
内
で
社
会
福
祉
施
設
を
運
営
す
る
３

団
体
４
施
設
と
「
災
害
時
に
お
け
る
福
祉
避
難
所
の
開

設
等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
一
般
避
難
所
で
の
生
活
が

困
難
な
方
を
受
け
入
れ
る
福
祉
避
難
所
は
、
市
内
11
施

設
と
な
り
ま
し
た
。

【
今
回
協
定
を
結
ん
だ
団
体
と
施
設
】

（
福
）正
和
会：

ケ
ア
ホ
ー
ム
木
精
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
男
鹿

（
株
）コ
タ
ニ：

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
楓

（
株
）せ
き
れ
い：

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
わ
か
み

福
祉
避
難
所
の
開
設
等
に
関
す
る
協
定
締
結
式

９
月
29
日
、
紙
お
む
つ
等
の
サ
ブ
ス
ク
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る（
株
）ブ
リ
ッ
ジ
ウ
ェ
ル
と
、
災
害
時
の
救
援

物
資
提
供
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
市
内
保
育
施
設
に
備
蓄
さ
れ
た
紙
お
む
つ
が
、

災
害
時
に
は
救
援
物
資
と
し
て
市
内
在
住
の
子
ど
も
た

ち
に
無
償
提
供
さ
れ
ま
す
。

災
害
時
に
お
け
る
協
定
を
２
つ

締
結
し
ま
し
た

▲協定を交わした佐藤副市長（右から
２人目）と各団体の代表

▲災害時の救援物資提供に関する
協定締結式で協定書を持つ菅原
市長（中央）と（株）ブリッジウェ
ル石橋社長（右から２人目）

ジ
オ
パ
ー
ク
全
国
大
会

み
な
と
市
民
病
院
の
経
営
改
善

災
害
時
の
救
援
物
資
提
供
に
関
す
る
協
定
締
結
式



広報 おが ６

まちのHOT NEWS

「
ウ
ミ
だ
け
じ
ゃ
な
い
　
オ
ガ
は
ソ
ラ
も

う
つ
く
し
い
」
お
が
そ
ら
キ
ャ
ン
プ
開
催
！

▲船川第一小学校入学式の様子

▲空へ舞い上がる気球

10
月
４
日
と
５
日
の
２
日
間
、
男
鹿
総

合
運
動
公
園
に
お
い
て
「
お
が
そ
ら
キ
ャ

ン
プ
２
０
２
５
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
み
な

が
ら
、
サ
ウ
ナ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

夜
に
は
花
火
の
鑑
賞
、
早
朝
に
は
気
球
に

乗
っ
た
り
と
秋
の
野
外
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
や
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
、
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、
パ
ー
ク

ヨ
ガ
、
モ
ル
ッ
ク
と
い
っ
た
コ
ン
テ
ン
ツ

も
提
供
さ
れ
、
家
族
連
れ
か
ら
大
人
ま
で

大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

大
河
ド
ラ
マ
『
べ
ら
ぼ
う
〜
蔦
重
栄
華
乃
夢
噺
〜
』

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
開
催

▲左からイベント出演者の藤並英樹氏、尾美
としのり氏、西尾文花アナウンサー

９
月
20
日
、
大
河
ド
ラ
マ
『
べ
ら
ぼ
う
〜

蔦
重
栄
華
乃
夢
噺
〜
』
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー

ク
in
秋
田
の
公
開
収
録
が
男
鹿
市
民
文
化

会
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
に
は
ド
ラ
マ
で
平
沢

常
富
役
を
演
じ
る
尾
美
と
し
の
り
さ
ん
ら

が
登
壇
し
、
ド
ラ
マ
の
裏
側
や
秋
田
と
の

意
外
な
つ
な
が
り
な
ど
に
つ
い
て
語
ら
れ

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
は
、
10
月
17
日
に
Ｎ

Ｈ
Ｋ
総
合
（
秋
田
県
域
）
で
放
送
さ
れ
ま

し
た
。

秋
の
グ
ル
メ
を
満
喫
！

華
麗
な
る
グ
ル
メ
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

▲男鹿梨シェイク早飲み大会の様子

高
齢
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り

（
株
）
ポ
ラ
リ
ス
代
表

森
剛
士
氏
に
よ
る
講
演
会▲講演会で講話する森氏

10
月
４
日
、
男
鹿
市
民
文
化
会
館
に
て

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
『
人
づ
く
り
』
応
援
事

業
」
と
し
て
、
株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
代
表

取
締
役
の
森
剛
士
氏
の
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
高
齢
社
会
に
お
け
る
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
、「
自
立
支
援
」
の
観
点
か
ら

森
氏
の
豊
富
な
経
験
に
基
づ
く
講
話
に
参

加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

森
氏
は
「
高
齢
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く

り
が
で
き
れ
ば
、
子
育
て
支
援
に
使
え
る

財
源
も
増
え
、
子
育
て
環
境
も
向
上
す
る
」

と
話
し
、
参
加
者
が
今
後
の
男
鹿
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

10
月
４
日
と
５
日
、
男
鹿
駅
周
辺
広
場

を
会
場
に
「
華
麗
（
カ
レ
ー
）
な
る
グ
ル

メ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
の
飲
食
店
が
地
場
産
品
を
使
っ
た

多
彩
な
カ
レ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
た
ほ

か
、
カ
レ
ー
の
聖
地
と
さ
れ
る
東
京
神
田

神
保
町
の
カ
レ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
優
勝
店
の

カ
レ
ー
も
特
別
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
男
鹿
梨
の
皮
早
む
き
大
会

や
男
鹿
梨
シ
ェ
イ
ク
早
飲
み
大
会
、
餅
つ

き
体
験
な
ど
、
楽
し
い
企
画
が
満
載
で
し

た
。
同
会
場
で
は
自
動
運
転
バ
ス
や
人
力

車
の
試
乗
体
験
も
実
施
さ
れ
、
秋
の
男
鹿

を
満
喫
で
き
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
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寒
風
山
遊
び
体
験
事
業
を
開
催
し
ま
し
た▲寒風山で遊びを体験する児童

10
月
３
日
、
寒
風
山
に
お
い
て
遊
び
体

験
事
業
を
実
施
し
、
脇
本
第
一
小
学
校
の

３
、
４
年
生
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
寒
風
山
な
ら
で
は
の
遊

び
を
考
案
し
て
も
ら
い
、
実
際
に
体
験
学

習
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
遊
び
体

験
コ
ン
テ
ン
ツ
創
設
や
、
観
光
客
に
向
け

た
Ｐ
Ｒ
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
児
童
た
ち
が
作

っ
た
道
具
を
使
い
、
紙
飛
行
機
と
ば
し
や
、

た
こ
あ
げ
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
そ
り
滑
り
、
お

に
ご
っ
こ
な
ど
の
遊
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
が
寒
風
山
を

訪
れ
る
よ
う
、
今
回
の
事
業
を
取
組
に
活

か
し
て
い
き
ま
す
。

船
越
地
区
文
化
祭
　
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ

10
月
11
日
、
12
日
の
２
日
間
、
第
53
回

船
越
地
区
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作
品
展
示
に
は
、
こ
ど
も
園
や
小
学
校
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
多
種
多
彩
な
作
品
が
並

び
、
舞
台
発
表
で
は
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、

演
舞
、
昔
語
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
最
後

は
場
内
全
員
で
「
故
郷
」
を
合
唱
し
、
盛

会
の
う
ち
に
閉
幕
と
な
り
ま
し
た
。

好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
と
は
よ
く

言
っ
た
も
の
で
、
来
年
は
今
年
以
上
に
素

晴
ら
し
い
作
品
、
舞
台
に
出
会
え
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

（
船
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長

田
村
）

まちの HOT NEWS

お近くの話題や催しの情報をお寄せください。 企画政策課　企画広報班　三浦・船木　 24－9123

▲展示作品と文化祭に訪れた来場者

【
は
ま
な
す
】
が
繋
ぐ
中
学
生
の
地
域
貢
献

10
月
10
日
、
男
鹿
南
中
学
校
の
生
徒
た

ち
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
戸
賀
を
訪

れ
、
戸
賀
浜
の
階
段
に
自
生
し
て
し
ま
っ

た
「
は
ま
な
す
」
を
県
道
（
は
ま
な
す
ロ

ー
ド
）
の
斜
面
に
移
植
す
る
作
業
を
手
伝

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
は
ま
な
す
の
移
植
は

初
の
試
み
で
、
根
付
く
か
ど
う
か
心
配
は

あ
り
ま
す
が
、
来
年
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ

て
欲
し
い
も
の
で
す
。

作
業
の
後
は
コ
ミ
セ
ン
で
「
創
作
？
た

こ
焼
き
」
を
焼
き
な
が
ら
地
域
住
民
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
し
て
く
れ
ま
し
た
。

作
業
や
交
流
も
、
高
齢
化
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

（
戸
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
所
長

佐
藤
）

▲はまなすロードでの移植作業

▲灯台前で行われたなまはげ太鼓に集まる観客

９
月
27
日
、
入
道
埼
灯
台
周
辺
と
駐
車

場
を
会
場
に
、「
入
道
埼
灯
台
ま
つ
り
」
と

「
入
道
埼
灯
台
石
焼
フ
ェ
ス
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

会
場
で
は
秋
田
海
上
保
安
部
に
よ
る
制

服
試
着
体
験
や
、
石
焼
グ
ル
メ
（
石
焼
料

理
、
石
焼
ビ
ビ
ン
バ
な
ど
）
の
出
店
、
な

ま
は
げ
太
鼓
や
よ
さ
こ
い
演
技
等
が
披
露

さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
灯
台
と
資
料
展
示
室
が
無
料
開
放
さ

れ
、
参
観
す
る
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し

た
。夜

に
は
灯
台
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ

れ
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
灯
台
の

姿
を
思
い
思
い
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

好
天
の
入
道
崎
で
灯
台
や
グ
ル
メ
の
魅
力
を
発
信
！
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わくわくひろば

その他　催し物

すくすくひろば

移動ひろば

▶ －

こども・子育て応援情報

11月のひろば情報

親子よい歯のコンクール



／
11
月
８
日（
土
）〜
９
日（
日
）

／
北
浦
コ
ミ
セ
ン

・
地
区
児
童
や
市
民
の
作
品
展

示
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

（
９
時
〜
16
時
）

・
地
区
児
童
や
市
民
の
作
品
展

示
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

（
９
時
〜
13
時
30
分
）

・
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

／
13
時
〜
13
時
40
分

（
12
時
30
分
開
場
）

・
出
店／

11
時
30
分
〜
売
り
切
れ

次
第
終
了

／
①
ノ
ラ
ネ
コ
舎
（
パ
ン
）

②
な
ま
は
げ
直
売
所
（
野
菜
、
お

や
き
等
）

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

／
11
月
２
日（
日
）

10
時
〜
15
時

／
椿
コ
ミ
セ
ン

／
作
品
展
示
、
バ
ザ
ー
、
即

売
コ
ー
ナ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
生
け
花
、
竹
細
工
、
切
り
絵
、

水
引
、
ク
ラ
フ
ト
、
防
災
体
験
）

※
即
売
コ
ー
ナ
ー
は
11
時
〜

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
♪
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
！

／
11
月
16
日（
日
）

11
時
〜
15
時

／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
旧
船
越
保
育
園
）

／
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
・

制
服
リ
ユ
ー
ス
・
吹
奏
楽
演
奏

会
な
ど

／
内
履
き

※
入
場
無
料

／
11
月
12
日（
水
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

／
若
美
コ
ミ
セ
ン　

大
会

議
室

／
６
０
０
円

／
10
名／

11
月
５
日（
水
）

※
眼
鏡
が
必
要
な
方
は
、
必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人

も
楽
し
め
る
絵
本
や
昔
話
の
お

は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

／
11
月
30
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

／
ハ
ー
ト
ピ
ア　

ギ
ャ
ラ

リ
ー

※
申
込
不
要
（
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。）

　

新
し
い
年
を
、
手
作
り
の
置

物
を
飾
っ
て
迎
え
ま
せ
ん
か
。

／
11
月
11
日（
火
）・
18
日（
火
）

９
時
〜
12
時

／
船
川
港
公
民
館　

会
議

室

／
８
名

／
裁
縫
セ
ッ
ト

／
８
０
０
円

／
11
月
４
日（
火
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
グ
リ
ー
ン
の
香

り
に
包
ま
れ
る
素
敵
な
リ
ー
ス

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

／
11
月
28
日（
金
）

10
時
〜
12
時

／
船
川
港
公
民
館　

会
議

室

／
10
名

／
１
５
０
０
円

／
11
月
21
日（
金
）

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
用
し

た
か
わ
い
い
ミ
ニ
門
松
で
お
正

月
を
華
や
か
に
お
迎
え
し
ま
せ

ん
か
。／

12
月
24
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時

／
船
川
港
公
民
館　

会
議

室

／
10
名

／
１
５
０
０
円

（
※
ミ
ニ
門
松
一
対
）

／
12
月
15
日（
月
）

結
婚
支
援

　

新
た
な
出
会
い
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
、

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
際
の
利
用
料
を
最
大

３
万
円
助
成
し
ま
す
。

18
歳
以
上
39
歳
以
下
の
男

鹿
市
在
住
独
身
者
（
高
校
生

除
く
）

　

基
本
プ
ラ
ン
や
機
能
拡
張

に
伴
う
料
金

対
象
経
費
の
１
／
２
、
上

限
３
万
円

（
上
限
に
達
す
る
ま
で
複
数

回
申
請
能
）

　

そ
の
他
た
く
さ
ん
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
出
会
い
を

応
援
し
ま
す
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図書館は、祝日の３日、振

替休日の24日も開館してお

りますのでご利用ください。

男鹿市立図書館利用案内
貸出しは10冊まで、２週間借りられます。返却は

各コミセンや無印良品、いとくショッピングセンタ
ーでも出来ます。

◆利用者カードを作ろう
図書カードに記入して、身分証明書と一緒に提出
してください。若美図書室でも使えます。

◆本が貸出中の時は予約できます
県立図書館や他の図書館にある本も取り寄せるこ
とができます。ご相談ください。

◆インターネットでもっと便利に
パスワード（窓口で発行します）を使えば、スマ
ートフォンやパソコンから「予約」や「貸出期間
の延長」ができます。
インスタグラムではイベントのお知らせをしてい
ます。どうぞご利用ください。

◆11月の休館日 ４日（火）、10日（月）、17日（月）、25日（火）

�問い合わせ／市立図書館　冨岡
23－2552 FAX 23－2553

白鷺立つ

住田祐著　文藝春秋刊

いつつごうさぎとはなのゆうえんち

まつおりかこ作絵　岩崎書店刊

さらば！店長がバカすぎて

早見和真著　角川春樹事務所刊

どら蔵

朝井まかて著　講談社刊

森羅記〈一〉 狼煙の塵

北方謙三著　集英社刊

パンどろぼうとスイーツおうじ

柴田ケイコ作　角川書店刊

今月の話題の本



大
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
要
事
前

申
し
込
み
）

申
込
期
限
／

お
宝
募
集
／

11
月
10
日（
月
）

観
覧
募
集
／

11
月
25
日（
火
）

※
詳
細
は
、広
報
10
月
号
と
一
緒
に

配
布
し
た
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

男
鹿
市
民
文
化
会
館
　
鈴
木

23
―
２
２
５
１

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
無
料
）

日
時
／
11
月
18
日（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時

会
場
／
子
育
て
健
康
課
（
市
役
所

２
階
）

医
師
／
今
村
病
院
　
稲
庭
千
弥
子

医
師

秋
田
中
央
保
健
所

０
１
８
―
８
５
５
―
５
１
７
１

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
か
ら
、
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
は
「
み
ん
な

の
人
権
１
１
０
番
（
０
５
７
０
―

〜
大
地
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
よ
う
！
〜

大
潟
村
の
入
植
者
さ
ん
か
ら
当

時
の
お
話
を
直
接
聞
い
て
、お
茶
っ

こ
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
知
ら
な
か

っ
た
新
事
実
が
見
つ
か
る
か
も
�

日
時
／
11
月
23
日（
日
）13
時
〜
15
時

会
場
／
大
潟
村
干
拓
博
物
館

定
員
／
20
名
（
11
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。）

※
参
加
無
料
（
大
潟
村
干
拓
博
物

館
の
入
館
料
も
無
料
）

男
鹿
市
ジ
オ
パ
ー
ク

学
習
セ
ン
タ
ー
　
丸
山

�
46
―
４
１
１
０

〜
防
災
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
〜

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
・

介
護
の
思
い
・
悩
み
を
語
ら
い
、

日
頃
の
息
抜
き
や
情
報
交
換
し
ま

せ
ん
か
。
関
心
の
あ
る
方
も
お
気

軽
に
!!

日
時
／
11
月
12
日（
水
）

14
時
〜
15
時
30
分

揚
所
／
渡
部
町
内
会
館
（
男
鹿
市

払
戸
字
渡
部
30
―
53
）

※
参
加
無
料

※
ご
参
加
の
場
合
は
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

中
野
　
�
27
―
８
６
５
６

【
会
員
募
集
】

高
齢
者
が
生
涯
現
役
で
働
き
地

域
社
会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上（
男
女
）の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
入
会
の
初
年
度
に
限
り

会
費
は
無
料
で
す
。

《
入
会
説
明
会
》

日
時
／
11
月
11
日（
火
）14
時

会
場
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
当
日
、
ご
都
合
が
合
わ
な
い
方

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

23
―
２
３
０
０

あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
「
お

宝
」
を
鑑
定
し
て
も
ら
い
ま
せ
ん

か
。
時
代
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
と
い
う
「
お
宝
」

を
皆
様
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日
時
／
令
和
８
年
１
月
18
日（
日
）

14
時
30
分

（
開
場
／
13
時
30
分
）

会
場
／
男
鹿
市
民
文
化
会
館
　

０
０
３
―
１
１
０
）
」
に
統
合
さ

れ
、
相
談
に
応
じ
た
振
り
分
け
機

能
（
女
性
の
人
権→

１
番
、
高
齢

者
の
人
権→

２
番
、
障
害
者
の
人

権→

３
番
、
そ
の
他
の
人
権
問
題

→

４
番
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
は
、

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」
に

ダ
イ
ヤ
ル
後
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
に
従
っ
て
「
１
番
」
の
入
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
田
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

０
１
８
―
８
６
２
―
１
４
４
３

日
時
／
11
月
16
日（
日
）

10
時
〜
13
時
30
分

会
場
／
秋
田
市
山
王
１
丁
目
１
番

１
号
　
秋
田
市
役
所
２
階
　
中
央

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
セ
ン

タ
ー
ス
）

洋
室
５

相
談
内
容
／

・
土
地
の
分
筆
・
合
筆
、
地
目
変

更
、建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失

な
ど
の
登
記
手
続
き
に
つ
い
て

・
土
地
の
調
査
・
測
量
、境
界
問
題
、

筆
界
特
定
手
続
き
に
つ
い
て

※
事
前
予
約
制
（
相
談
時
間
30
分
）

で
す
の
で
、
相
談
希
望
の
方
は

11
月
14
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

秋
田
支
部
長
　
松
渕
誠
　

０
９
０
―
２
３
６
５
―
６
３
６
９
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お
知
ら
せ

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
廃
止
の
お
知
ら
せ

男
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問

申
込
・
問

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
in
男
鹿
」

の
お
宝
・
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
！

問表
示
登
記
無
料
相
談
会

問

問

精
神
科
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

問

問

「
第
三
回
出
張
ジ
オ
カ
フ
ェ
」

「
つ
ば
き
カ
フ
ェ
」



脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

音
楽
に
合
わ
せ
て
心
身
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！

主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
正
和

会
・
む
つ
み
Ｊ
Ｖ

講
師
／
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

齊
藤
明
裕
氏

日
時
／
11
月
６
日（
木
）、20
日（
木
）

19
時
〜
20
時

会
場
／
男
鹿
市
総
合
体
育
館

参
加
対
象
／

社
会
人
等

参
加
費
／
１
人
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
進
藤

23
―
３
０
４
０

開
催
日
・
内
容
／
※
毎
週
水
曜
日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
（
毎
週
実
施
）

卓
球
（
５
日
）

ミ
ニ
テ
ニ
ス
（
12
日
）

８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
19
日
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
）（
26
日
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿
　

24
―
２
５
１
１

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
】

実
施
日
／

11
月
６
日（
木
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
　

11
月
13
日（
木
）

19
時
〜
20
時

８
０
０
円
／
回

【
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
体
操
】

実
施
日
／

11
月
４
日（
火
））

13
時
〜
14
時

11
月
18
日（
火
））

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

５
０
０
円
／
回

【
女
性
限
定
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

実
施
日
／

11
月
７
日（
金
）・
11
日（
火
）・

21
日（
金
）・
28
日（
金
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

11
月
14
日（
金
）・
28
日（
金
）

18
時
30
分
〜
19
時
30
分

５
０
０
円
／
回

【
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

実
施
日
／

11
月
７
日（
金
）・
21
日（
金
）

18
時
30
分
〜
19
時
30
分

８
０
０
円
／
回

【
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

実
施
日
は
主
に
平
日
の
実
施

時
間
は
９
時
〜
17
時
の
間
（
す
べ

て
予
約
制
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円
／
回

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

∧
全
コ
ー
ス
共
通
事
項
∨

電
話
予
約
に
関
し
て
は
平
日
８

時
30
分
〜
17
時
30
分
ま
で
受
け
付

け
可
能
で
す
。

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
は
24
時
間
受
付

予
約
可
能
で
す
。

男
鹿
地
域
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
（
市
総
合
体
育
館
内
）
嵯
峨

23
―
３
０
４
０

令和７年11月号23

11
月
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

問

問

市総合型地域スポーツクラブ【11月】

11月１日（土）９時30分～12時

11月15日（土）９時30分～12時

教室名 実施日 会場

バスケットボール
・一般の部
11月17日（月）19時～21時
11月20日（木）19時～21時

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

サンワーク男鹿

お問い合わせください

脇本近隣公園ラグビー場

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

若 美 コ ミ セ ン

サンワーク男鹿

市 総 合 体 育 館

市 総 合 体 育 館

・ジュニアの部
11月５日（水）17時～20時
11月19日（水）17時～20時

・一般の部（８人制バレーボール）
毎週金曜日９時30分～12時

11月９日（日）９時～11時30分

11月４日（火）
10時～11時30分

11月17日（月）
10時～11時30分

11月10日（月）
10時～11時30分

11月25日（火）
10時～11時30分

11月13日（木）18時～20時30分

11月27日（木）18時～20時30分

毎週火曜日 18時～21時

毎週水曜日 10時～12時

11月13日（木）10時～11時30分

11月27日（木）10時～11時30分

バレーボール

サッカー

ラグビー

スローエアロ
・ウォーキン
ググ実技・ス
トレッチ

ストレッチ・
スローエアロ・
筋力トレーニ
ング

ウォー

キング

健康

教室

ミニテニス

卓 球 教 室

はつらつ男性教室
口腔を鍛える運動・有酸
素運動（脳トレ含む）・ス
トレッチ（筋トレ含む）

�問い合わせ／
市総合型地域スポーツクラブ �23－3040
クラブマネジャー 進藤　 090－7933－7335

問 フ
ァ
イ
ト
エ
ア
ロ
教
室

男
鹿
地
域
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ



日
時
／
11
月
16
日（
日
）

13
時
〜
16
時

会
場
／
サ
ン
ワ
ー
ク
男
鹿

※
前
日
ま
で
要
予
約

加
藤

０
９
０
―
８
９
２
６
―
９
６
３
０

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
に
つ
い
て
（
加
藤
）

０
９
０
―
４
３
１
０
―
４
０
４
１

が
ん
サ
ロ
ン
「
ア
イ
リ
ス
の
輪
」

〜
紅
葉
に
包
ま
れ
て
移
動
サ
ロ
ン
〜

秋
の
彩
り
に
包
ま
れ
た
大
龍
寺

で
心
を
癒
す
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
13
日（
木
）

10
時
〜
14
時
30
分

会
場
／
大
龍
寺
（
男
鹿
市
船
川
）

内
容
／
マ
ン
ダ
ラ
ア
ー
ト
体
験
・

臨
床
宗
教
師
三
浦
住
職
に
よ
る
講

話
・
お
茶
会

※
参
加
無
料

ア
イ
リ
ス
の
輪

夏
井

０
９
０
―
９
０
３
７
―
８
９
４
４

日
時
／
11
月
16
日（
日
）14
時
〜

（
13
時
30
分
　
開
場
）

会
場
／
男
鹿
市
民
文
化
会
館
　
小

ホ
ー
ル
　

入
場
料
／
９
９
９
円

（
前
売
り
当
日
共
）

松
橋
　

０
９
０
―
５
３
２
７
―
５
３
２
２

エ
レ
キ
ま
つ
り

日
時
／
11
月
16
日（
日
）

12
時
〜
16
時
（
11
時
30
分
　
開
場
）

会
場
／
ハ
ー
ト
ピ
ア

内
容
／
エ
レ
キ
バ
ン
ド
演
奏

（
出
演
バ
ン
ド
／
若
美
ベ
ン
チ
ャ

ー
ズ
、
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ほ
か
）

※
入
場
無
料

若
美
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
　
加
藤

０
９
０
―
１
４
９
２
―
０
１
０
５

癒
し
の
空
間
で
リ
ン
パ
ケ
ア
を
体

感
し
て
み
ま
せ
ん
か

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
体
験
会
お
よ
び

セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

は
た
ら
く
世
代
の
「
お
楽
し
み
会
」

「
み
ん
な
で
話
そ
う
健
康
の
こ

と
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。カ

フ
ェ
タ
イ
ム
や
音
楽
も
あ
り
ま
す
。

途
中
出
入
り
自
由
、
気
軽
な
交

流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
22
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
船
川
北
公
民
館
（
旧
船
川

第
二
小
学
校
）

※
参
加
費
無
料
・
事
前
申
込
不
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
「
わ
ら
っ
て

ク
ラ
ス
」

E

メ
ー
ル

w
a
ra
tte
k
u
ra
su
@
g
m
a
il.c
o
m

第
26
回
男
鹿
演
劇
研
究
会

ふ
き
の
と
う
公
演

「
楽
屋
〜
流
れ
去
る
も
の
は
や
が

て
な
つ
か
し
き
〜
」
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2,843世帯

325世帯

207世帯

1,109世帯

559世帯

554世帯

1,757世帯

2,488世帯

2,226世帯

5,040人

561人

320人

1,878人

884人

1,106人

3,463人

5,280人

4,297人

（－11）

（＋１）

（＋１）

（－15）

（－８）

（－３）

（－８）

（＋13）

（－14）

（－８）

（＋２）

（＋１）

（－５）

（－２）

（＋２）

（－２）

（－１）

（－７）

地区名

船　川

椿

戸　賀

北　浦

男鹿中

五里合

脇　本

船　越

若　美

男鹿市の

人口と世帯数

令和７年９月30日現在

（住民基本台帳による）

◆人　口　22,829人

男＝10,866人

女＝11,963人

◆世帯数　12,068世帯

人口（前月比） 世帯数（前月比）

編 集 う ら ば な し
皆さんは今年の新米は食べたでしょうか。刈り取り時
期に雨が多く心配していましたが、今年も無事に我が家
の新米を食べることができました。この時期は家で食べ
る白米が一際美味しいので、毎年楽しみにしています。
新米を使った「だまこ鍋」もこの季節ならではだと思い
ます。ちなみに私が一番好きな新米の食べ方は「塩おに
ぎり」です。（M）
10月はハロウィン！ということで、お店でかぼちゃ料

理をたくさん見かけました。ほくほくで甘味があり、さ
つまいもと並んで秋を感じさせます。煮物やてんぷら、
スープにお菓子、なんでも美味しいです。最近一段と寒
く、秋を感じるようになりました。これからは焼き芋が
さらに美味しい季節です　（Ｆ）

問

市
功
労
者
の
田
沼
昭
男
さ
ん

が
、
９
月
18
日
に
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
田
沼
さ
ん
は
、
保
護

司
と
し
て
保
護
観
察
対
象
者
の

社
会
復
帰
や
犯
罪
予
防
活
動
に

貢
献
さ
れ
、
平
成
24
年
３
月
に

民
生
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
平
成
23
年
６
月

に
は
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

田
　
沼
　
昭
　
男
さ
ん

問問
・
申
込
先

問問
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情安交 通 全 報

21件（６件）

０人（１人）

21人（５人）

９月中の交通事故の発生状況

発生件数

死 者 数

負傷者数

９月（昨年）累計（昨年）

９月中の人身事故は２件でした。
日没時間が早くなってきましたので、
早めのライト点灯をお願いします。

２件（６件）

０人（１人）

２人（５人）

【12月１日（月）】
国民健康保険税 第５期
介護保険料 第５期
後期高齢者医療保険料 第５期

市税の納期限です

いとく市民サービス窓口の臨時休日等のお知らせ
訂正とお詫び

【臨時休日】
11月15日（土）、29日（土）～30日（日）終日
11月28日（金）17時15分～19時
本庁舎の停電やシステム移行作業等によ

り、窓口のシステムが停止するため臨時休
日となります。
【一部業務休止日】11月16日（日）
システムメンテナンスによりマイナンバー

カードに関する手続きが終日できません。
【祝日による休日】11月３日（月）、24日（月）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat日 月 火 水 木 金 土

９

16

30

11

２ ４ ５

12

19

26

６

13

20

27

７

14

21

28 29

８

●若美大学
（10：30～、
若美コミセン）

●収穫祭
（９：00～15：00、

なまはげ直売所）
●第66回秋田県高等
学校新人剣道大会
第38回東北高等学校
選抜秋田県予選会
（～16日 男鹿市総合
体育館）

●グラウンドゴル
フ月例大会
（男鹿市総合体育館）

●食育の日
●第４回男鹿市中
央女性学級
（10：00～12：00、
市民文化会館）

15

2217 18

25

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
船川港公民館）

●がんサロン
（10：00～14：30、
大龍寺）

●秋田県中学校秋季
体育大会ラグビー
競技（男鹿総合運
動公園球技場）

●日本語教室
（10：00～12：00、

船川港公民館）
●船川第二地区スポーツ
レクリエーション大会
（船川北公民館）
●秋田県中学校秋季
体育大会柔道競技
（～９日 男鹿市総
合体育館）

●男鹿市民スポーツ
大会陸上競技
兼第20回男鹿市民
ロードレース大会
（若美総合体育館周辺）

●定例行政相談
（13：30～15：00、
五里合コミセン）

●おむすびマーケット
（10：00～15：00、
市民文化会館）

●男鹿市民スポーツ大会
バドミントン競技
（B＆G体育館）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
北浦コミセン）

●総合型スポーツ
フェスティバル
ちびっこスポー
ツの集い
（男鹿市総合体育館）

●第49回若美走り納
め駅伝競走大会
（若美総合体育館周辺）

●お茶っこサロン
（10：00～12：00、
いちご工房）

●船川南地区スマ
イルボウリング
体験交流会
（9：30～12：00、
船川港公民館）

1

10

●フレイル健診
２回目
（9：30～12：00、
いちご工房）

文化の日

振替休日

定期救命講習会のお知らせ
内容／心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱いなど
日時／11月16日（日） ９時～12時　　場所／男鹿地区消防本部
�問い合わせ／男鹿地区消防本部救急担当　　23－3119
講習は無料、申し込みは前日まで受け付けしています。

勤労感謝の日�

広報10月号10ページの祝100歳の
記事において、須藤カツヱ様の住所
地区を「船越」と掲載しておりまし
たが、正しくは「船川港」でした。
須藤様とご家族および関係者の皆
さまに心よりお詫びいたします。
なお、ホームページ公開分は訂正
して掲載しています。

●日本語教室
（10：00～12：00、

船川港公民館）
●秋田県高等学校体育連
盟中央支部新人大会
バレーボール競技
（～24日 男鹿市・若美
総合体育館）
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広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
FAX：0185ｰ23ｰ2922 Eメール：p relations@city.oga.akita.jp-

〈わが家のアイドル募集中！〉 市内在住の方。年齢不問。なお、掲載は１人につき１回限りです。
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