
移住体験住宅滞在イメージ(8日間)①

1日目
日曜

行動内容 交通手段 備考

昼頃
〇男鹿市到着後
移住体験住宅使用開始

体験住宅使用にあたり市か
らレクチャーと鍵授受

午後
〇市内買物環境調査
買い物を兼ねて市内の商業施
設エリアを探索

公共バス
または
レンタカー

バスの場合は「おがぐる」
利用で船川・脇本・船越で
の乗降が可能

夕方
〇船川(住宅があるエリア)に戻
り周辺を散策

徒歩
営業時間に間に合うような
ら道の駅もチェック

夜
〇買い物してきた食材を調理し
夕食

スケジュールが合えば先輩
移住者との交流会も兼ねて

2日～
6日目
平日

行動内容 交通手段 備考

朝 〇起床・朝食・ゴミ出し
冬期は積雪状況に応じて、
駐車スペース等の雪かきが
必要

午前

〇リモートワーク
〇市役所・コミセン訪問
〇教育環境調査
保育園・学校視察、通学路等

など

徒歩
または
レンタカー

子育て世帯の場合、こども
は保育園での留学体験も可
能

昼 〇市内飲食店で昼食

午後

〇リモートワーク
〇就業・就職調査
ハローワークで相談

〇市内物件調査
不動産屋訪問

など

公共バス
または
レンタカー

ハローワークでは職場見学
可能な事業者の紹介もして
いる

夕方
〇船川(住宅があるエリア)に戻
り周辺を散策

徒歩

夜 〇自炊または市内飲食店で夕食

※日曜から翌週の日曜まで滞在



移住体験住宅滞在イメージ(8日間)②

7日目
土曜

行動内容 交通手段 備考

朝 〇起床・朝食・ゴミ出し
冬期は積雪状況に応じて、
駐車スペース等の雪かきが
必要

午前
〇文化体験
なまはげ館、男鹿真山伝承館、
里暮らし体験塾

なまはげ
シャトル
または
レンタカー

昼
〇真山・北浦・入道崎エリアで
昼食

午後
〇自然体験
入道崎、西海岸、鵜ノ崎海岸、
寒風山など

なまはげ
シャトル
または
レンタカー

夕方 帰宅・夕食

・長期滞在の場合は、平日はリモートワークと移住に関する
活動を行い、週末は市内周遊や周辺市町村、市外の大型商
業施設などへ足を延ばしてみるのも良いと思います。
また、子育て世帯の場合、平日はお試しでお子さまを保育
園での留学体験に通わせることも可能です。
週末はご家族で買い物やレジャーなど男鹿を満喫してみて
ください。

※週末を利用しての滞在を想定

最終日

日曜
行動内容 交通手段 備考

朝 〇起床・朝食・ゴミ出し
冬期は積雪状況に応じて、
駐車スペース等の雪かきが
必要

午前
〇移住体験住宅使用終了
退去前の掃除・原状回復等

〇帰宅

市職員の立ち合い・鍵返却


