
移住体験住宅滞在イメージ(3日間)①

1日目
金曜

行動内容 交通手段 備考

昼頃
〇男鹿市到着後、市役所訪問
移住体験住宅使用開始

体験住宅使用にあたり市か
らレクチャーと鍵授受

午後

〇就業・就職調査
ハローワークで相談

〇教育環境調査
保育園・学校視察
通学路の確認等

など

公共バス
または
レンタカー

ハローワークでは職場見学
可能な事業者の紹介もして
いる

夕方
〇船川(住宅があるエリア)に戻
り周辺を散策

徒歩

夜 〇船川エリアの飲食店で夕食
スケジュールが合えば先輩
移住者との交流会も兼ねて

2日目
土曜

行動内容 交通手段 備考

朝 〇起床・朝食・ゴミ出し
冬期は積雪状況に応じて、
駐車スペース等の雪かきが
必要

午前

〇文化体験
なまはげ館
男鹿真山伝承館
里暮らし体験塾
真山神社

公共バス
または
レンタカー

路線バス（男鹿北線・安全
寺線）or なまはげシャト
ルを利用。自動車なら入道
崎や西海岸を周遊して戻っ
て来るのもオススメ

昼 〇市内飲食店で昼食

午後
〇市内買物環境調査
買い物を兼ねて市内の商業施
設エリアを探索

公共バス
または
レンタカー

バスの場合は「おがぐる」
利用で船川・脇本・船越で
の乗降が可能

夕方
〇船川(住宅があるエリア)に戻
り周辺を散策しながら帰宅

徒歩
営業時間に間に合うような
ら道の駅もチェック

夜
〇買い物してきた食材を調理し
夕食

※週末を利用しての滞在



移住体験住宅滞在イメージ(3日間)②

3日目
日曜

行動内容 交通手段 備考

朝 〇起床・朝食・ゴミ出し
冬期は積雪状況に応じて、
駐車スペース等の雪かきが
必要

午前

〇市内物件調査
不動産屋訪問

〇自然体験
寒風山やマリンパーク、鵜ノ
崎海岸など訪問

公共バス
または
レンタカー
または
レンタサイ
クル

昼 〇市内飲食店で昼食

午後
〇移住体験住宅使用終了
退去前の掃除・原状回復等

〇帰宅

市職員の立ち合い
鍵の返却

※自家用車を所有していない世帯を想定。
自動車があれば活動の幅や行動範囲が広がります。

※滞在期間の行動内容はあくまで一例です。住宅を使用する
目的に合わせて、移住活動を行ってください。滞在期間中
の活動についてのご相談も承ります。

※移住活動支援補助金も併せて活用すれば、居住地から男鹿
市までの往復交通費と市内レンタカー利用の費用負担も軽
減できます。

・曜日やタイミングが合えば、コミュニティセンターでの情
報収集や公民館行事に参加し、市民との交流を図るのもオ
ススメです。

※週末を利用しての滞在


